
講師 長谷川 望
東京家政大学 家政学部 児童教育学科 特任准教授

共催： 埼玉東上地域大学教育プラットフォーム（TJUP)

主催： 狭山市・入間市・東京家政大学地域連携推進センター

事前申込
参加費無料子ども

スポーツ体験教室

注）お申込み窓口は狭山市・入間市となります。

個人、2人組、グループへと人数を増やしながら、ボールを使った簡単な運動遊
びからちょっと複雑なボール扱いやボールゲームを体験していきます。ドイツ
発祥のバルシューレの要素を取り入れた、楽しいボール運動です。最初は全体
で実施し、その後グループに分かれて3つのステージを順番に挑戦していきます。
お友達と協力して、仲良く楽しむことがカギです。たくさんチャレンジして
ボールゲームマスターを目指そう！

お申込み・お問い合わせ

狭山市教育委員会
生涯学習部スポーツ振興課
TEL 04-2953-1111

入間市健康推進部
スポーツ推進課
TEL 04-2964-1111

東京家政大学
地域連携推進センター
TEL 04-2955-6959

協力校： 武蔵丘短期大学・東京電機大学・山村学園短期大学・日本医療科学大学
主催校・協力校はTJUP（埼玉東上地域大学教育プラットフォーム）に加盟しており、地域の活性化・
まちづくりに取り組んでおります。

令和3年10月16日（土）14：00～16：00

狭山市・入間市在住の小学3年生～6年生

東京家政大学 狭山校舎 体育館

40名

動きやすい服装、屋内用運動靴（体育館履き）、タオル、
水筒、不織布マスク等

日時

対象

定員

会場

持ち物

参加費 無料

埼玉東上地域大学教育プラットフォーム共催事業

●新型コロナウィルス
感染対策実施

(感染拡大防止の観点から、
中止とする場合がございます)

（実施不可の場合の予備日 12月4日（土）14：00～16：00）


