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ミシン線から切り離してご使用ください

講座風景

▲「論語」の名言で楽しもう！

▲「英語とコミュニケーション」

▲みんなでうたおう、こころ生き生きと！

▲仏教彫刻の世界

郵便はがき

3 5 0 1 3 9 862円切手を
お貼りください
※2017年6月1日
以降62円切手が
必要になりました

住　所： 〒350-1398 埼玉県狭山市稲荷山2-15-1
T E L： 04（2955）6959
F A X： 04（2955）6929
E-mail： chiiki@tokyo-kasei.ac.jp
受付時間： 平日9:00～17:00　土曜9:00～12:00
U R L： http://www.tokyo-kasei.ac.jp/society/tabid/85/index.php

29年度後期講座のご案内　P01（表1）
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29年度後期講座のご案内　P329年度後期講座のご案内　P38

2017年 CONTENTS10月－2018年3月
■講師プロフィール .............................................................................................6～8

■公開講座
 ■ 歴史・文学  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  『十八史略』の世界を楽しむ ............................................. 16
  『論語』の名言で楽しもう！ ............................................. 16
  漱石の『こころ』『硝子戸の中』を読む  ............................... 17

 ■ 語学  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  楽しく英語にチャレンジ　―英語で世界を読もう―　..... 17
  楽しい英語の歌・英語の詩
  ～簡単な英語の歌と詩を通して、英語の世界に触れましょう～ ... 18

 ■ 文化・芸術  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  仏教美術　～彫刻・絵画・工芸に美を探る～...................... 18
  さぁ 絵を描こう! ........................................................... 19
  みんなでうたおう、こころ生き生きと!
  ―懐メロからシャンソン、カンツォーネ、ジャズ等まで― ... 19

 ■ 心理・福祉  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  ポジティブ心理学　―幸福な老いの探求―...................... 20

 ■ 健康・スポーツ  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  健康ヨーガ..................................................................... 20
  漢方で健康に!  ―病気と漢方治療― .............................. 21
  調理を科学の目で見てみよう！
  ―日々の調理を再発見― ................................................ 21

■共催講座について
 ・  〈狭山市共催〉 健康リズム体操
 　　　　　　　　～なじみの歌で体操しよう! ～.................. 23
 ・  〈入間市共催〉 仕事につながる! ソーイング講座
 　　　　　　　　～基礎から実践・実技講座～ ...................... 24

■受講のご案内 ................................................................ 25～39
※講座をお申込みの前に必ずお読みください。

■Tokyo Kasei 塾 2017
 新しい時代の学校とその経営を考える......................................14～15

2017 後期 受講申込書

FAX専用用紙

FAX番号

04-2955-6929
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■地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画推進センター With You さいたま共催講座
 地域へのまなざし （仮）.................................................................... 12～13

■おすすめの講座 ..........................................................................................10～11
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11 番のみ囲みが
他と合わないので
数字と囲みを別に
作って重ねている。
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29年度後期講座のご案内　P39（表3）29年度後期講座のご案内　P2（表2）

2017年度 後期講座のご案内

　東京家政大学地域連携推進センターは活動を始めて4年目に入りま
す。大学の使命ともいえる、「地域課題解決に向けた連携・協力関係の
構築」を目指して、本学の教育・研究の成果を地域社会で活用していた
だけるよう、さまざまな事業として、一歩一歩、展開して来ています。
　センターの事業体系の中の一つとして、ここにご紹介する各種講座、
研修会などは学習機会提供事業として位置づけられるものです。生涯学
習社会である今日、地域、社会で活躍するみなさんに、豊かで有意義な
日常生活を過ごしてもらうことや、職業的な能力の維持・向上を目指し
てもらうこと、あるいは、ご自身の持てる力を発揮して、地域社会や様々
な人々を支援する活動などに生かしてもらうことができるように、本学
の教授陣を中心にご担当をお願いしています。この中に、きっと皆さん
のお役に立つ学習機会があると思います。ご活用していただければ幸い
です。

地域社会の豊かな学びへの貢献を目指して

東京家政大学
地域連携推進センター
所長

東京家政大学
東京家政大学短期大学部
学長

山本　和人

地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画推進センター
With You さいたま共催講座
■地域へのまなざし （仮）

公開講座
■【歴史・文学】・【語学】・【文化・芸術】・【心理・福祉】・【健康・スポーツ】
　ジャンルより12講座

Tokyo Kasei 塾 2017
■新しい時代の学校とその経営を考える

共催講座（狭山市・入間市）
■健康リズム体操～なじみの歌で体操しよう! ～
　仕事につながる! ソーイング講座 ～基礎から実践・実技講座～
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ミシン線から切り離してご使用ください

2017 後期

受講申込書

▲キャリアメイク支援講座

▲Tokyo Kasei塾

▲スポーツ吹矢健康法

▲夏休みスポーツ体験教室

－個人情報の取扱いについて－
本申込書にていただいた個人情報は、個人情報保護法及び関連法令に基づ
き適正に管理、保護し、目的以外の利用や第三者への情報提供は行いません。
また、個人情報についての訂正・削除等を希望される場合は東京家政大学
地域連携推進センターまでお申し出ください。

講座風景
受付番号

記入不要です。

ご確認の上、
必ずチェックを
入れてください。

講座番号

ご 住 所

お 名 前

電話番号
携帯 自宅

※必ずご記入ください。

生年月日 （大・昭・平）　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　歳）

ご 職 業
1. 会社員　　　2. 主婦　　　3. パート（派遣）　　　4. 無職
5. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

公開講座の
受講状況

◆講座は何でお知りになりましたか。□✓印を付けてください。
□ 家政大からの案内（パンフレット）　　□ 公民館にあったパンフレット
□ ポスター・チラシ　　□ 家政大のホームページ　　□ 市報
□ 知人・友人の紹介
□ その他具体的に（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1.　今回、初めて受講する。
2.　受講経験がある。  ※以前に受講された講座名をご記入ください。

（　　　　）

男  ・  女

（フリガナ）

〒

希望講座名

■駐車場はありませんので、お車でのご来校は、ご遠慮ください。
■講座開講後のキャンセルの場合は、受講料・教材費の返金は致しません。

以上の内容を了承の上、公開講座の受講を
下記の通り申し込みます。

（　　　　）
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29年度後期講座のご案内　P529年度後期講座のご案内　P36

1. 本学主体の公開講座等、多様な学習機会の実施
　開かれた大学として、本学の専門性、特性を活かした各種教養講座・再チャレンジ支援講座・
講演会等、多様な学習機会を地域社会の方々等に提供します。

2. 近隣市との連携による学習事業の開発・提供
　近隣の自治体や関連機関・団体との連携により、地域社会の課題解決に向けた講座や研修
会等の学習事業・学習プログラムの開発・提供を行います。

3. 調査研究事業の実施
　センターが行った調査研究や共同研究・開発の成果について、報告書等の作成及び好評を
します。

4. 情報提供・講師紹介事業
　各種ボランティア情報の提供を中心に、ボランティア要請により、学生ボランティアの募
集等を行います。

5. 近隣市との連絡協議会の設置
　大学と近隣市との連絡協議会を設置し、連携によりそれぞれが有する機能を効果的に発揮
することにより、相互に協力し合いながら、地域との活性化を図ります。

6. 研究部門及び共同研究の実施
　2つの研究部門を持ち、センターが独自に行う調査・研究に加え、地域社会における関係
機関との連携による調査・研究を行います。

⑴地域社会事業部門
　本学のもつ教育研究等知的財産を地域社会に提供すると共に、相互交流、共同事業等を
行います。

⑵子ども支援・看護総合研究部門
　本学における関係の臨床的専門家と協働して、地域看護及び子どもたちの成長を地域・
家庭と連携し、総合的に支援する事業を行います。

駐車場がございませんので、
車での来校はご遠慮ください。
公共交通機関をご利用ください。

交通のご案内　～当大学へのアクセス～

ACCESS
西武池袋線
稲荷山公園駅
南口下車 徒歩3分

入間
市

稲荷山公園

狭山警察署

至
飯
能

西武池袋線

至
池
袋

稲
荷
山
公
園

国
道
16
号

＊西武線をご利用の場合 池袋 西武池袋線

飯能 西武池袋線
稲
荷
山
公
園  

南
口
下
車 

徒
歩
3
分

狭山経済高校狭山保健所

東京家政大学

豊岡小学校

南口

北口

お車でのご来校は
ご遠慮ください。

【Community Liaison Center of Tokyo Kasei University】

＊JR川越線、東武東上線、
　西武新宿線をご利用の場合

川越 本川越 狭山市徒歩10分 西武新宿線 西武バス

◆センター英語名

【コミュリック（CommuLiC）】
◆センター通称名

ご協力をお願い致します。
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2017 後期 受講申込書

FAX専用用紙
受付番号

記
入
不
要
で
す
。ご確認の上、

必ずチェックを
入れてください。

講座番号

ご 住 所

お 名 前

電話番号
携帯 自宅

※必ずご記入ください。

生年月日 （大・昭・平）　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　歳）

ご 職 業
1. 会社員　　　2. 主婦　　　3. パート（派遣）　　　4. 無職
5. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

公開講座の
受講状況

◆講座は何でお知りになりましたか。□✓印を付けてください。
□ 家政大からの案内（パンフレット）　　□ 公民館にあったパンフレット
□ ポスター・チラシ　　□ 家政大のホームページ　　□ 市報
□ 知人・友人の紹介
□ その他具体的に（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1.　今回、初めて受講する。
2.　受講経験がある。  ※以前に受講された講座名をご記入ください。

（　　　　）

男  ・  女

（フリガナ）

〒

希望講座名

地域連携推進センター事業概要
　地域連携推進センターは、東京家政大学狭山校舎に設置されている、地域社会との連携協力の
推進に資するための機関です。将来的な課題も含めて、規程からその設置目的を掲げれば、「狭
山校舎の施設および本学の専門的教育研究機能を地域社会に開放するとともに、地域社会に存在
する課題解決のため、地域社会と連携協力した調査研究、本学が行う教授活動の地域社会での具
現化など、実践的な教育研究活動を通して地域社会との連携協力に資する」ことです。設置後ま
だ間がありませんので、職員体制や組織整備を図りつつ、上記の目的を達成していきたいと考え
ています。

　東京家政大学には板橋校舎、狭山校舎の2つのキャンパスがあり、両校舎の教職員の協力体制
のもと、学生とも関わりつつ、活動を進めていきます。今、わが国の大学は地域と社会に貢献す
ることが一層求められる中で、みなさまと共に活動するセンターとして成長したいと考えます。

主なセンターの

事業概要

1本学主体の公開講座等
①前期・後期の有料講座
②無料の公開講座
③講演会
④その他

2近隣市等との連携・
共催事業等
①共催講座
②共催研修会
③「子ども大学」

3調査研究事業

4情報提供・紹介事業
①ボランティア募集・
　紹介事業
②本学講師紹介事業

5近隣市との連絡協議会

6その他

■駐車場はありませんので、お車でのご来校は、ご遠慮ください。
■講座開講後のキャンセルの場合は、受講料・教材費の返金は致しません。

以上の内容を了承の上、公開講座の受講を
下記の通り申し込みます。

（　　　　）
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28年度後期講座のご案内　P728年度後期講座のご案内　P34

学校法人 渡辺学園
学園が設置する学校・学部・学科等構成

大 学 院

修 士 課 程

児 童 学 科

博士後期課程 人間生活学専攻
児童学児童教育学専攻
健康栄養学専攻
造 形 学 専 攻
英語・英語教育研究専攻
臨床心理学専攻
教育福祉学専攻

児 童 学 専 攻
育児支援専攻

児童教育学科

栄 養 学 科
服飾美術学科
環境教育学科
造形表現学科

英語コミュニケーション学科
心理カウンセリング学科
教育福祉学科

看 護 学 科

子ども支援学科

保 育 科
栄 養 科

栄 養 学 専 攻
管理栄養士専攻

人間生活学
総合研究科

家 政 学 部

人 文 学 部

看 護 学 部

子ども学部

東京家政大学

東京家政大学短期大学部

東京家政大学附属女子高等学校

東京家政大学附属女子中学校

東京家政大学附属みどりヶ丘幼稚園

東京家政大学ナースリールーム

東京家政大学かせい森のおうち

東京家政大学かせい森の放課後等デイサービス

講師プロフィール （50音順 さ～は）

　東京藝術大学大学院美術研究科油画専攻修了。東京家政大
学名誉教授。現在、東京家政大学大学院客員教授。国画会会員。
日本美術家連盟会員。大学版画学会会員個展、グループ展、日・
米作家交流展等多数出展。 

《担当講座》公開講座（8．さぁ 絵を描こう!）

寺田　和幸（てらだ　かずゆき）

　大東文化大学文化部日本文学科卒業。元東京家政大学附属
女子中学高等学校非常勤講師として、書写の授業を担当。友
永ヨーガ学院指導者養成コース終了。シバナンダ、アシュラ
ム（インド）にてヨーガを学ぶ。1996年に日本インド学生
会議を創設。また、書道でインド、ネパール等での国際交流
も続けている。元後楽園アイスパレス専属インストラクター
（フィギュアスケート）。

《担当講座》公開講座（11．健康ヨーガ）

長浜　浩子（ながはま　ひろこ）

　早稲田大学大学院修士課程修了。元東京家政大学教授・博
物館長。川越市・所沢市・狭山市・入間市文化財保護審議委員。
日本美術史を専攻し、大学では美術史、博物館学の講義を担
当。「関東の鉄仏」「埼玉の仏像」「騎西町保寧寺建久七年銘
阿弥陀三尊像について 」「武蔵の仏像」等著作多数。

《担当講座》公開講座（7．仏教美術　～彫刻・絵画・工芸
に美を探る～）

林　宏一（はやし　こういち）

　東京大学大学院教育学研究科教育心理学修士課程修了（教
育学修士）。群馬大学大学院医学研究科研究生（医学博士取
得）。現在、人文学部教授。専門分野は、教育心理学・発達
心理学・老年心理学。担当は、教育心理学・老年心理学・心
理学研究法。社会的活動は、シニアプラン開発機構「生きが
い研究会」座長、日本高等教育評価機構評価員、板橋区グリー
ンカレッジ大学院講師など歴任。著書：「教育心理学エッセ
ンシャルズ」「発達心理学」「これから心理学を学ぶ人のため
の研究法と統計法」など。

《担当講座》公開講座（10．ポジティブ心理学　―幸福な
老いの探求―）

西村　純一（にしむら　じゅんいち）

　国立音楽大学で音楽教育（教育学、リトミック、キーボー
ドハーモニー）、群馬大学大学院でクラシックの作曲を学ぶ。
現在、家政学部教授。子どもたちへの音楽教育、音楽リズム、
歌唱法、ピアノ演奏、編曲・作曲などの教鞭を執っている。
また、ピアノによるライブ演奏を都内各地で行いながら、自
らの編曲作品を出版するなど、執筆活動も行っている。

《担当講座》公開講座（9．みんなでうたおう、こころ生
き生きと!）

笹井　邦彦（ささい　くにひこ）

　東京家政大学家政学部栄養学科卒業。助手、講師、准教授
を経て現在、家政学部教授。
　調理科学を専攻としている。本学では調理学、調理科学実
験、調理学実習（基礎・応用）、基礎栄養学実習、家庭科教
育演習、フードコーディネート論等を担当している。主な著
書に「新版　調理―実習と基礎理論―」「健康を考えた調理
学実験」「三訂　小児栄養実習」等がある。

《担当講座》公開講座（13．調理を科学の目で見てみよう!
―日々の調理を再発見―）

土屋　京子（つちや　きょうこ）

　東京学芸大学大学院教育学研究科修了。元杉野服飾大学専
任講師。現在、家政学部期限付准教授。服飾造形基礎（洋裁）、
服飾造形Ⅰ（スカート）、服飾造形Ⅱ（ブラウス）、服飾造形Ⅲ
（ワンピースとパンツ）、服飾造形Ⅳ（ジャケット）、卒業制作
などを担当。また、学生と共に、子供から高齢女性、障がい
者にモデルを依頼したユニバーサルファッションショーを開
催することも多い。

《担当講座》入間市共催（仕事につながる!  ソーイング講
座　～基礎から実践・実技講座～）

杉野　公子（すぎの　きみこ）
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講師プロフィール （50音順 あ～さ）

　大東文化大学大学院博士後期課程満期退学文学修士。専門
分野は、論語の研究及び日中儒学交流史。現在は、東京家政
大学・大東文化大学の他、各大学の生涯学習及び公民館等で
教養講座、また、大学受験予備校河合塾の漢文講師も兼任。

《担当講座》公開講座（2．『十八史略』の世界を楽しむ）
（3．『論語』の名言で楽しもう!）

打越　竜也（うちこし　たつや）

　中央大学卒業。都内公立学校教諭、東京都教育委員会指導
主事、教育委員会参事等を経て、三鷹市立第四小学校長。三
鷹市教育委員会教育長。三鷹市教育委員会委員長。2017年
4月から文部科学省初等中等教育局視学委員。現在は東京家
政大学特任教授。
　校長時代から学校教育ボランティア制度を立ち上げ、学校
支援組織としてNPO法人「夢育支援ネットワーク」を設立し、
「開かれた学校づくり」を推進する。又、教育長として「コミュ
ニティ・スクールを基盤とした小・中一貫教育」を市内全校
に拡大し、全国から注目される。
　主な著書は、「子ども・学校・地域をつなぐコミュニティ・
スクール」、「校長の実践経営術25の鉄則」、「校長の実践対
話術25の鉄則」学事出版、「小・中一貫コミュニティ・スクー
ルのつくりかた」ポプラ社などがある。

《担当講座》Tokyo Kasei塾2017（1．新しい時代の学校
とその経営を考える）

貝ノ瀨　滋（かいのせ　しげる）

　日本女子体育大学体育部卒業。健康運動指導士、日本マタ
ニティーフィットネス協会ベビービクスインストラクター。
(株)オーエンススポーツ事業部所属。佐倉朝日健康マラソン、
女子フルマラソンの部で優勝など、アスリートとしても活躍
している。

《担当講座》狭山市共催（健康リズム体操　～なじみの歌
で体操しよう! ～）

河辺　幸子（かわべ　さちこ）

　NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事長。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

赤石　千衣子（あかいし　ちえこ）

　特定非営利活動法人埼玉広域避難者支援センター。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

薄井　篤子（うすい　あつこ）

　NPO法人豊島子どもWAKUWAKUネットワーク理事長。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

栗林　知絵子（くりばやし　ちえこ）

　筑波大学大学院博士課程社会科学研究科（社会学専攻）
単位取得満期退学
　現在、家政学部教授。福祉社会学（児童福祉）、ライフストー
リー論を専門分野とする。担当は、児童家庭福祉、社会的
養護概論。主な社会活動は、日本オーラル・ヒストリー学
会理事、東京都北区子ども・子育て会議委員など。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

岩崎　美智子（いわさき　みちこ）
狭山キャンパスマップ

1号館2階　地域連携推進センター

　東京都公立中学校、私立中学高等学校、私立短期大学等の
勤務を経た後に、東京家政大学に着任。現在、家政学部准教授。
中・高現場の英語教授経験を生かし、英語の4技能習得や、
英語科教育法などの科目を担当する。歌やコミュニケーショ
ンを授業に多く取り入れ、楽しく効果的な授業を目指す。現
在では、主として、小学校の英語教育に関する開発や研究を
実施している。文科省中学校英語検定教科書　　　　　 著
者、英語検定面接委員。

《担当講座》公開講座（6．楽しい英語の歌・英語の詩　
～簡単な英語の歌と詩を通して、英語の世界
に触れましょう～）

酒井　藤恵（さかい　ふじえ）

One World

講堂及び
体育館

クラブ室

クラブ室第２

テニスコート
（A）

テニスコート
（B）

図書館

守衛所

３号館
（保育所・かせい森のおうち）
（かせい森のクリニック）

（看護学部）

（看護学部）

（研究室棟）

（子ども学部）

1F かせい森の放課後等
 デイサービス
 「つくし」
2F ラウンジ

1F 学生食堂
2F セミナー室
3F 学寮

２号館

１号館

正門

７号棟
16号棟

狭山セミナーハウス
かせいの森

13号棟
12号棟

５号館
４号館

グラウンド

畑

稲
荷
山
公
園
駅 至

池
袋

西武池袋線

至飯能・秩父

狭山警察署
狭山経済高校

キャンパスヘの
　　　　　アクセス
西武池袋線
「稲荷山公園駅」
南口下車 徒歩3分
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共催講座・研修会風景

演歌で♬エアロビクス

ソーイング内職講座

小学校外国語活動集中研修会

理科観察実験実技研修会②

理科観察実験実技研修会①
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子ども大学さやま・いるま

第1日［生き方学］
「音&体のリズムでコミュニケーション

～聴いて・動いて・創る楽しい音楽表現～」

第2日［生き方学］
「染色って何？　身近な植物を使って染色に挑戦！ 

～ブルーベリーで布を染めてみよう！～」

第3日［ふるさと学］
「混ざればゴミ・分ければ資源

～生活環境に役立つための再生って何？
資源化の仕組みを知って、

リサイクルを見学してみよう！！～」
（ゴミ（廃棄物）のリサイクル見学、体験ツアー）

第5日［はてな学］［生き方学］
「微生物って何？　発酵食品の

不思議を知ろう！
～納豆・お酒・くさや・鰹節…
伝統食品のいろいろ～」

第4日［はてな学］
「卵って不思議？　意外と知らない卵の発見、

ゆで卵の世界とは？」

狭山市・入間市と実行委員会を組織し、「子ども大学さやま・いるま」を毎年開校。

第6期（平成28年度）の様子

講師プロフィール （50音順 ふ～わ）

　日本女子大学国文科卒、同大学院文学研究科修士課程修了。
大東文化大学名誉教授。文芸評論家。
　主著　『野上彌生子研究』（八木書店）『野上彌生子の文学』
（桜楓社）『女々しい漱石、雄々しい鷗外』（世界思想社）『日
本近代女性文学論』（世界思想社）『評伝　與謝野晶子』（新
典社）『青鞜の女・尾竹紅吉伝』（不二出版）『林京子―人と文学』
（長崎新聞社）『野上彌生子』（勉誠出版）『男漱石を女が読む』
（世界思想社）『気骨の作家　松田解子　百年の軌跡』(秋田
魁新報社)『負けない女の生き方』(博文館新社)他。編著・
共編著多数。

《担当講座》公開講座（4．漱石の『こころ』『硝子戸の中』
を読む）

渡邊　澄子（わたなべ　すみこ）

　国際基督教大学大学院修了。東京家政大学名誉教授。大学
英語教育学会関係役員。
　大学基準協会主査。英語学（古英語）専門。研究課題とし
て英語イディオムと語彙、日英語比較などを研究。一昨年ま
で大学の講義では、英語教育Ⅳ、英語学研究、英文学講読、
Basic Writing Skills等を担当。また、荒川区の全小学生4、
5、6年生対象の英語宿泊研修講座「ワールドスクール」オー
ガナイザーなどの社会的活動も行っている。

《担当講座》公開講座（5．楽しく英語にチャレンジ  ―英
語で世界を読もう―）

矢田　裕士（やだ　ひろし）

　星薬科大学大学院博士課程修了(薬学博士)。JICA専門家
としてビルマ国製薬開発センター、アメリカ合衆国疾病対策
予防センター（CDC）にて研究。星薬科大学助教授、日本
薬科大学漢方薬学科教授を経て、日本統合医療学園理事長・
学長に至る。現在、東京農業大学非常勤講師、星薬科大学客
員教授、漢方吉村薬局・漢方健康堂の顧問、学校薬剤師を兼任。

《担当講座》公開講座（12．漢方で健康に!  ―病気と漢方
治療―）

吉村　𠮷　 （よしむら よしひろ）

　長野大学環境ツーリズム学部教授。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

古田　睦美（ふるた　むつみ）



5

簡単で心地良い動きで健康に!

P20

4

ポジティブ心理学
　―幸福な老いの探求―
　講師は本学教授であり、教育学修士。そして、医学博士でもある西村純
一先生です。
　高齢期においてのさまざまな問題（認知、健康、生きがいなど）について、
どのように受けとめていくか、また、「幸せをどう測るのか」など、学ん
でいきます。前期の講義では、毎回沢山の質問が挙がり、大盛況でした。
先生がひとつひとつ丁寧に解説くださり、笑顔の多い講義です。
　普段の生活で気になる事など、質問してみましょう。

「幸福な老い」とは？ 生きがいや心理について学びましょう。

P20

6

テレビにも多数出演!! 土屋京子先生が教える! 
調理の原理を知れば、もっとおいしくなる!?

P21

29年度後期講座のご案内　P1129年度後期講座のご案内　P30

Tokyo Kasei塾風景

①チルド食品の品質・安全確保を考える
－製品開発に必要な低温微生物の知識－

②低温微生物の基礎知識

③チルド食品の微生物対策 ④交流ディスカッション

キャリアメイク支援講座風景

第1回　子どもとの対話から生まれる
造形表現

第2回　“対話”で深める子ども理解
～「フォト・ラーニング」で「対話」する力を身につける～

第3回　乳児との対話を愉しむ 第4回　エピソードから5領域を読み解く
～保育所保育指針・幼稚園教育要領を学び直す～

30 1 1

調理を科学の目で見てみよう!
　―日々の調理を再発見―
　「調理」とは、人間の食を調えるために種々の食材を処理することを意
味します。すなわち、色々な食品を美味しく食べられるようにする作業
です。五感（視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚）を使った調理を体験して
みましょう!
　新しい発見があるかもしれません!

健康ヨーガ
　ヨーガを行う上で大切なことは何でしょうか。「体が柔らかい事」では
ありません。ゆったりとした呼吸と、無理せずに続けていく事の方が大
切です。この講座では「体が硬い」と感じている方が、すぐにできるよ
うなポーズを学びます。中には毎日の動きの中に、取り込めるような、
何かをしながらヨーガにつながるポーズもあります。深い呼吸と共に心
地よく伸びていく筋肉を感じてください。

10 31

29年度後期講座のご案内　P3129年度後期講座のご案内　P10

公開講座風景

『十八史略』の世界を楽しむ

さぁ 絵を描こう！

薬草と漢方のある暮らし

漱石「吾輩は猫である」を読む

健康ヨーガ

おすすめの講座

1

漱石の「こころ」「硝子戸の中」を読む
　渡邊澄子先生の歯に衣着せぬ語りがくせになる!?
　文庫売り上げランキングでは突出して第1位の『こころ』とはどういう
作品か。ジェンダー論によって読み直しをしていきます。
　『硝子戸の中』は『こころ』脱稿後、健康不調にあって、折に触れての
経験や感想を回想風に書いた随筆だが、人生・人間・死生観がうかがえ、
漱石文学の「読み」に有効な作品です。

漱石生誕150周年! 日本でいちばん売れている文庫本『こころ』を読もう!

P17

2

楽しく英語にチャレンジ
　―英語で世界を読もう―
　「これって英語で何と言うのだろう？」そんな語彙（ボキャブラリー）
に不安があり、なかなか英語を話す勇気が出ないという方は多いと思いま
す。
　この講座では、そんな「不安」が少しずつ「楽しみ」へつながるよう、
単語の意味や解釈について、丁寧に行います。CDや英字新聞、教科書な
どを用いて、リーディング、リスニングと学んでいきます。楽しく英語に
チャレンジしてみましょう！

発音や文型は気にせずに! 英会話の基礎を学ぼう! 

P17

3

さぁ 絵を描こう!
　前期講座より全4回となりました！「ひとつのモチーフを、より丁寧に
集中して描けるようになった」と、好評です。
　必要な持ち物はありません。画用紙、スケッチブックはもちろん、鉛筆、
コンテ、水彩色鉛筆などを用意しています。
　絵の描き方や、仕上がりの美しさのみを、ランク付けするTV番組もあ
りますが、この講座での講評は、そういった格付けとは全く違います。
　ぜひ自分の隠れた感性を発見してみましょう。

描くことで広がる世界を楽しもう♪

P19
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!?Q&A
よくあるご質問
皆様より特に多く寄せられましたご質問にお答えします。

Q
A

1 電話での受講申し込みはできますか？
電話でのお申し込みは受け付けておりません。
巻末にある受講申込書ハガキ（パンフレット裏面）・FAX専用用紙（P37）
または、専用（E-mail）アドレス（P27）にてお申し込みください。

Q

A
2 申し込みをしたいが、巻末にある申込用紙を既に

使ってしまいました。どうしたらよいでしょうか？
専用の申込書でなくても大丈夫です。官製ハガキ、または、別紙に必要事項
（P27の電子メールでのお申し込み方法入力事項①～⑨を参照）をご記入頂
きお申し込みください。

Q

A
4 定員がいっぱいの場合、「キャンセル待ち」で

申し込みできますか？
講座によっては、キャンセル待ちでの申し込みが可能です。その場合、キャ
ンセルが発生した場合は、先着順にご連絡致します。募集状況はセンター
ホームページで確認ができます。（P25参照）

Q
A

3 女子大ですが男性も受講できますか？
性別・年齢に関係なくどなたでも受講できます。

Q
A

5 講座開講後のキャンセルはできますか？
やむを得ずキャンセルの場合は、必ずセンターまでご連絡ください。但し、
受講料・教材費の返金は致しませんので、ご容赦ください。

Q

Q
A

6 教室には何分前に入室できますか？
原則として講座開始の10分前より入室可能です。（大学の授業等で使用して
いるため、受付を済ませた後、教室へご入室ください。）

◆講師：赤石　千衣子（NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事長）

第2回 シングルマザーの子育て支援について （仮）1/20土

◆講師：栗林　知絵子（NPO法人豊島子どもWAKUWAKUネットワーク理事長）

第3回 子ども食堂のいま
～地域で子どもと女性を支える～ （仮）

1/27土

◆講師：薄井　篤子（特定非営利活動法人埼玉広域避難者支援センター）

第4回 広域避難者支援の取組みについて （仮）2/3土

※詳細につきましては、決まり次第、大学ホームページまたは、埼玉県男女共同参画推進
センターホームページ等でご確認下さい。

※一般の公開講座と会場が異なりますので、ご注意下さい。
　　会　場：埼玉県男女共同参画推進センター　視聴覚セミナー室
　　住　所：埼玉県さいたま市中央区新都心2-2
　　T E L：048-601-3111　F A X：048-600-3802
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Q
A

7 早めに来た場合の待機場所、控え室はありますか？
大学の授業等で控え室の確保は難しいため、図書館・学生食堂等をご利用く
ださい。なお、ご利用の際は、必ずセンターまで受講証を受け取りに来てく
ださい。また、図書館を利用する際は、「図書館利用カード」が必要となり
ますので、必ずセンターまでお越しください。

Q
A

8 欠席の連絡はした方がよいでしょうか？
特には欠席連絡の必要はありません。

Q
A

9 講座を欠席した場合、その日の資料はもらうことができますか？
次回の講座の時に配布いたします。但し、最終回については、センターまで
ご連絡の上お越しください。

Q
A

10 講師・受講生の連絡先を教えていただけますか？
「個人情報の保護・管理」のため、ご本人の承諾なしに公表することは一切
できませんのでご了承ください。

Q

Q

Q
Q

Q
Q

Q

Q

Q

Q
Q Q

QQ
Q

Q

Q

Q

Q

Q
Q

Q

Q

Q AA A A

A

A

A

A

A
A

A

A
A

Q
Q

Q Q
Q

A
A

A
A

A

A

A

A

A

A
A

A

A

A
Q
A

AA

Q
A

11 住所の変更等は届け出る必要はありますか？
必要です。住所・氏名等に変更が生じた場合は、センターまでご連絡ください。

地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画推進センター With You さいたま共催講座

地域へのまなざし （仮）

講座日程 土曜日（全4回） 12月16日、平成30年1月20日、1月27日、2月3日
時　　間 13:30～15:00【90分】
定 　 員  70名
受 講 料 無　料
対　　象 地域活動をされている方及び講座テーマに関心のある方
持 ち 物　　筆記用具

　本講座は、地域で活動をされている方や、男女共同参画・家族・子ども・災害支
援といったテーマに関心のある方々を対象に企画されました。第1回は地域社会に
おける活動を総論的に、第2回はひとり親家族、第3回は子ども食堂、第4回は災害
避難者支援をテーマとしました。講師は、いずれもその分野で活躍されている第一
人者の方々です。みなさんもいっしょに、「地域でつくる男女共同参画」について
考えてみませんか。

◆講座概要

12/2
土

申込締切

【主任講師】　岩崎　美智子（家政学部教授）

Q
A

13 車で通うことはできますか？
駐車場がございませんので、車でのご来校はご遠慮ください。 公共交通機関
をご利用ください。（P. 36参照）  ※やむをえず車でご来校された場合でも、
基本的に入構はできませんのでご承知おきください。

Q
A

12 センターから送られてくる講座の資料案内は停止できますか？
できます。希望される場合は、センターまでご連絡ください。

地域コミュニティの作り方
～豊富な実践例から学ぶ～ （仮）

◆講師：古田　睦美（長野大学環境ツーリズム学部教授）

第1回 12/16土
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受講のご案内 v申し込み　v手続き方法

申込方法 v流れ

�受講資格 ―――――――――――――――
◆年齢・性別は問いません。どなたでも受講で
きます。
◆講座により、受講条件がついている講座があ
りますので、各講座のご案内をご覧ください。

�定員 ―――――――――――――――――
◆受講希望者が定員を超えた場合は、講座に
よっては、キャンセル待ちという形で、先着
順に対応致します。

�受講キャンセルについて ――――――――
◆受講申し込み後、やむを得ずキャンセルをす
る場合は必ずご連絡ください。ただし、講座
開講後のキャンセルの場合は、受講料・教材
費の返金は致しません。

�開講中止について ―――――――――――
◆講座申し込み締切日（各講座開始日から遡っ
て約2週間前）の時点で、申込者数が一定数
に達しない場合は、講座を中止することがあ
ります。中止決定の場合は、申込者に連絡致
します。

�受講料について ――――――――――――
◆初回当日に各講座受付にて徴収致します。
　＊釣り銭のないように、ご協力ください。

�休講について ―――――――――――――
◆講師の都合によりやむを得ず休講する場合
は、後日、補講を行います。また、交通機関
の運休・悪天候等の場合は、状況によっては、
休講となることもありますが、センターまで
ご確認ください。

1 受講申し込み
（先着順）

巻末の「受講申込書」に必要事項をご記
入の上、メール、FAXまたはハガキで、
お申し込みください。

 ● 日数調整のため、締切日が前後する場合
もありますのでご了承ください。

 ● 各講座のタイトルの右横に、申込締切日
を表記。この日が、開講有無の最終決定日
となります。

＊お電話でのお申し込みは受付けておりませ
ん。

★申込締切は原則、
　各講座開始日の約2週間前

2 申し込み結果
通知郵送

＊開講決定の場合～「受講票通知」（ハガ
キ）を郵送します。

＊受講希望者が定員を超えた場合～
講座によっては、「キャンセル待ち」
という形で、先着順とし、通知を郵送
します。

 ●「キャンセルが発生した場合」講座の
前日までにお電話にて連絡します。

 ●「講座の前日までにキャンセルが発生
しない場合」連絡は致しませんのでご
了承ください。

＊講座申込締切日の時点で、申込者数が
一定数に達しない場合～中止決定の通
知を郵送します。

新しい時代の学校とその経営を考える

講義概要

　2020年のオリンピック、パラリンピックをターゲットイヤーとする新
しい学習指導要領改訂や「次世代の学校・地域の創生プラン」を基に、現
在の日本の教育改革の現状と展望を明らかにする。

13:00～
　14:30

地域とともにある学校づくり

講義概要

　地域からの学校改革、地域創生を目指す「コミュニティ・スクール」や「地
域学校協働本部」等の意義を理解し、どのように学校の経営に生かされる
のかを明らかにする。

14:40～
　16:10

講義1

講義2

交流ディスカッション16:10～
　16:40交流3

Tokyo Kasei塾とは？
当センターにて平成28年度から開講し、通常の公開講座より専門的な領域をテーマと
して取り上げ、受講生により多くの知識を学んでいただけるよう、企画・運営している
少人数制のセミナーです。

前期「チルド食品の品質および安全確保を考える～製品開発に必要な低温微生物～」の様子

14 27

29年度前期講座のご案内　P2729年度前期講座のご案内　P14

�修了証書について ―――――――――――
◆講座回数の2／3以上の出席者には、修了証
書を授与致します。共催講座（健康リズム体
操）は除きます。

�図書館利用について ――――――――――
◆講座受講期間中は、図書館への入館ができま
す。ただし、図書の貸し出しやAV等の視聴
覚機器のご利用はできません。

◆ご利用の際には、「図書館利用カード」が必
要となりますので、センターまでお越しくだ
さい。

�受講上の注意 ―――――――――――――
◆駐車場はありませんので、お車でのご来校は
ご遠慮ください。

◆教室内での飲食・喫煙はご遠慮ください。
◆講座中は、携帯電話の電源をお切りになるか、
マナー対応にしてください。

◆他の受講生の迷惑となるような行為、また、
講義の進行を妨げるような行為があった場合
は、受講をお断りする場合があります。

◆教室内では、許可なく録音・録画・撮影する
ことはできません。

�受講特典 ―――――――――――――――
◆受講案内のパンフレットを、毎年お送り致し
ます。

�個人情報について ―――――――――――
◆個人情報は公開講座以外の目的には使用致し
ません。

お問い合わせ先
東京家政大学 地域連携推進センター
住　所 〒350-1398  埼玉県狭山市稲荷山2-15-1
T E L 04-2955-6959　　F A X　04-2955-6929
受付時間 平　日　9：00～ 17：00
 土曜日　9：00～ 12：00
E-mail chiiki@tokyo-kasei.ac.jp
URL http//www.tokyo-kasei.ac.jp/society/tabid/
 85/index.php

3 講座開講

＊講座期間中は、「受講票（ハガキ）」を
ご持参ください。正門入構の際、ご提
示ください。
＊受付の後、指定の教室にお入りくださ
い。
＜教室への入室は、原則として10分前＞

★初回当日に各講座
　受付にて徴収致します。

（釣り銭のないように、ご協力ください。）

【担当講師】　貝ノ瀨　滋（東京家政大学特任教授・前三鷹市教育委員会委員長）

講座日程 平成29年11月25日（土）

時　　間
 13:00～14:30、14:40～16:10　【90分】×（全2回）

 16:10～16:40（交流ディスカッション）
定 　 員  20名
受 講 料 ≪一般≫ 5,000円　≪在学生≫ 2,500円

対　　象
 学校経営・学校管理に携わっている方、学校教育改革について

 関心のある方及び講座テーマに関心のある方
持 ち 物 筆記用具

　我が国を取り巻く危機的な状況の中で、未来に向けた国創りには、教育が最も重
要な基盤である。大きく変わる時代に対応した人材育成、「真の学ぶ力」を備えた
日本を支える人材を育成することが、今後の日本創生には不可欠である。そのため
には、一人ひとりが自発的に夢や目的を持ち、努力、成長できる社会にするための
教育改革こそが喫緊の課題であり、その実現に向けた取り組みを考えたい。

11/10
金

◆講座概要

01 申込締切

Tokyo Kasei      2017塾

新しい時代の学校とその経営を考える

電子メールでの申し込み方法

申込専用《E-mail》アドレス

chiikioubo@tokyo-kasei.ac.jp

次の事項を明記の上、メールの件名を「公開
講座申し込み」として、下記E-mailアドレ
スへ送付してください。

　①受講講座名 ②氏名（ふりがな）
　③性別 ④生年月日（年齢）
　⑤住所 ⑥電話番号／携帯番号
　⑦職業 ⑧受講経験の有無
　⑨講座は何でお知りになったかを記入

後期は、文部科学省の視学委員を務める貝ノ瀨先
生の講義を間近で聞き、学校教育改革について考
えてみましょう！

昨年度より開講したTokyo Kasei 塾！
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共催講座（入間市）

歴
史
・
文
学

語

　

学

漱石の『こころ』『硝子戸の中』を読む

講座日程 火曜日（全5回）　14:00～15:30【90分】
定　　員 50名
受 講 料 ≪一般≫5,000円  ≪在学生≫2,500円
持 ち 物 筆記用具
 あれば『こころ』『硝子戸の中』の文

庫本（どこの文庫でも可）
 ※なければ無理に用意する必要ありま

せん。

渡邊　澄子（大東文化大学名誉教授）

開
催
日

❶10月 3 日（火） 『こころ』の概要、問題点について
❷10月10日（火）
❸10月17日（火）　
❹10月24日（火） まとめ
❺10月31日（火） 『硝子戸の中』にみる漱石の人生

講 座 内 容

　文庫売り上げランキングでは突出して第一位
の『こころ』とはどういう作品か。ジェンダー
論によって読み直しをしてみたい。
　『硝子戸の中』は『こころ』脱稿後、健康不
調にあって、折に触れての経験や感想を回想風
に書いた随筆だが、人生・人間・死生観がうか
がえ、漱石文学の「読み」に有効な作品。

04 9/19火
申込締切

講　　師

楽しく英語にチャレンジ　―英語で世界を読もう―

講座日程 火曜日（全5回）　15:00～16:30【90分】
定　　員 20名
受 講 料 ≪一般≫5,000円　≪在学生≫2,500円
持 ち 物 筆記用具

矢田　裕士（東京家政大学名誉教授）

開
催
日

❶10月 3 日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（1）

❷10月17日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（2）

❸10月31日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（3）

❹11月14日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（4）

❺11月28日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（5）

講 座 内 容

　90分の講座を約半分に分け、前半では主に
講義形式の授業形態にして、英語の語彙を中心
とした内容とし、講師からお話をさせていただ
きます。
　後半では、受講生のみなさんの英語使用運動
能力を高めるために、日本の中学・高校程度の
英語英文を使用して、読み・聞き・話す、を学
びます。

05 9/19火
申込締切

講　　師

テーマに沿って回を
追って読む

●漱石文学についての見方が変わり、楽
しめた。もっと漱石の本を読みたく
なった。
●講義内容も詳しく、その時代の事も詳
しく話してくださり、先生の考えも交
え、本当に聞き応えがありました。

●

●

受講生の

声

コミュニケーション成立のために
必要なことは？

次のどの分野でしょうか。
●聞くこと
●話すこと
●読むこと
●書くこと

コミュニケーションに必要なことを再考しましょう!

共催講座について
地域連携推進センターでは、狭山市・入間市と共催講座を企画しています。

日程・会場が決定次第、各市広報または大学ホームページにてお知らせいたします。
注）お申込みは各市が窓口となりますので、各市の広報をご確認下さい。

〈入間市共催〉仕事につながる !  ソーイング講座～基礎から実践・実技講座～
講　　師 杉野　公子（家政学部期限付准教授）

対　　象
 入間市在住・在勤の方で、ミシンを使用した    

定員　18名
 内職に興味のある方。

日　　程 平成30年2月20日（火）、2月21日（水）　【2日間】9:30～15:15

受 講 料 3,000円

材 料 費 500円　※布・糸は各自でご持参いただきます。

持 ち 物
 裁縫道具　※フットペダルのミシンを使用するため、かかとの低

い靴でお越し下さい。

会　　場 東京家政大学　狭山校舎　子ども芸術実習室

申込方法

 入間市役所にて受付。

申込開始時期については、入間市広報「広報いるま2018年1月1

日号」をご確認下さい。

入間市環境経済部商工観光課
電話：04-2964-1111

入間市内職相談室
電話：04-2962-9272

【お申込み・お問合せ】

毎年好評のソーイング講座 !
今年の作品課題は「ラップスカート（巻スカート）」です。

直線、曲線縫いの基礎など、自分では気づかなかったコツなど…
ミシン縫いのノウハウを学びましょう!
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受講のご案内
受講のご案内・申込方法 ………………………………26～27

　　　　　　よくあるご質問 Q＆A …………………28～29

　　　　　　講座風景の様子 …………………………30～33

学園が設置する学校・学部・学科等構成 ………………… 34

狭山キャンパスマップ ……………………………………… 35

交通のご案内 ………………………………………………… 36

受講申込書 （FAX専用用紙・ハガキ）講座風景 ……37～40

電子メールでの申し込み方法が、
新たに開設されました。
　　　　　　　　（詳細はP. 27 参照）

募集状況はセンターホームページで
確認できます。

お知らせ

URL： http://www.tokyo-kasei.ac.jp/
 society/tabid/85/index.php

※お願い※

歴
史
・
文
学

『十八史略』の世界を楽しむ

講座日程 水曜日（全6回）　13:00～14:30【90分】
定　　員 40名
受 講 料 ≪一般≫6,000円  ≪在学生≫3,000円
持 ち 物 筆記用具

打越　竜也（東京家政大学地域連携推進センター 講師・大東文化大学地域連携センター 講師）

開
催
日

❶10月 4 日（水）
❷10月11日（水）
❸10月25日（水）
❹11月 1 日（水）
❺11月15日（水）
❻11月29日（水）

講 座 内 容

　中国の歴史のダイジェスト版として日本人に
愛読されてきたのが『十八史略』です。その名
の通り、18種類の歴史書の簡略版です。漢文で
書かれた文章を読みますが、初学者の方でも問
題なくご参加いただけます。懇切丁寧に解説し
ていきます。きっと、回数を重ねるごとに、漢
文だからこそ漢字でしか味わうことのできない
面白さを感じていただけることと思います。中
国悠久の歴史の扉を開けて、皆様と楽しい時間
を過ごしませんか。

公開講座

今回も引き続き中国の歴史
の中で人気の「春秋戦国時
代」をテーマとし、読み進
めていきます。

02 9/20水
申込締切

講　　師

歴
史
・
文
学

『論語』の名言で楽しもう！

講座日程 水曜日（全6回）　14:45～16:15【90分】
定　　員 40名
受 講 料 ≪一般≫6,000円　≪在学生≫3,000円
持 ち 物 筆記用具

打越　竜也（東京家政大学地域連携推進センター 講師・大東文化大学地域連携センター 講師）

開
催
日

❶10月 4 日（水）
❷10月11日（水）
❸10月25日（水）
❹11月 1 日（水）
❺11月15日（水）
❻11月29日（水）

講 座 内 容

　今から約2500年以上前の中国の乱世に、一
人の人間が「人間として何が大切なのか」を考
え、自ら実行し、生涯貫きました。その人の名
前は孔子。
　その孔子と弟子の言行録が『論語』にまとめ
られています。そんな『論語』の数々の言葉が、
名言としていつの世にも国境を越えて、私たち
の心にも響いてきます。その名言の宝庫を色々
な角度から楽しく、わかりやすく解説しながら、
皆様と読み味わう90分です。
　講座には漢文を読みますが、もちろん、初学
者の方のご参加大歓迎です。ゆっくり丁寧に解
説してまいります。さあ、『論語』の心に響く名
言の魅力をご一緒に堪能しましょう。

『論語』二十篇の中から、
第五編目の「公治長篇」と
第六編目の「雍也篇」から
抜粋して読んでまいりま
す。

03 9/20水
申込締切

講　　師

毎年大人気の文学講座です！
　漢文を学んだ事がない人でも、  
　　とても分かりやすく
　　　学ぶことができます!!

いろいろな文献、資料を通し、十八史略
のもつ背景を丁寧に解説していただき、
大変面白い講義でした。

いろいろな文献、資料を通し、十八史略
のもつ背景を丁寧に解説していただき、
大変面白い講義でした。

受講生の

声

講座をお申し込みの
前に必ず、目を通し
てください。
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文
化
・
芸
術

文
化
・
芸
術

みんなでうたおう、こころ生き生きと！ ―懐メロからシャンソン、
　カンツォーネ、ジャズ等まで―

講座日程 土曜日（全5回）
 14:30～16:00【90分】
定　　員 30名
受 講 料 ≪一般≫5,000円  ≪在学生≫2,500円
持 ち 物 筆記用具

笹井　邦彦（家政学部教授）

開
催
日

❶10月29日（土）「歌うということとは」
❷11月12日（土）「正しい歌い方のコツ」
❸11月26日（土）「ジャズ・ボサノバというジャンル」
❹12月 3 日（土）「ハモってみよう Ⅰ」
❺12月17日（土）「ハモってみよう Ⅱ」

講 座 内 容

　近年、たくさんの人と一緒に歌うことは、感
情発散を多く促し、人の健康に大きく役立つこ
とも分ってきました。この講座では、その様な
スタンスから、発声そのもののメカニズム、リ
ズムの捉え方、歌唱力をアップさせるヒントなど
の理論的な解説を含めて、皆さんで、懐メロ・シャ
ンソン・カンツォーネ・ジャズ等様々なジャンル
の曲を歌っていきたいと思います。曲はリクエ
ストを中心に決定していきます。後半では、グ
ループに分かれハーモニー合唱。互いの歌を聴
きあいましょう。（最終日に、成果発表会の実施。）

09 9/22金
申込締切

講　　師

さぁ 絵を描こう！

講座日程 土曜日（全4回・8コマ）
 13:00～16:00【180分】
定　　員 25名
受 講 料 ≪一般≫8,000円  ≪在学生≫4,000円
教 材 費  2,000円（画用紙・クロッキー帳等他）
持 ち 物 鉛筆、水彩色鉛筆、コンテなどは、講座

で用意しますが、個人で持っている場合
は持参可。汚れても良い服装。

寺田　和幸（東京家政大学大学院客員教授）

開
催
日

❶1月20日（土）　季節を描く（野菜など）①

❷1月27日（土）　季節を描く（野菜など）②

❸2月10日（土）　人物（裸婦）クロッキー等

❹2月17日（土）　人物（着衣）固定ポーズ

❶10月 7 日（土） 歌ってみよう① 大脳生理学と歌う
という行為、発声

❷10月21日（土） 歌ってみよう② 音程と言葉、発声
❸11月 4 日（土） グループで歌ってみよう
❹11月25日（土） リクエストの歌、ハモってみよう Ⅰ
❺12月 9 日（土） リクエストの歌、ハモってみよう Ⅱ

講 座 内 容

　これまで毎回の講座を受講していただいた方
はもちろん、今回初めて絵を描く、という方も、
気軽に参加できる講座です。
　絵を描く楽しさを味わってみましょう！
　集中して対象と向き合い、じっくりと描き上
げていくと、今までと違う豊かな世界が見えて
きます！
　今回は季節を描く（野菜など）、人物を描く（裸
婦・着衣）を予定しています。

08 1/9火
申込締切

講　　師

うたってスッキリ!
こころ生き生き♪

発声からハーモニーまで、一人では味わえない
うたの楽しみを学びましょう♪

初めての方も大歓迎 !
「きれいに描く」ことだけが正解ではありません。
「生きた線」が大切です。では「生きた線」とは？ 
ぜひ講座で学びましょう!

MEMO
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公開講座

語

　

学

文
化
・
芸
術

楽しい英語の歌・英語の詩 ～簡単な英語の歌と詩を通して、英語の世界に触れましょう～

講座日程 金曜日（全4回）　10:00～11:30【90分】
定　　員 20名
受 講 料 ≪一般≫4,000円　≪在学生≫2,000円
持 ち 物 筆記用具

酒井　藤恵（家政学部准教授）

講 座 内 容

　小学校では、2020年より「英語」が正式な
教科となります。本講座では、小学生に負けな
いよう、楽しく英語を学んでいきたいと思いま
す。簡単な英語の歌・流行りの歌、また有名な
英詩を通して、英語のリズムを身体で感じ、英
語の世界に親しんでいただきたいと思います。
英語初学者の方や、英語を学びなおしたい方を
中心に募集しますが、あらためて、英語の歌や
詩に出合いたい方や思い切り歌いたい方もどう
ぞお出かけください。英語曲は「ララランド」
や「美女と野獣」などからも取り上げていきます。

9/29金
申込締切

講　　師

仏教美術　～彫刻・絵画・工芸に美を探る～

講座日程 木曜日（全4回）　10:00～11:30【90分】
定　　員 50名
受 講 料 ≪一般≫4,000円　≪在学生≫2,000円
持 ち 物  筆記用具

林　宏一（元東京家政大学教授）

開
催
日

❶10月 5 日（木）　仏像の美
❷10月12日（木）　仏画の美－1
❸10月19日（木）　仏画の美－2
❹10月26日（木）　仏教工芸の美講 座 内 容

　仏教美術の世界は、仏の教えの尊さと偉大さ
を衆生に伝えるために、彫刻、絵画、工芸、そ
れに建築等と多様な分野から成り立っています。
　この講座では、日本の仏教美術の世界に華開
いた仏像や仏画、仏教工芸等の名品に光をあて、
その魅力と美を探ります。
①各時代を代表する仏像を取り上げ、その魅力
を探ります。
②浄土教絵画や密教画の名品を取り上げ、その
魅力を探ります。
③重迹画や寺社縁起絵巻の名品を取り上げ、そ
の魅力を探ります。
④梵鐘、鰐口、懸仏をはじめ密教法具、華鬘や
幡等仏教工芸の名品を取り上げ、その魅力を
探ります。

07 9/21木
申込締切

講　　師

06

受講生の

声
●おだやかな先生に講義して頂き、落ち
着いた時を過ごせて良かったです。

●講義だけでなく、写真を通して学ぶこ
とができ、分りやすかったです。

開
催
日

❶10月13日（金）英語の歌（１）
アメリカ民謡や、カーペンターズ、ビートルズなどの懐
かしい名曲を意味を考えながら歌います。

❷10月20日（金）英語の詩（１）
小学生、中学生でも暗唱できるようなマザーグースか
ら有名な詩を取り上げて解説します。暗唱を目指しま
しょう。

❸11月10日（金）英語の歌（２）
「ララランド」「美女と野獣」など、流行りの映画音楽か
ら選曲し、素敵に歌いましょう。

❹11月17日（金）英語の詩（２）
ワーズワース、テニスンなど、英国を代表する詩を楽し
く学びましょう。

有名な歌・話題のあの歌を、
英語でうたってみたい!!
うたで英語を覚えれば、英語
が身近に感じられる!?

共催講座（狭山市）

共催講座について
地域連携推進センターでは、狭山市・入間市と共催講座を企画しています。

日程・会場が決定次第、各市広報または大学ホームページにてお知らせいたします。
注）お申込みは各市が窓口となりますので、各市の広報をご確認下さい。

〈狭山市共催〉健康リズム体操　～なじみの歌で体操しよう!～
講　　師 河辺　幸子（健康運動指導士）

対　　象 狭山市在住・在勤の方　　　　　　　  定員　30名

日　　程 平成29年11月10日・17日（金）　（全2回）10：30～12：00【90分】

受 講 料 1,000円

持 ち 物 動きやすい服装、屋内用運動靴、水分補給用の飲み物、タオル

会　　場 東京家政大学　狭山校舎　体育館

申込方法

 狭山市役所にて受付。

申込開始時期については、狭山市広報「広報さやま10月号」をご

確認下さい。

狭山市教育委員会生涯学習部スポーツ振興課
電話：04-2953-1111

【お申込み・お問合せ】

馴染みの歌で元気に体操 !
ウォーミングアップから体を少しずつほぐし、運動を行います。

健康運動指導士の講師が丁寧に行います♪
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心
理
・
福
祉

公開講座

ポジティブ心理学　―幸福な老いの探求―

講座日程 木曜日（全4回） 10:30～12:00【90分】
定　　員 50名
受 講 料 ≪一般≫4,000円  ≪在学生≫2,000円
持 ち 物 筆記用具

西村　純一（人文学部教授）

開
催
日

❶10月 5 日（木） 健康長寿を実現するために必要な
栄養・運動・睡眠について

❷10月12日（木） 認知機能を保持するために必要な
学習・運動・栄養について

❸10月19日（木） 高齢期に生きがいはなぜ必要か、
生きがい感、生きがい対象、生きが
い獲得の場について

❹10月26日（木） 高齢期に性格変容はあるのか。
なぜ変わるのか。何が変わるのか？

講 座 内 容

　本講義の中心的テーマは「幸福な老い（サク
セスフル・エイジング）」です。「幸福な老い」
とは「幸福に生きる」ということにほかなりま
せん。高齢期を幸福に生きるためには、何が大
切か、何が必要となるか、ともに考えていきま
しょう。幸福に生きるという問題は、私たち一
人ひとりの問題です。本講義では、高齢期を幸
福に生きる上で大切な四つの課題、すなわち
①健康長寿、②認知機能の保持、③生きがい、
④性格の力について解説します。

10 9/21木
申込締切

講　　師

健
康
・
ス
ポ
�
ツ

健康ヨーガ

講座日程 火曜日（全5回）　14:00～15:30【90分】
定　　員 30名
受 講 料 ≪一般≫5,000円  ≪在学生≫2,500円
持 ち 物 動きやすい服装（トレーニングウエアな

ど、ご自宅にあるもの）
 フェイスタオル、水分補給用の飲み物

長浜　浩子（元東京家政大学附属女子中学高等学校非常勤講師）

開
催
日

❶10月 3 日（火） ヨーガについて・ポーズと呼吸
❷10月10日（火） 質の高い呼吸で毎日笑顔
❸10月17日（火） 筋肉を蓄えて姿勢を若々しく！
❹10月31日（火） 楽しく動いて脳の活性化
❺11月 7 日（火） ヨーガで口腔の浄化！

内臓も元気に…
講 座 内 容

　日々の生活を楽しく豊かにするために欠かせないのが健
康です。健康ヨーガの講座では、ヨーガを予防医学の一つ
と考え、毎日実践することを提案していきます。ヨーガで
は病気という言葉は使わず、バランスを崩しているという
表現をします。調身・調息・調心、このバランスで血流の
改善や脳の活性化が期待できます。ヨーガのポーズで体を
動かしケガをしにくい筋肉をつくり、呼吸法で心肺機能を
向上させ、不要なストレスを少なくし心穏やかな毎日を過
ごしましょう。難しいポーズは、いたしません。体が硬いと
実感している方こそ、ヨーガが必要です。呼吸と共に心地
よく伸びていく筋肉を感じてください。体も心も軽くなりま
す。「もっと早く始めればよかった」というご意見もあります。

11 9/19火
申込締切

講　　師

実はヨーガには「ながら時間」でもできる呼吸法
や体の動かし方があります。心地よく簡単に長続
きする身体作りを学びましょう！

身体が喜ぶ
呼吸を
しませんか？

誰もが気になる…?!「人生の満足度」を考える。

健
康
・
ス
ポ
�
ツ

健
康
・
ス
ポ
�
ツ

漢方で健康に！  ―病気と漢方治療―

講座日程 金曜日（全5回）　14:30～16:00【90分】
定　　員 50名
受 講 料 ≪一般≫5,000円  ≪在学生≫2,500円
持 ち 物 ノート、筆記用具

吉村　𠮷　（日本統合医療学園理事長・学長）

開
催
日

❶10月13日（金） 冷え症の予防と治療
❷10月20日（金） 抑うつ症の予防と治療
❸11月10日（金） 婦人病（月経痛、更年期障害）

の漢方治療
❹11月17日（金） 胃腸疾患の漢方治療
❺11月24日（金） かぜの漢方治療

講 座 内 容

　現代医学は最先端の医学のように見えます
が、まだまだ、ある面では歴史のある漢方には
かないません。漢方は自然の生薬を用いた「瀉」
と「補」のバランス治療であるため、女性や高
齢者にやさしい治療方法で急速に需要が高まっ
ています。漢方について現代医学的な観点から
わかりやすく解説いたします。

12 9/29金
申込締切

講　　師

漢方の先生に予防法と
効果的な漢方薬を教えてもらおう！

気になるその症状!

調理を科学の目で見てみよう！ ―日々の調理を再発見―

講座日程 土曜日（全3回・6コマ）
 11:00～13:00【120分】
定　　員 20名
受 講 料 ≪一般≫6,000円  ≪在学生≫3,000円
材 料 費  1,000円
持 ち 物 エプロン、三角巾、手拭タオル、
 筆記用具

土屋　京子（家政学部教授）

開
催
日

❶2月 3 日（土）　調味料の働きについて
調味料の味付け以外の効用について説明します。官能
評価や観察を行います。

❷2月10日（土）　小麦粉の調理性について
小麦粉のグルテンを採取し、種々のドウ（生地）を調整し、
最終は麺を作ります。

❸2月24日（土）　泡立ての方法について
生クリームの泡立て方を理解します。卵も泡立て、最
終はケーキを作ります。

講 座 内 容

　「調理」とは、人間の食を調えるために種々の
食材を処理することを意味します。すなわち、色々
な食品を美味しく食べられるようにする作業です。
私達が毎日行っている調理は、何気なくやってい
ることでも理由があり、科学的に説明できること
が多いのです。
　そこで、調理について改めて見直してみません
か？ 新しい発見があるかもしれません。また、原
理（理由）がわかると失敗も少なくなると思います。
　ここでは、実際に現象を確認しながら理解した
後、実習につなげる講座にします。

13 1/19金
申込締切

講　　師

毎回目からうろこの発想でした。
友達に教えてあげたいです。
毎回目からうろこの発想でした。
友達に教えてあげたいです。

受講生の

声 調
理
の
原
理
を
知
れ
ば
、

　
も
っ
と
お
い
し
く
な
る
！？

●講座の内容と質の高さに満足しています。
●わかりやすく、項目を整理して説明し
てくださり、理解しやすかった。

●
●

受講生の

声
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公開講座

語

　

学

文
化
・
芸
術

楽しい英語の歌・英語の詩 ～簡単な英語の歌と詩を通して、英語の世界に触れましょう～

講座日程 金曜日（全4回）　10:00～11:30【90分】
定　　員 20名
受 講 料 ≪一般≫4,000円　≪在学生≫2,000円
持 ち 物 筆記用具

酒井　藤恵（家政学部准教授）

講 座 内 容

　小学校では、2020年より「英語」が正式な
教科となります。本講座では、小学生に負けな
いよう、楽しく英語を学んでいきたいと思いま
す。簡単な英語の歌・流行りの歌、また有名な
英詩を通して、英語のリズムを身体で感じ、英
語の世界に親しんでいただきたいと思います。
英語初学者の方や、英語を学びなおしたい方を
中心に募集しますが、あらためて、英語の歌や
詩に出合いたい方や思い切り歌いたい方もどう
ぞお出かけください。英語曲は「ララランド」
や「美女と野獣」などからも取り上げていきます。

9/29金
申込締切

講　　師

仏教美術　～彫刻・絵画・工芸に美を探る～

講座日程 木曜日（全4回）　10:00～11:30【90分】
定　　員 50名
受 講 料 ≪一般≫4,000円　≪在学生≫2,000円
持 ち 物  筆記用具

林　宏一（元東京家政大学教授）

開
催
日

❶10月 5 日（木）　仏像の美
❷10月12日（木）　仏画の美－1
❸10月19日（木）　仏画の美－2
❹10月26日（木）　仏教工芸の美講 座 内 容

　仏教美術の世界は、仏の教えの尊さと偉大さ
を衆生に伝えるために、彫刻、絵画、工芸、そ
れに建築等と多様な分野から成り立っています。
　この講座では、日本の仏教美術の世界に華開
いた仏像や仏画、仏教工芸等の名品に光をあて、
その魅力と美を探ります。
①各時代を代表する仏像を取り上げ、その魅力
を探ります。
②浄土教絵画や密教画の名品を取り上げ、その
魅力を探ります。
③重迹画や寺社縁起絵巻の名品を取り上げ、そ
の魅力を探ります。
④梵鐘、鰐口、懸仏をはじめ密教法具、華鬘や
幡等仏教工芸の名品を取り上げ、その魅力を
探ります。

07 9/21木
申込締切

講　　師

06

受講生の

声
●おだやかな先生に講義して頂き、落ち
着いた時を過ごせて良かったです。

●講義だけでなく、写真を通して学ぶこ
とができ、分りやすかったです。

開
催
日

❶10月13日（金）英語の歌（１）
アメリカ民謡や、カーペンターズ、ビートルズなどの懐
かしい名曲を意味を考えながら歌います。

❷10月20日（金）英語の詩（１）
小学生、中学生でも暗唱できるようなマザーグースか
ら有名な詩を取り上げて解説します。暗唱を目指しま
しょう。

❸11月10日（金）英語の歌（２）
「ララランド」「美女と野獣」など、流行りの映画音楽か
ら選曲し、素敵に歌いましょう。

❹11月17日（金）英語の詩（２）
ワーズワース、テニスンなど、英国を代表する詩を楽し
く学びましょう。

有名な歌・話題のあの歌を、
英語でうたってみたい!!
うたで英語を覚えれば、英語
が身近に感じられる!?

共催講座（狭山市）

共催講座について
地域連携推進センターでは、狭山市・入間市と共催講座を企画しています。

日程・会場が決定次第、各市広報または大学ホームページにてお知らせいたします。
注）お申込みは各市が窓口となりますので、各市の広報をご確認下さい。

〈狭山市共催〉健康リズム体操　～なじみの歌で体操しよう!～
講　　師 河辺　幸子（健康運動指導士）

対　　象 狭山市在住・在勤の方　　　　　　　  定員　30名

日　　程 平成29年11月10日・17日（金）　（全2回）10：30～12：00【90分】

受 講 料 1,000円

持 ち 物 動きやすい服装、屋内用運動靴、水分補給用の飲み物、タオル

会　　場 東京家政大学　狭山校舎　体育館

申込方法

 狭山市役所にて受付。

申込開始時期については、狭山市広報「広報さやま10月号」をご

確認下さい。

狭山市教育委員会生涯学習部スポーツ振興課
電話：04-2953-1111

【お申込み・お問合せ】

馴染みの歌で元気に体操 !
ウォーミングアップから体を少しずつほぐし、運動を行います。

健康運動指導士の講師が丁寧に行います♪
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文
化
・
芸
術

文
化
・
芸
術

みんなでうたおう、こころ生き生きと！ ―懐メロからシャンソン、
　カンツォーネ、ジャズ等まで―

講座日程 土曜日（全5回）
 14:30～16:00【90分】
定　　員 30名
受 講 料 ≪一般≫5,000円  ≪在学生≫2,500円
持 ち 物 筆記用具

笹井　邦彦（家政学部教授）

開
催
日

❶10月29日（土）「歌うということとは」
❷11月12日（土）「正しい歌い方のコツ」
❸11月26日（土）「ジャズ・ボサノバというジャンル」
❹12月 3 日（土）「ハモってみよう Ⅰ」
❺12月17日（土）「ハモってみよう Ⅱ」

講 座 内 容

　近年、たくさんの人と一緒に歌うことは、感
情発散を多く促し、人の健康に大きく役立つこ
とも分ってきました。この講座では、その様な
スタンスから、発声そのもののメカニズム、リ
ズムの捉え方、歌唱力をアップさせるヒントなど
の理論的な解説を含めて、皆さんで、懐メロ・シャ
ンソン・カンツォーネ・ジャズ等様々なジャンル
の曲を歌っていきたいと思います。曲はリクエ
ストを中心に決定していきます。後半では、グ
ループに分かれハーモニー合唱。互いの歌を聴
きあいましょう。（最終日に、成果発表会の実施。）

09 9/22金
申込締切

講　　師

さぁ 絵を描こう！

講座日程 土曜日（全4回・8コマ）
 13:00～16:00【180分】
定　　員 25名
受 講 料 ≪一般≫8,000円  ≪在学生≫4,000円
教 材 費  2,000円（画用紙・クロッキー帳等他）
持 ち 物 鉛筆、水彩色鉛筆、コンテなどは、講座

で用意しますが、個人で持っている場合
は持参可。汚れても良い服装。

寺田　和幸（東京家政大学大学院客員教授）

開
催
日

❶1月20日（土）　季節を描く（野菜など）①

❷1月27日（土）　季節を描く（野菜など）②

❸2月10日（土）　人物（裸婦）クロッキー等

❹2月17日（土）　人物（着衣）固定ポーズ

❶10月 7 日（土） 歌ってみよう① 大脳生理学と歌う
という行為、発声

❷10月21日（土） 歌ってみよう② 音程と言葉、発声
❸11月 4 日（土） グループで歌ってみよう
❹11月25日（土） リクエストの歌、ハモってみよう Ⅰ
❺12月 9 日（土） リクエストの歌、ハモってみよう Ⅱ

講 座 内 容

　これまで毎回の講座を受講していただいた方
はもちろん、今回初めて絵を描く、という方も、
気軽に参加できる講座です。
　絵を描く楽しさを味わってみましょう！
　集中して対象と向き合い、じっくりと描き上
げていくと、今までと違う豊かな世界が見えて
きます！
　今回は季節を描く（野菜など）、人物を描く（裸
婦・着衣）を予定しています。

08 1/9火
申込締切

講　　師

うたってスッキリ!
こころ生き生き♪

発声からハーモニーまで、一人では味わえない
うたの楽しみを学びましょう♪

初めての方も大歓迎 !
「きれいに描く」ことだけが正解ではありません。
「生きた線」が大切です。では「生きた線」とは？ 
ぜひ講座で学びましょう!

MEMO
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受講のご案内
受講のご案内・申込方法 ………………………………26～27

　　　　　　よくあるご質問 Q＆A …………………28～29

　　　　　　講座風景の様子 …………………………30～33

学園が設置する学校・学部・学科等構成 ………………… 34

狭山キャンパスマップ ……………………………………… 35

交通のご案内 ………………………………………………… 36

受講申込書 （FAX専用用紙・ハガキ）講座風景 ……37～40

電子メールでの申し込み方法が、
新たに開設されました。
　　　　　　　　（詳細はP. 27 参照）

募集状況はセンターホームページで
確認できます。

お知らせ

URL： http://www.tokyo-kasei.ac.jp/
 society/tabid/85/index.php

※お願い※

歴
史
・
文
学

『十八史略』の世界を楽しむ

講座日程 水曜日（全6回）　13:00～14:30【90分】
定　　員 40名
受 講 料 ≪一般≫6,000円  ≪在学生≫3,000円
持 ち 物 筆記用具

打越　竜也（東京家政大学地域連携推進センター 講師・大東文化大学地域連携センター 講師）

開
催
日

❶10月 4 日（水）
❷10月11日（水）
❸10月25日（水）
❹11月 1 日（水）
❺11月15日（水）
❻11月29日（水）

講 座 内 容

　中国の歴史のダイジェスト版として日本人に
愛読されてきたのが『十八史略』です。その名
の通り、18種類の歴史書の簡略版です。漢文で
書かれた文章を読みますが、初学者の方でも問
題なくご参加いただけます。懇切丁寧に解説し
ていきます。きっと、回数を重ねるごとに、漢
文だからこそ漢字でしか味わうことのできない
面白さを感じていただけることと思います。中
国悠久の歴史の扉を開けて、皆様と楽しい時間
を過ごしませんか。

公開講座

今回も引き続き中国の歴史
の中で人気の「春秋戦国時
代」をテーマとし、読み進
めていきます。

02 9/20水
申込締切

講　　師

歴
史
・
文
学

『論語』の名言で楽しもう！

講座日程 水曜日（全6回）　14:45～16:15【90分】
定　　員 40名
受 講 料 ≪一般≫6,000円　≪在学生≫3,000円
持 ち 物 筆記用具

打越　竜也（東京家政大学地域連携推進センター 講師・大東文化大学地域連携センター 講師）

開
催
日

❶10月 4 日（水）
❷10月11日（水）
❸10月25日（水）
❹11月 1 日（水）
❺11月15日（水）
❻11月29日（水）

講 座 内 容

　今から約2500年以上前の中国の乱世に、一
人の人間が「人間として何が大切なのか」を考
え、自ら実行し、生涯貫きました。その人の名
前は孔子。
　その孔子と弟子の言行録が『論語』にまとめ
られています。そんな『論語』の数々の言葉が、
名言としていつの世にも国境を越えて、私たち
の心にも響いてきます。その名言の宝庫を色々
な角度から楽しく、わかりやすく解説しながら、
皆様と読み味わう90分です。
　講座には漢文を読みますが、もちろん、初学
者の方のご参加大歓迎です。ゆっくり丁寧に解
説してまいります。さあ、『論語』の心に響く名
言の魅力をご一緒に堪能しましょう。

『論語』二十篇の中から、
第五編目の「公治長篇」と
第六編目の「雍也篇」から
抜粋して読んでまいりま
す。

03 9/20水
申込締切

講　　師

毎年大人気の文学講座です！
　漢文を学んだ事がない人でも、  
　　とても分かりやすく
　　　学ぶことができます!!

いろいろな文献、資料を通し、十八史略
のもつ背景を丁寧に解説していただき、
大変面白い講義でした。

受講生の

声

講座をお申し込みの
前に必ず、目を通し
てください。
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共催講座（入間市）

歴
史
・
文
学

語

　

学

漱石の『こころ』『硝子戸の中』を読む

講座日程 火曜日（全5回）　14:00～15:30【90分】
定　　員 50名
受 講 料 ≪一般≫5,000円  ≪在学生≫2,500円
持 ち 物 筆記用具
 あれば『こころ』『硝子戸の中』の文

庫本（どこの文庫でも可）
 ※なければ無理に用意する必要ありま

せん。

渡邊　澄子（大東文化大学名誉教授）

開
催
日

❶10月 3 日（火） 『こころ』の概要、問題点について
❷10月10日（火）
❸10月17日（火）　
❹10月24日（火） まとめ
❺10月31日（火） 『硝子戸の中』にみる漱石の人生

講 座 内 容

　文庫売り上げランキングでは突出して第一位
の『こころ』とはどういう作品か。ジェンダー
論によって読み直しをしてみたい。
　『硝子戸の中』は『こころ』脱稿後、健康不
調にあって、折に触れての経験や感想を回想風
に書いた随筆だが、人生・人間・死生観がうか
がえ、漱石文学の「読み」に有効な作品。

04 9/19火
申込締切

講　　師

楽しく英語にチャレンジ　―英語で世界を読もう―

講座日程 火曜日（全5回）　15:00～16:30【90分】
定　　員 20名
受 講 料 ≪一般≫5,000円　≪在学生≫2,500円
持 ち 物 筆記用具

矢田　裕士（東京家政大学名誉教授）

開
催
日

❶10月 3 日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（1）

❷10月17日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（2）

❸10月31日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（3）

❹11月14日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（4）

❺11月28日（火） 動物や魚・鳥・虫などを中心に、
ボキャブラリーと会話（5）

講 座 内 容

　90分の講座を約半分に分け、前半では主に
講義形式の授業形態にして、英語の語彙を中心
とした内容とし、講師からお話をさせていただ
きます。
　後半では、受講生のみなさんの英語使用運動
能力を高めるために、日本の中学・高校程度の
英語英文を使用して、読み・聞き・話す、を学
びます。

05 9/19火
申込締切

講　　師

テーマに沿って回を
追って読む

●漱石文学についての見方が変わり、楽
しめた。もっと漱石の本を読みたく
なった。
●講義内容も詳しく、その時代の事も詳
しく話してくださり、先生の考えも交
え、本当に聞き応えがありました。

受講生の

声

コミュニケーション成立のために
必要なことは？

次のどの分野でしょうか。
●聞くこと
●話すこと
●読むこと
●書くこと

コミュニケーションに必要なことを再考しましょう!

共催講座について
地域連携推進センターでは、狭山市・入間市と共催講座を企画しています。

日程・会場が決定次第、各市広報または大学ホームページにてお知らせいたします。
注）お申込みは各市が窓口となりますので、各市の広報をご確認下さい。

〈入間市共催〉仕事につながる !  ソーイング講座～基礎から実践・実技講座～
講　　師 杉野　公子（家政学部期限付准教授）

対　　象
 入間市在住・在勤の方で、ミシンを使用した    

定員　18名
 内職に興味のある方。

日　　程 平成30年2月20日（火）、2月21日（水）　【2日間】9:30～15:15

受 講 料 3,000円

材 料 費 500円　※布・糸は各自でご持参いただきます。

持 ち 物
 裁縫道具　※フットペダルのミシンを使用するため、かかとの低

い靴でお越し下さい。

会　　場 東京家政大学　狭山校舎　子ども芸術実習室

申込方法

 入間市役所にて受付。

申込開始時期については、入間市広報「広報いるま2018年1月1

日号」をご確認下さい。

入間市環境経済部商工観光課
電話：04-2964-1111

入間市内職相談室
電話：04-2962-9272

【お申込み・お問合せ】

毎年好評のソーイング講座 !
今年の作品課題は「ラップスカート（巻スカート）」です。

直線、曲線縫いの基礎など、自分では気づかなかったコツなど…
ミシン縫いのノウハウを学びましょう!
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�修了証書について ―――――――――――
◆講座回数の2／3以上の出席者には、修了証
書を授与致します。共催講座（健康リズム体
操）は除きます。

�図書館利用について ――――――――――
◆講座受講期間中は、図書館への入館ができま
す。ただし、図書の貸し出しやAV等の視聴
覚機器のご利用はできません。

◆ご利用の際には、「図書館利用カード」が必
要となりますので、センターまでお越しくだ
さい。

�受講上の注意 ―――――――――――――
◆駐車場はありませんので、お車でのご来校は
ご遠慮ください。

◆教室内での飲食・喫煙はご遠慮ください。
◆講座中は、携帯電話の電源をお切りになるか、
マナー対応にしてください。

◆他の受講生の迷惑となるような行為、また、
講義の進行を妨げるような行為があった場合
は、受講をお断りする場合があります。

◆教室内では、許可なく録音・録画・撮影する
ことはできません。

�受講特典 ―――――――――――――――
◆受講案内のパンフレットを、毎年お送り致し
ます。

�個人情報について ―――――――――――
◆個人情報は公開講座以外の目的には使用致し
ません。

お問い合わせ先
東京家政大学 地域連携推進センター
住　所 〒350-1398  埼玉県狭山市稲荷山2-15-1
T E L 04-2955-6959　　F A X　04-2955-6929
受付時間 平　日　9：00～ 17：00
 土曜日　9：00～ 12：00
E-mail chiiki@tokyo-kasei.ac.jp
URL http//www.tokyo-kasei.ac.jp/society/tabid/
 85/index.php

3 講座開講

＊講座期間中は、「受講票（ハガキ）」を
ご持参ください。正門入構の際、ご提
示ください。
＊受付の後、指定の教室にお入りくださ
い。
＜教室への入室は、原則として10分前＞

★初回当日に各講座
　受付にて徴収致します。

（釣り銭のないように、ご協力ください。）

【担当講師】　貝ノ瀨　滋（東京家政大学特任教授・前三鷹市教育委員会委員長）

講座日程 平成29年11月25日（土）

時　　間
 13:00～14:30、14:40～16:10　【90分】×（全2回）

 16:10～16:40（交流ディスカッション）
定 　 員  20名
受 講 料 ≪一般≫ 5,000円　≪在学生≫ 2,500円

対　　象
 学校経営・学校管理に携わっている方、学校教育改革について

 関心のある方及び講座テーマに関心のある方
持 ち 物 筆記用具

　我が国を取り巻く危機的な状況の中で、未来に向けた国創りには、教育が最も重
要な基盤である。大きく変わる時代に対応した人材育成、「真の学ぶ力」を備えた
日本を支える人材を育成することが、今後の日本創生には不可欠である。そのため
には、一人ひとりが自発的に夢や目的を持ち、努力、成長できる社会にするための
教育改革こそが喫緊の課題であり、その実現に向けた取り組みを考えたい。

11/10
金

◆講座概要

01 申込締切

Tokyo Kasei      2017塾

新しい時代の学校とその経営を考える

電子メールでの申し込み方法

申込専用《E-mail》アドレス

chiikioubo@tokyo-kasei.ac.jp

次の事項を明記の上、メールの件名を「公開
講座申し込み」として、下記E-mailアドレ
スへ送付してください。

　①受講講座名 ②氏名（ふりがな）
　③性別 ④生年月日（年齢）
　⑤住所 ⑥電話番号／携帯番号
　⑦職業 ⑧受講経験の有無
　⑨講座は何でお知りになったかを記入

後期は、文部科学省の視学委員を務める貝ノ瀨先
生の講義を間近で聞き、学校教育改革について考
えてみましょう！

昨年度より開講したTokyo Kasei 塾！
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受講のご案内 v申し込み　v手続き方法

申込方法 v流れ

�受講資格 ―――――――――――――――
◆年齢・性別は問いません。どなたでも受講で
きます。
◆講座により、受講条件がついている講座があ
りますので、各講座のご案内をご覧ください。

�定員 ―――――――――――――――――
◆受講希望者が定員を超えた場合は、講座に
よっては、キャンセル待ちという形で、先着
順に対応致します。

�受講キャンセルについて ――――――――
◆受講申し込み後、やむを得ずキャンセルをす
る場合は必ずご連絡ください。ただし、講座
開講後のキャンセルの場合は、受講料・教材
費の返金は致しません。

�開講中止について ―――――――――――
◆講座申し込み締切日（各講座開始日から遡っ
て約2週間前）の時点で、申込者数が一定数
に達しない場合は、講座を中止することがあ
ります。中止決定の場合は、申込者に連絡致
します。

�受講料について ――――――――――――
◆初回当日に各講座受付にて徴収致します。
　＊釣り銭のないように、ご協力ください。

�休講について ―――――――――――――
◆講師の都合によりやむを得ず休講する場合
は、後日、補講を行います。また、交通機関
の運休・悪天候等の場合は、状況によっては、
休講となることもありますが、センターまで
ご確認ください。

1 受講申し込み
（先着順）

巻末の「受講申込書」に必要事項をご記
入の上、メール、FAXまたはハガキで、
お申し込みください。

 ● 日数調整のため、締切日が前後する場合
もありますのでご了承ください。

 ● 各講座のタイトルの右横に、申込締切日
を表記。この日が、開講有無の最終決定日
となります。

＊お電話でのお申し込みは受付けておりませ
ん。

★申込締切は原則、
　各講座開始日の約2週間前

2 申し込み結果
通知郵送

＊開講決定の場合～「受講票通知」（ハガ
キ）を郵送します。

＊受講希望者が定員を超えた場合～
講座によっては、「キャンセル待ち」
という形で、先着順とし、通知を郵送
します。

 ●「キャンセルが発生した場合」講座の
前日までにお電話にて連絡します。

 ●「講座の前日までにキャンセルが発生
しない場合」連絡は致しませんのでご
了承ください。

＊講座申込締切日の時点で、申込者数が
一定数に達しない場合～中止決定の通
知を郵送します。

新しい時代の学校とその経営を考える

講義概要

　2020年のオリンピック、パラリンピックをターゲットイヤーとする新
しい学習指導要領改訂や「次世代の学校・地域の創生プラン」を基に、現
在の日本の教育改革の現状と展望を明らかにする。

13:00～
　14:30

地域とともにある学校づくり

講義概要

　地域からの学校改革、地域創生を目指す「コミュニティ・スクール」や「地
域学校協働本部」等の意義を理解し、どのように学校の経営に生かされる
のかを明らかにする。

14:40～
　16:10

講義1

講義2

交流ディスカッション16:10～
　16:40交流3

Tokyo Kasei塾とは？
当センターにて平成28年度から開講し、通常の公開講座より専門的な領域をテーマと
して取り上げ、受講生により多くの知識を学んでいただけるよう、企画・運営している
少人数制のセミナーです。

前期「チルド食品の品質および安全確保を考える～製品開発に必要な低温微生物～」の様子
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Q
A

7 早めに来た場合の待機場所、控え室はありますか？
大学の授業等で控え室の確保は難しいため、図書館・学生食堂等をご利用く
ださい。なお、ご利用の際は、必ずセンターまで受講証を受け取りに来てく
ださい。また、図書館を利用する際は、「図書館利用カード」が必要となり
ますので、必ずセンターまでお越しください。

Q
A

8 欠席の連絡はした方がよいでしょうか？
特には欠席連絡の必要はありません。

Q
A

9 講座を欠席した場合、その日の資料はもらうことができますか？
次回の講座の時に配布いたします。但し、最終回については、センターまで
ご連絡の上お越しください。

Q
A

10 講師・受講生の連絡先を教えていただけますか？
「個人情報の保護・管理」のため、ご本人の承諾なしに公表することは一切
できませんのでご了承ください。

Q

Q

Q
Q

Q
Q

Q

Q

Q

Q
Q Q

QQ
Q

Q

Q

Q

Q

Q
Q

Q

Q

Q AA A A

A

A

A

A

A
A

A

A
A

Q
Q

Q Q
Q

A
A

A
A

A

A

A

A

A

A
A

A

A

A
Q
A

AA

Q
A

11 住所の変更等は届け出る必要はありますか？
必要です。住所・氏名等に変更が生じた場合は、センターまでご連絡ください。

地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画推進センター With You さいたま共催講座

地域へのまなざし （仮）

講座日程 土曜日（全4回） 12月16日、平成30年1月20日、1月27日、2月3日
時　　間 13:30～15:00【90分】
定 　 員  70名
受 講 料 無　料
対　　象 地域活動をされている方及び講座テーマに関心のある方
持 ち 物　　筆記用具

　本講座は、地域で活動をされている方や、男女共同参画・家族・子ども・災害支
援といったテーマに関心のある方々を対象に企画されました。第1回は地域社会に
おける活動を総論的に、第2回はひとり親家族、第3回は子ども食堂、第4回は災害
避難者支援をテーマとしました。講師は、いずれもその分野で活躍されている第一
人者の方々です。みなさんもいっしょに、「地域でつくる男女共同参画」について
考えてみませんか。

◆講座概要

12/2
土

申込締切

【主任講師】　岩崎　美智子（家政学部教授）

Q
A

13 車で通うことはできますか？
駐車場がございませんので、車でのご来校はご遠慮ください。 公共交通機関
をご利用ください。（P. 36参照）  ※やむをえず車でご来校された場合でも、
基本的に入構はできませんのでご承知おきください。

Q
A

12 センターから送られてくる講座の資料案内は停止できますか？
できます。希望される場合は、センターまでご連絡ください。

地域コミュニティの作り方
～豊富な実践例から学ぶ～ （仮）

◆講師：古田　睦美（長野大学環境ツーリズム学部教授）

第1回 12/16土
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!?Q&A
よくあるご質問
皆様より特に多く寄せられましたご質問にお答えします。

Q
A

1 電話での受講申し込みはできますか？
電話でのお申し込みは受け付けておりません。
巻末にある受講申込書ハガキ（パンフレット裏面）・FAX専用用紙（P37）
または、専用（E-mail）アドレス（P27）にてお申し込みください。

Q

A
2 申し込みをしたいが、巻末にある申込用紙を既に

使ってしまいました。どうしたらよいでしょうか？
専用の申込書でなくても大丈夫です。官製ハガキ、または、別紙に必要事項
（P27の電子メールでのお申し込み方法入力事項①～⑨を参照）をご記入頂
きお申し込みください。

Q

A
4 定員がいっぱいの場合、「キャンセル待ち」で

申し込みできますか？
講座によっては、キャンセル待ちでの申し込みが可能です。その場合、キャ
ンセルが発生した場合は、先着順にご連絡致します。募集状況はセンター
ホームページで確認ができます。（P25参照）

Q
A

3 女子大ですが男性も受講できますか？
性別・年齢に関係なくどなたでも受講できます。

Q
A

5 講座開講後のキャンセルはできますか？
やむを得ずキャンセルの場合は、必ずセンターまでご連絡ください。但し、
受講料・教材費の返金は致しませんので、ご容赦ください。

Q

Q
A

6 教室には何分前に入室できますか？
原則として講座開始の10分前より入室可能です。（大学の授業等で使用して
いるため、受付を済ませた後、教室へご入室ください。）

◆講師：赤石　千衣子（NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事長）

第2回 シングルマザーの子育て支援について （仮）1/20土

◆講師：栗林　知絵子（NPO法人豊島子どもWAKUWAKUネットワーク理事長）

第3回 子ども食堂のいま
～地域で子どもと女性を支える～ （仮）

1/27土

◆講師：薄井　篤子（特定非営利活動法人埼玉広域避難者支援センター）

第4回 広域避難者支援の取組みについて （仮）2/3土

※詳細につきましては、決まり次第、大学ホームページまたは、埼玉県男女共同参画推進
センターホームページ等でご確認下さい。

※一般の公開講座と会場が異なりますので、ご注意下さい。
　　会　場：埼玉県男女共同参画推進センター　視聴覚セミナー室
　　住　所：埼玉県さいたま市中央区新都心2-2
　　T E L：048-601-3111　F A X：048-600-3802
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公開講座風景

『十八史略』の世界を楽しむ

さぁ 絵を描こう！

薬草と漢方のある暮らし

漱石「吾輩は猫である」を読む

健康ヨーガ

おすすめの講座

1

漱石の「こころ」「硝子戸の中」を読む
　渡邊澄子先生の歯に衣着せぬ語りがくせになる!?
　文庫売り上げランキングでは突出して第1位の『こころ』とはどういう
作品か。ジェンダー論によって読み直しをしていきます。
　『硝子戸の中』は『こころ』脱稿後、健康不調にあって、折に触れての
経験や感想を回想風に書いた随筆だが、人生・人間・死生観がうかがえ、
漱石文学の「読み」に有効な作品です。

漱石生誕150周年! 日本でいちばん売れている文庫本『こころ』を読もう!

P17

2

楽しく英語にチャレンジ
　―英語で世界を読もう―
　「これって英語で何と言うのだろう？」そんな語彙（ボキャブラリー）
に不安があり、なかなか英語を話す勇気が出ないという方は多いと思いま
す。
　この講座では、そんな「不安」が少しずつ「楽しみ」へつながるよう、
単語の意味や解釈について、丁寧に行います。CDや英字新聞、教科書な
どを用いて、リーディング、リスニングと学んでいきます。楽しく英語に
チャレンジしてみましょう！

発音や文型は気にせずに! 英会話の基礎を学ぼう! 

P17

3

さぁ 絵を描こう!
　前期講座より全4回となりました！「ひとつのモチーフを、より丁寧に
集中して描けるようになった」と、好評です。
　必要な持ち物はありません。画用紙、スケッチブックはもちろん、鉛筆、
コンテ、水彩色鉛筆などを用意しています。
　絵の描き方や、仕上がりの美しさのみを、ランク付けするTV番組もあ
りますが、この講座での講評は、そういった格付けとは全く違います。
　ぜひ自分の隠れた感性を発見してみましょう。

描くことで広がる世界を楽しもう♪

P19

5

簡単で心地良い動きで健康に!

P20

4

ポジティブ心理学
　―幸福な老いの探求―
　講師は本学教授であり、教育学修士。そして、医学博士でもある西村純
一先生です。
　高齢期においてのさまざまな問題（認知、健康、生きがいなど）について、
どのように受けとめていくか、また、「幸せをどう測るのか」など、学ん
でいきます。前期の講義では、毎回沢山の質問が挙がり、大盛況でした。
先生がひとつひとつ丁寧に解説くださり、笑顔の多い講義です。
　普段の生活で気になる事など、質問してみましょう。

「幸福な老い」とは？ 生きがいや心理について学びましょう。

P20

6

テレビにも多数出演!! 土屋京子先生が教える! 
調理の原理を知れば、もっとおいしくなる!?

P21

29年度後期講座のご案内　P1129年度後期講座のご案内　P30

Tokyo Kasei塾風景

①チルド食品の品質・安全確保を考える
－製品開発に必要な低温微生物の知識－

②低温微生物の基礎知識

③チルド食品の微生物対策 ④交流ディスカッション

キャリアメイク支援講座風景

第1回　子どもとの対話から生まれる
造形表現

第2回　“対話”で深める子ども理解
～「フォト・ラーニング」で「対話」する力を身につける～

第3回　乳児との対話を愉しむ 第4回　エピソードから5領域を読み解く
～保育所保育指針・幼稚園教育要領を学び直す～

30 1 1

調理を科学の目で見てみよう!
　―日々の調理を再発見―
　「調理」とは、人間の食を調えるために種々の食材を処理することを意
味します。すなわち、色々な食品を美味しく食べられるようにする作業
です。五感（視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚）を使った調理を体験して
みましょう!
　新しい発見があるかもしれません!

健康ヨーガ
　ヨーガを行う上で大切なことは何でしょうか。「体が柔らかい事」では
ありません。ゆったりとした呼吸と、無理せずに続けていく事の方が大
切です。この講座では「体が硬い」と感じている方が、すぐにできるよ
うなポーズを学びます。中には毎日の動きの中に、取り込めるような、
何かをしながらヨーガにつながるポーズもあります。深い呼吸と共に心
地よく伸びていく筋肉を感じてください。
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29年度後期講座のご案内　P3329年度後期講座のご案内　P8

子ども大学さやま・いるま

第1日［生き方学］
「音&体のリズムでコミュニケーション

～聴いて・動いて・創る楽しい音楽表現～」

第2日［生き方学］
「染色って何？　身近な植物を使って染色に挑戦！ 

～ブルーベリーで布を染めてみよう！～」

第3日［ふるさと学］
「混ざればゴミ・分ければ資源

～生活環境に役立つための再生って何？
資源化の仕組みを知って、

リサイクルを見学してみよう！！～」
（ゴミ（廃棄物）のリサイクル見学、体験ツアー）

第5日［はてな学］［生き方学］
「微生物って何？　発酵食品の

不思議を知ろう！
～納豆・お酒・くさや・鰹節…
伝統食品のいろいろ～」

第4日［はてな学］
「卵って不思議？　意外と知らない卵の発見、

ゆで卵の世界とは？」

狭山市・入間市と実行委員会を組織し、「子ども大学さやま・いるま」を毎年開校。

第6期（平成28年度）の様子

講師プロフィール （50音順 ふ～わ）

　日本女子大学国文科卒、同大学院文学研究科修士課程修了。
大東文化大学名誉教授。文芸評論家。
　主著　『野上彌生子研究』（八木書店）『野上彌生子の文学』
（桜楓社）『女々しい漱石、雄々しい鷗外』（世界思想社）『日
本近代女性文学論』（世界思想社）『評伝　與謝野晶子』（新
典社）『青鞜の女・尾竹紅吉伝』（不二出版）『林京子―人と文学』
（長崎新聞社）『野上彌生子』（勉誠出版）『男漱石を女が読む』
（世界思想社）『気骨の作家　松田解子　百年の軌跡』(秋田
魁新報社)『負けない女の生き方』(博文館新社)他。編著・
共編著多数。

《担当講座》公開講座（4．漱石の『こころ』『硝子戸の中』
を読む）

渡邊　澄子（わたなべ　すみこ）

　国際基督教大学大学院修了。東京家政大学名誉教授。大学
英語教育学会関係役員。
　大学基準協会主査。英語学（古英語）専門。研究課題とし
て英語イディオムと語彙、日英語比較などを研究。一昨年ま
で大学の講義では、英語教育Ⅳ、英語学研究、英文学講読、
Basic Writing Skills等を担当。また、荒川区の全小学生4、
5、6年生対象の英語宿泊研修講座「ワールドスクール」オー
ガナイザーなどの社会的活動も行っている。

《担当講座》公開講座（5．楽しく英語にチャレンジ  ―英
語で世界を読もう―）

矢田　裕士（やだ　ひろし）

　星薬科大学大学院博士課程修了(薬学博士)。JICA専門家
としてビルマ国製薬開発センター、アメリカ合衆国疾病対策
予防センター（CDC）にて研究。星薬科大学助教授、日本
薬科大学漢方薬学科教授を経て、日本統合医療学園理事長・
学長に至る。現在、東京農業大学非常勤講師、星薬科大学客
員教授、漢方吉村薬局・漢方健康堂の顧問、学校薬剤師を兼任。

《担当講座》公開講座（12．漢方で健康に!  ―病気と漢方
治療―）

吉村　𠮷　 （よしむら よしひろ）

　長野大学環境ツーリズム学部教授。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

古田　睦美（ふるた　むつみ）

29年度後期講座のご案内　P32

共催講座・研修会風景

演歌で♬エアロビクス

ソーイング内職講座

小学校外国語活動集中研修会

理科観察実験実技研修会②

理科観察実験実技研修会①

32 9

MEMO
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29年度後期講座のご案内　P3529年度後期講座のご案内　P6

講師プロフィール （50音順 あ～さ）

　大東文化大学大学院博士後期課程満期退学文学修士。専門
分野は、論語の研究及び日中儒学交流史。現在は、東京家政
大学・大東文化大学の他、各大学の生涯学習及び公民館等で
教養講座、また、大学受験予備校河合塾の漢文講師も兼任。

《担当講座》公開講座（2．『十八史略』の世界を楽しむ）
（3．『論語』の名言で楽しもう!）

打越　竜也（うちこし　たつや）

　中央大学卒業。都内公立学校教諭、東京都教育委員会指導
主事、教育委員会参事等を経て、三鷹市立第四小学校長。三
鷹市教育委員会教育長。三鷹市教育委員会委員長。2017年
4月から文部科学省初等中等教育局視学委員。現在は東京家
政大学特任教授。
　校長時代から学校教育ボランティア制度を立ち上げ、学校
支援組織としてNPO法人「夢育支援ネットワーク」を設立し、
「開かれた学校づくり」を推進する。又、教育長として「コミュ
ニティ・スクールを基盤とした小・中一貫教育」を市内全校
に拡大し、全国から注目される。
　主な著書は、「子ども・学校・地域をつなぐコミュニティ・
スクール」、「校長の実践経営術25の鉄則」、「校長の実践対
話術25の鉄則」学事出版、「小・中一貫コミュニティ・スクー
ルのつくりかた」ポプラ社などがある。

《担当講座》Tokyo Kasei塾2017（1．新しい時代の学校
とその経営を考える）

貝ノ瀨　滋（かいのせ　しげる）

　日本女子体育大学体育部卒業。健康運動指導士、日本マタ
ニティーフィットネス協会ベビービクスインストラクター。
(株)オーエンススポーツ事業部所属。佐倉朝日健康マラソン、
女子フルマラソンの部で優勝など、アスリートとしても活躍
している。

《担当講座》狭山市共催（健康リズム体操　～なじみの歌
で体操しよう! ～）

河辺　幸子（かわべ　さちこ）

　NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事長。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

赤石　千衣子（あかいし　ちえこ）

　特定非営利活動法人埼玉広域避難者支援センター。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

薄井　篤子（うすい　あつこ）

　NPO法人豊島子どもWAKUWAKUネットワーク理事長。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

栗林　知絵子（くりばやし　ちえこ）

　筑波大学大学院博士課程社会科学研究科（社会学専攻）
単位取得満期退学
　現在、家政学部教授。福祉社会学（児童福祉）、ライフストー
リー論を専門分野とする。担当は、児童家庭福祉、社会的
養護概論。主な社会活動は、日本オーラル・ヒストリー学
会理事、東京都北区子ども・子育て会議委員など。

《担当講座》 地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画
推進センター With You さいたま共催講座

岩崎　美智子（いわさき　みちこ）
狭山キャンパスマップ

1号館2階　地域連携推進センター

　東京都公立中学校、私立中学高等学校、私立短期大学等の
勤務を経た後に、東京家政大学に着任。現在、家政学部准教授。
中・高現場の英語教授経験を生かし、英語の4技能習得や、
英語科教育法などの科目を担当する。歌やコミュニケーショ
ンを授業に多く取り入れ、楽しく効果的な授業を目指す。現
在では、主として、小学校の英語教育に関する開発や研究を
実施している。文科省中学校英語検定教科書　　　　　 著
者、英語検定面接委員。

《担当講座》公開講座（6．楽しい英語の歌・英語の詩　
～簡単な英語の歌と詩を通して、英語の世界
に触れましょう～）

酒井　藤恵（さかい　ふじえ）

One World

講堂及び
体育館

クラブ室

クラブ室第２

テニスコート
（A）

テニスコート
（B）

図書館

守衛所

３号館
（保育所・かせい森のおうち）
（かせい森のクリニック）

（看護学部）

（看護学部）

（研究室棟）

（子ども学部）

1F かせい森の放課後等
 デイサービス
 「つくし」
2F ラウンジ

1F 学生食堂
2F セミナー室
3F 学寮

２号館

１号館

正門

７号棟
16号棟

狭山セミナーハウス
かせいの森

13号棟
12号棟

５号館
４号館

グラウンド

畑

稲
荷
山
公
園
駅 至

池
袋

西武池袋線

至飯能・秩父

狭山警察署
狭山経済高校

キャンパスヘの
　　　　　アクセス
西武池袋線
「稲荷山公園駅」
南口下車 徒歩3分
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28年度後期講座のご案内　P728年度後期講座のご案内　P34

学校法人 渡辺学園
学園が設置する学校・学部・学科等構成

大 学 院

修 士 課 程

児 童 学 科

博士後期課程 人間生活学専攻
児童学児童教育学専攻
健康栄養学専攻
造 形 学 専 攻
英語・英語教育研究専攻
臨床心理学専攻
教育福祉学専攻

児 童 学 専 攻
育児支援専攻

児童教育学科

栄 養 学 科
服飾美術学科
環境教育学科
造形表現学科

英語コミュニケーション学科
心理カウンセリング学科
教育福祉学科

看 護 学 科

子ども支援学科

保 育 科
栄 養 科

栄 養 学 専 攻
管理栄養士専攻

人間生活学
総合研究科

家 政 学 部

人 文 学 部

看 護 学 部

子ども学部

東京家政大学

東京家政大学短期大学部

東京家政大学附属女子高等学校

東京家政大学附属女子中学校

東京家政大学附属みどりヶ丘幼稚園

東京家政大学ナースリールーム

東京家政大学かせい森のおうち

東京家政大学かせい森の放課後等デイサービス

講師プロフィール （50音順 さ～は）

　東京藝術大学大学院美術研究科油画専攻修了。東京家政大
学名誉教授。現在、東京家政大学大学院客員教授。国画会会員。
日本美術家連盟会員。大学版画学会会員個展、グループ展、日・
米作家交流展等多数出展。 

《担当講座》公開講座（8．さぁ 絵を描こう!）

寺田　和幸（てらだ　かずゆき）

　大東文化大学文化部日本文学科卒業。元東京家政大学附属
女子中学高等学校非常勤講師として、書写の授業を担当。友
永ヨーガ学院指導者養成コース終了。シバナンダ、アシュラ
ム（インド）にてヨーガを学ぶ。1996年に日本インド学生
会議を創設。また、書道でインド、ネパール等での国際交流
も続けている。元後楽園アイスパレス専属インストラクター
（フィギュアスケート）。

《担当講座》公開講座（11．健康ヨーガ）

長浜　浩子（ながはま　ひろこ）

　早稲田大学大学院修士課程修了。元東京家政大学教授・博
物館長。川越市・所沢市・狭山市・入間市文化財保護審議委員。
日本美術史を専攻し、大学では美術史、博物館学の講義を担
当。「関東の鉄仏」「埼玉の仏像」「騎西町保寧寺建久七年銘
阿弥陀三尊像について 」「武蔵の仏像」等著作多数。

《担当講座》公開講座（7．仏教美術　～彫刻・絵画・工芸
に美を探る～）

林　宏一（はやし　こういち）

　東京大学大学院教育学研究科教育心理学修士課程修了（教
育学修士）。群馬大学大学院医学研究科研究生（医学博士取
得）。現在、人文学部教授。専門分野は、教育心理学・発達
心理学・老年心理学。担当は、教育心理学・老年心理学・心
理学研究法。社会的活動は、シニアプラン開発機構「生きが
い研究会」座長、日本高等教育評価機構評価員、板橋区グリー
ンカレッジ大学院講師など歴任。著書：「教育心理学エッセ
ンシャルズ」「発達心理学」「これから心理学を学ぶ人のため
の研究法と統計法」など。

《担当講座》公開講座（10．ポジティブ心理学　―幸福な
老いの探求―）

西村　純一（にしむら　じゅんいち）

　国立音楽大学で音楽教育（教育学、リトミック、キーボー
ドハーモニー）、群馬大学大学院でクラシックの作曲を学ぶ。
現在、家政学部教授。子どもたちへの音楽教育、音楽リズム、
歌唱法、ピアノ演奏、編曲・作曲などの教鞭を執っている。
また、ピアノによるライブ演奏を都内各地で行いながら、自
らの編曲作品を出版するなど、執筆活動も行っている。

《担当講座》公開講座（9．みんなでうたおう、こころ生
き生きと!）

笹井　邦彦（ささい　くにひこ）

　東京家政大学家政学部栄養学科卒業。助手、講師、准教授
を経て現在、家政学部教授。
　調理科学を専攻としている。本学では調理学、調理科学実
験、調理学実習（基礎・応用）、基礎栄養学実習、家庭科教
育演習、フードコーディネート論等を担当している。主な著
書に「新版　調理―実習と基礎理論―」「健康を考えた調理
学実験」「三訂　小児栄養実習」等がある。

《担当講座》公開講座（13．調理を科学の目で見てみよう!
―日々の調理を再発見―）

土屋　京子（つちや　きょうこ）

　東京学芸大学大学院教育学研究科修了。元杉野服飾大学専
任講師。現在、家政学部期限付准教授。服飾造形基礎（洋裁）、
服飾造形Ⅰ（スカート）、服飾造形Ⅱ（ブラウス）、服飾造形Ⅲ
（ワンピースとパンツ）、服飾造形Ⅳ（ジャケット）、卒業制作
などを担当。また、学生と共に、子供から高齢女性、障がい
者にモデルを依頼したユニバーサルファッションショーを開
催することも多い。

《担当講座》入間市共催（仕事につながる!  ソーイング講
座　～基礎から実践・実技講座～）

杉野　公子（すぎの　きみこ）



4 37

29年度後期講座のご案内　P3729年度後期講座のご案内　P4

ミ
シ
ン
線
か
ら
切
り
離
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い

2017 後期 受講申込書

FAX専用用紙
受付番号

記
入
不
要
で
す
。ご確認の上、

必ずチェックを
入れてください。

講座番号

ご 住 所

お 名 前

電話番号
携帯 自宅

※必ずご記入ください。

生年月日 （大・昭・平）　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　歳）

ご 職 業
1. 会社員　　　2. 主婦　　　3. パート（派遣）　　　4. 無職
5. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

公開講座の
受講状況

◆講座は何でお知りになりましたか。□✓印を付けてください。
□ 家政大からの案内（パンフレット）　　□ 公民館にあったパンフレット
□ ポスター・チラシ　　□ 家政大のホームページ　　□ 市報
□ 知人・友人の紹介
□ その他具体的に（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1.　今回、初めて受講する。
2.　受講経験がある。  ※以前に受講された講座名をご記入ください。

（　　　　）

男  ・  女

（フリガナ）

〒

希望講座名

地域連携推進センター事業概要
　地域連携推進センターは、東京家政大学狭山校舎に設置されている、地域社会との連携協力の
推進に資するための機関です。将来的な課題も含めて、規程からその設置目的を掲げれば、「狭
山校舎の施設および本学の専門的教育研究機能を地域社会に開放するとともに、地域社会に存在
する課題解決のため、地域社会と連携協力した調査研究、本学が行う教授活動の地域社会での具
現化など、実践的な教育研究活動を通して地域社会との連携協力に資する」ことです。設置後ま
だ間がありませんので、職員体制や組織整備を図りつつ、上記の目的を達成していきたいと考え
ています。

　東京家政大学には板橋校舎、狭山校舎の2つのキャンパスがあり、両校舎の教職員の協力体制
のもと、学生とも関わりつつ、活動を進めていきます。今、わが国の大学は地域と社会に貢献す
ることが一層求められる中で、みなさまと共に活動するセンターとして成長したいと考えます。

主なセンターの

事業概要

1本学主体の公開講座等
①前期・後期の有料講座
②無料の公開講座
③講演会
④その他

2近隣市等との連携・
共催事業等
①共催講座
②共催研修会
③「子ども大学」

3調査研究事業

4情報提供・紹介事業
①ボランティア募集・
　紹介事業
②本学講師紹介事業

5近隣市との連絡協議会

6その他

■駐車場はありませんので、お車でのご来校は、ご遠慮ください。
■講座開講後のキャンセルの場合は、受講料・教材費の返金は致しません。

以上の内容を了承の上、公開講座の受講を
下記の通り申し込みます。

（　　　　）
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1. 本学主体の公開講座等、多様な学習機会の実施
　開かれた大学として、本学の専門性、特性を活かした各種教養講座・再チャレンジ支援講座・
講演会等、多様な学習機会を地域社会の方々等に提供します。

2. 近隣市との連携による学習事業の開発・提供
　近隣の自治体や関連機関・団体との連携により、地域社会の課題解決に向けた講座や研修
会等の学習事業・学習プログラムの開発・提供を行います。

3. 調査研究事業の実施
　センターが行った調査研究や共同研究・開発の成果について、報告書等の作成及び好評を
します。

4. 情報提供・講師紹介事業
　各種ボランティア情報の提供を中心に、ボランティア要請により、学生ボランティアの募
集等を行います。

5. 近隣市との連絡協議会の設置
　大学と近隣市との連絡協議会を設置し、連携によりそれぞれが有する機能を効果的に発揮
することにより、相互に協力し合いながら、地域との活性化を図ります。

6. 研究部門及び共同研究の実施
　2つの研究部門を持ち、センターが独自に行う調査・研究に加え、地域社会における関係
機関との連携による調査・研究を行います。

⑴地域社会事業部門
　本学のもつ教育研究等知的財産を地域社会に提供すると共に、相互交流、共同事業等を
行います。

⑵子ども支援・看護総合研究部門
　本学における関係の臨床的専門家と協働して、地域看護及び子どもたちの成長を地域・
家庭と連携し、総合的に支援する事業を行います。

駐車場がございませんので、
車での来校はご遠慮ください。
公共交通機関をご利用ください。

交通のご案内　～当大学へのアクセス～

ACCESS
西武池袋線
稲荷山公園駅
南口下車 徒歩3分

入間
市

稲荷山公園

狭山警察署

至
飯
能

西武池袋線

至
池
袋

稲
荷
山
公
園

国
道
16
号

＊西武線をご利用の場合 池袋 西武池袋線

飯能 西武池袋線
稲
荷
山
公
園  

南
口
下
車 

徒
歩
3
分

狭山経済高校狭山保健所

東京家政大学

豊岡小学校

南口

北口

お車でのご来校は
ご遠慮ください。

【Community Liaison Center of Tokyo Kasei University】

＊JR川越線、東武東上線、
　西武新宿線をご利用の場合

川越 本川越 狭山市徒歩10分 西武新宿線 西武バス

◆センター英語名

【コミュリック（CommuLiC）】
◆センター通称名

ご協力をお願い致します。
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2017年度 後期講座のご案内

　東京家政大学地域連携推進センターは活動を始めて4年目に入りま
す。大学の使命ともいえる、「地域課題解決に向けた連携・協力関係の
構築」を目指して、本学の教育・研究の成果を地域社会で活用していた
だけるよう、さまざまな事業として、一歩一歩、展開して来ています。
　センターの事業体系の中の一つとして、ここにご紹介する各種講座、
研修会などは学習機会提供事業として位置づけられるものです。生涯学
習社会である今日、地域、社会で活躍するみなさんに、豊かで有意義な
日常生活を過ごしてもらうことや、職業的な能力の維持・向上を目指し
てもらうこと、あるいは、ご自身の持てる力を発揮して、地域社会や様々
な人々を支援する活動などに生かしてもらうことができるように、本学
の教授陣を中心にご担当をお願いしています。この中に、きっと皆さん
のお役に立つ学習機会があると思います。ご活用していただければ幸い
です。

地域社会の豊かな学びへの貢献を目指して

東京家政大学
地域連携推進センター
所長

東京家政大学
東京家政大学短期大学部
学長

山本　和人

地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画推進センター
With You さいたま共催講座
■地域へのまなざし （仮）

公開講座
■【歴史・文学】・【語学】・【文化・芸術】・【心理・福祉】・【健康・スポーツ】
　ジャンルより12講座

Tokyo Kasei 塾 2017
■新しい時代の学校とその経営を考える

共催講座（狭山市・入間市）
■健康リズム体操～なじみの歌で体操しよう! ～
　仕事につながる! ソーイング講座 ～基礎から実践・実技講座～

ミ
シ
ン
線
か
ら
切
り
離
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い

ミシン線から切り離してご使用ください

2017 後期

受講申込書

▲キャリアメイク支援講座

▲Tokyo Kasei塾

▲スポーツ吹矢健康法

▲夏休みスポーツ体験教室

－個人情報の取扱いについて－
本申込書にていただいた個人情報は、個人情報保護法及び関連法令に基づ
き適正に管理、保護し、目的以外の利用や第三者への情報提供は行いません。
また、個人情報についての訂正・削除等を希望される場合は東京家政大学
地域連携推進センターまでお申し出ください。

講座風景
受付番号

記入不要です。

ご確認の上、
必ずチェックを
入れてください。

講座番号

ご 住 所

お 名 前

電話番号
携帯 自宅

※必ずご記入ください。

生年月日 （大・昭・平）　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　歳）

ご 職 業
1. 会社員　　　2. 主婦　　　3. パート（派遣）　　　4. 無職
5. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

公開講座の
受講状況

◆講座は何でお知りになりましたか。□✓印を付けてください。
□ 家政大からの案内（パンフレット）　　□ 公民館にあったパンフレット
□ ポスター・チラシ　　□ 家政大のホームページ　　□ 市報
□ 知人・友人の紹介
□ その他具体的に（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1.　今回、初めて受講する。
2.　受講経験がある。  ※以前に受講された講座名をご記入ください。

（　　　　）

男  ・  女

（フリガナ）

〒

希望講座名

■駐車場はありませんので、お車でのご来校は、ご遠慮ください。
■講座開講後のキャンセルの場合は、受講料・教材費の返金は致しません。

以上の内容を了承の上、公開講座の受講を
下記の通り申し込みます。

（　　　　）
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2017年 CONTENTS10月－2018年3月
■講師プロフィール .............................................................................................6～8

■公開講座
 ■ 歴史・文学  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  『十八史略』の世界を楽しむ ............................................. 16
  『論語』の名言で楽しもう！ ............................................. 16
  漱石の『こころ』『硝子戸の中』を読む  ............................... 17

 ■ 語学  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  楽しく英語にチャレンジ　―英語で世界を読もう―　..... 17
  楽しい英語の歌・英語の詩
  ～簡単な英語の歌と詩を通して、英語の世界に触れましょう～ ... 18

 ■ 文化・芸術  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  仏教美術　～彫刻・絵画・工芸に美を探る～...................... 18
  さぁ 絵を描こう! ........................................................... 19
  みんなでうたおう、こころ生き生きと!
  ―懐メロからシャンソン、カンツォーネ、ジャズ等まで― ... 19

 ■ 心理・福祉  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  ポジティブ心理学　―幸福な老いの探求―...................... 20

 ■ 健康・スポーツ  ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  健康ヨーガ..................................................................... 20
  漢方で健康に!  ―病気と漢方治療― .............................. 21
  調理を科学の目で見てみよう！
  ―日々の調理を再発見― ................................................ 21

■共催講座について
 ・  〈狭山市共催〉 健康リズム体操
 　　　　　　　　～なじみの歌で体操しよう! ～.................. 23
 ・  〈入間市共催〉 仕事につながる! ソーイング講座
 　　　　　　　　～基礎から実践・実技講座～ ...................... 24

■受講のご案内 ................................................................ 25～39
※講座をお申込みの前に必ずお読みください。

■Tokyo Kasei 塾 2017
 新しい時代の学校とその経営を考える......................................14～15

2017 後期 受講申込書

FAX専用用紙

FAX番号

04-2955-6929

01

■地域連携推進センター & 埼玉県男女共同参画推進センター With You さいたま共催講座
 地域へのまなざし （仮）.................................................................... 12～13

■おすすめの講座 ..........................................................................................10～11

02
03

05
06

08
07

09

10

11
12
13

04

ミ
シ
ン
線
か
ら
切
り
離
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い

11 番のみ囲みが
他と合わないので
数字と囲みを別に
作って重ねている。
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ミシン線から切り離してご使用ください

講座風景

▲「論語」の名言で楽しもう！

▲「英語とコミュニケーション」

▲みんなでうたおう、こころ生き生きと！

▲仏教彫刻の世界

郵便はがき

3 5 0 1 3 9 862円切手を
お貼りください
※2017年6月1日
以降62円切手が
必要になりました

住　所： 〒350-1398 埼玉県狭山市稲荷山2-15-1
T E L： 04（2955）6959
F A X： 04（2955）6929
E-mail： chiiki@tokyo-kasei.ac.jp
受付時間： 平日9:00～17:00　土曜9:00～12:00
U R L： http://www.tokyo-kasei.ac.jp/society/tabid/85/index.php

29年度後期講座のご案内　P01（表1）




