
テーマ：「共有・共育・協力し合う保育」

入間市内の保育園・幼稚園等が抱える課題解決に向け、若手保育者（保育士・幼稚園
教諭・保育教諭）のキャリア形成支援を目的として、東京家政大学が持つ教育・研究
機能を活かし、3講座リレー形式で研修会を行います。

概要

講師
【主任講師】和田明人（子ども支援学部教授）
●1時限 池森隆虎（子ども支援学部教授）
●2時限 小島好美（子ども支援学部講師）
●3時限 岩崎雅美（子ども支援学部准教授）

池森隆虎（子ども支援学部教授）
子どもと遊ぶ様々な運動遊び～手軽な運動遊びを中心に～
子どもと遊ぶ手軽な楽しい運動遊びを実践し、遊びのポケットを増やすきっかけとなることを実
施します。また、現場で運動遊びを実施している中で、「運動中に気をつけていること、不安な
こと」、「実施していてわからないこと、困ること」、「最近の子どもの運動をする中で気に
なっていること」などをラウンドテーブル方式を用いて皆さんで問題や意見を出し合いながら解
決していきたいと思います。

1時限
10:00～
11:30

小島好美（子ども支援学部講師）
子どもと保育者が共に育つ保育~共主体となって取り組む園行事~
子どもと保育者が共に、主体的に取り組む行事の在り方について、「育ち合い」をキーワードに、
グループワーク等を通して考えていきます。子どもが主体となって遊びや活動を展開しながら、
行事に向かうプロセスを参加者同士のディスカッションを通して考えていきましょう。その中で、
保育者も子どもと共に行事への過程を楽しみ、面白がりながら目的を共有する、共同作業者とし
て育ち合うための工夫やヒントを見つけます。普段の保育の疑問などを共有しながら、多様な意
見に触れ、保育を見つめ、振り返り、学び合いましょう。

2時限
12:30～
14:00

岩崎雅美（子ども支援学部准教授）
信頼と協力で育む保育の現場～保護者対応・チーム力・人材育成研修～
保育士が抱える現場の課題を解決するための実践的なヒントが満載の研修です。保護者との信頼
構築やチームワークの向上に加え、「静かな人」「コロナ世代」と呼ばれる内向型新人や実習生
の個性を尊重しながら成長を支援する工夫を具体的に紹介します。人材育成の視点から、志願者
不足の解決に向けた現場の役割を考えます。現場で明日から使えるスキルが身につく内容です。

3時限
14:10～
15:40

日時：令和７年１０月４日(土) 10:00～15:40（受付 9：30～）
会場：東京家政大学 狭山校舎 受付:体育館入口

持ち物 筆記用具、運動しやすい服装、体育館用上履き、水分補給用飲み物
昼食 ※学食は休業のため利用できません

受講料
入間市無料
東京家政大学学生1,500円

対象 入間市内勤務の保育者（新任から15年未満の幼稚園教諭・保育士・保育教諭）
保育士・幼稚園教諭を目指す東京家政大学学生

お申込み・お問い合わせ：入間市こども支援部保育幼稚園課 04-2964-1111（内線2334）
東京家政大学地域連携推進センター 04-2955-6959

昼休み：11:30～12:30

定員 36名

休 憩：14:00～14:10

申込締切
9/18（木）

いけもり たかとら

こじま よしみ

いわさき まさみ

締切 9月18日(木)


