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詩を読もう
～声の変化で心も身体も健康に～

講座日時 金曜日（全2回）13：30～15：00【90分】
定　　員 30名
受 講 料 ≪一般≫4,000円　≪本学学生≫2,000円
持 ち 物 動きやすい服装・筆記用具

金田　誠一郎（俳優・演出家・振付師）

❶10月10日（金）　声を出してみよう
　軽いストレッチで身体をほぐし、発声
練習の後、大きな声で詩を朗読する。軽
くなった身体と声で朗読する楽しさを
知ってもらいたい。
❷10月17日（金） みんなで詩を読んでみよう
　軽くストレッチしたら、詩を一人では
なく、何人かで身体を動かしながら読ん
でみる。一人で読むのと全く違う感覚を
楽しんでもらいたい。

講 座 内 容

開 催 日

講師プロフィール

　詩の朗読というと、なんだか敷居が高く感じてしまいがちですが、大きな声で詩を読むと、身体も
心も元気になれるはず。みなさんにその楽しさを知ってもらえたらと思っています。

　オンシアター自由劇場付属養成所卒業後アメ
リカ・ニューヨークへダンスの勉強の為、渡米。
1992年には自身の劇団｢UTAN☆EYES｣を立
ち上げ、作･演出･振り付けを手がける。
　1999年ショーGEKI大魔王旗揚げに参加、
2012年までのほとんどの公演に参加。その後、
映像作品へ活動の場を広げる。
　出演作品「シン・ゴジラ」「闇金ウシジマくん
part3」「今夜、ロマンス劇場で」など。
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