
定員

Ⓐ  親（泳力10 ～ 25M 程度）10 名
Ⓑ  小 4 ～中学生（泳力10 ～ 25M 程度）5 名
Ⓒ 4 歳～小 3　10 名　
※ 学年は４月1日現在でお申し込みください。
Ⓑ及びⒸはⒶの親と同伴参加となります（レッスンは別となります）
◎ やむを得ず親が欠席の場合は、必ず付添いの方が（成人）必要となります。

受講料 Ⓐ…16,000 円 Ⓑ…8,000 円　Ⓒ…4,000 円
持ち物 水着・スイミングキャップ・ゴーグル・タオル・バスタオル
受講
対象 プールでの集団指導を受けるうえで、健康上問題のない方とします。

親子でレッツスイミング！

親子で受講する講座です。大人も子どもも、家政大自慢の「綺麗なプール」で思いっきり体を動かしましょう。
レベルに合わせたレッスンで、運動不足解消やスキルアップに効果あり！

講座概要

1
講座番号

講座スケジュール
日時 土曜日（全 8 回）14：00 ～ 15：30

① 10 月 14 日（土） ガイダンス、クラス分け、水中運動・歩行、進度にあわせて 4 泳法
② 10 月 28 日（土）

ⒶⒷ：水中運動・歩行、進度にあわせて 4 泳法
Ⓒ： 水中運動、4 泳法の基本動作・導入、進度にあわせてクロー

ル・背泳ぎ

③ 11 月 4 日（土）
④ 11 月 11 日（土）
⑤ 11 月 18 日（土）
⑥ 11 月 25 日（土）
⑦ 12 月 2 日（土）
⑧ 12 月 9 日（土） タイムトライアル（記録会）
　 12 月 16 日 （土） 予備日（開講日に実施できなかった場合のみ）

講 師：森田 義廣（もりた よしひろ）

親子向け

講 師：森田 義廣 （もりた よしひろ）

一般財団法人板橋区水泳連盟 専務理事
1953 年東京都生まれ　新生ビルテクノ㈱プール事業部水泳指導教育係担当

親子で作ろう紙コップの造形空間！！
～インスタレーションの世界へようこそ～

定員
15 組 30 名
子：５歳～小学校３年生
親：両親、祖父母まで

受講料 一般 1,000 円　
持ち物 動きやすい服装

2
講座番号

日時 土曜日（全 1 回）10:30 ～ 12:00

① 11 月 18 日（土） 5000 個の紙コップを使いアート空間
を親子で作ります

　 11 月 25 日（土） 予備日（開講日に実施できなかっ
た場合のみ）

講 師：松澤 綾子（まつざわ あやこ）

「インスタレーション」とは現代美術の表現用語の一つで、空間に造形的な工夫を施すことで、空
間そのものをアート作品に変貌させることです。今回は紙コップで作る空間アートを親子で体験
していただきます。紙コップを使ってどんな空間や物語が生まれるでしょう。小さなものでも沢
山集まると、そこには見たこともない景色が広がります。積み上がったものの作り出す形に魅せ
られたり、時には崩れてしまうこともありますが、そこからまた新しい試行錯誤が始まります。 
非日常の空間に身を置き、感動することで心が満たされていくことにも気づくかもしれません。
親子で楽しみながらお家ではできないアーティスト体験をしましょう。    
      

講座概要

親子向け

講座スケジュール

講 師：松澤 綾子（まつざわ あやこ）

東京家政大学非常勤講師／㈲芸術による教育の会教師

高校の美術講師を経て、こどもと造形表現の研究と実践を 20 年以上行なっています。子どもたちの素晴
らしい感性や好奇心にいつも刺激を受けています。この頃は、幼稚園、保育園での園内研修の講師の依頼
も多く、保育者の心を柔らかくする造形表現の在り方について考えています。家政学修士。
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