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　地域在住中高齢者，日常生活活動，生活の質

地域在住中高齢者における心身機能や
日常生活動作の変化とその予防

研究内容

　超高齢社会の我が国おいて，健康寿命の延伸は重要な

課題です．また，現代社会において，核家族化や科学・

医療技術の発展によって生活様式の多様化が進んでお

り，地域特性や個人特性を考慮した対策が求められてい

ます．

　私たちは地域と連携し，地域在住中高年者における心

身機能が日常生活に及ぼす影響についての疫学調査をお

こなっており，その結果をもとに，地域住民の方へ健康

増進の助言や運動教室，シンポジウムをおこなっており

ます．今後も地域に根差した調査・疫学研究をおこない，

介護予防や地域の活性化，地域住民の方の生活の質の向

上につなげたい所存です．
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社会連携・産学連携の可能性

　地域中高年者に対する心身機能や日常生活動作，生活の質等，様々な地域調査や健康増進のための取り組みへの連

携が可能です．
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