
受講のご案内と注意事項よくあるご質問Q＆A
受講申し込みについて  
Q　電話で受講申し込みはできますか？
A　 原則として電話での申し込みは受付ておりません。本誌の「受講申込
書」にご記入のうえ FAXまたは郵送にてお申し込みください。講座
開講が決定した場合には、当センター（板橋）より受講料等の振込用紙
及び講座関係書類を郵送いたします。

Q   女子大学ですが、男性も受講できますか？
A    性別・年齢に関係なくどなたでも受講できます。ただし、講座により受
講条件が付いてくる講座がありますので、各講座案内をご覧ください。

Q　受講料のほかに必要な費用ありますか？
A　 事務手数料 300円負担となります。また、講座によっては教材費が
必要な場合があります。各講座の紹介ページでご確認下さい。 

受講について  
Q　予備日とは何ですか？
A　 開講日の講座が実施できない場合のみの日程です。講座が実施された
場合は予備日に講座を行うことはありません。

Q　テキストは事前に受け取れますか？
A 　テキストは講座初日に配布いたします。

Q　講座を欠席したのですが、連絡は必要ですか？
A　欠席連絡は不要です。

Q　講座を欠席した時の資料はもらえますか？
A　後日郵送いたします。

Q　教室には何分前に入室できますか？
A　 教室は前の授業で使用している場合もあります。講座開始前10分前
から教室の入室可能です。

その他  
Q　車で通えますか？
A　 駐車場がございませんので、車での来校はご遠慮ください。公共交通
機関をご利用ください。 

Q　講師や受講生の連絡先を教えてもらえますか？
A　 個人情報保護のため、講師や受講生の連絡先は、お教えできません
のでご了承下さい。また、受講生同士で個人情報を交換される場合は、
各自の責任において行ってください。

Q　当センターから送られてくる資料や案内の発送を停止できますか？
A　できますので、当センターまでご連絡下さい。

令和5年5月8日以降の新型コロナウイルス感染症は5類感染症
に移行し、季節性インフルエンザと同様、広く一般医療機関
にて診療することとなりました。

　新型コロナウイルスに感染した場合は、外出を控えることが推奨
されている現状です。各自の体調管理には十分留意くださいますよ
うお願いいたします。
　地域連携推進センター（板橋）では、受講者の皆様が安心して受講
できる環境を整えながら、運営・実施してまいります。

● 教室入口にアルコール消毒液（手指消毒用）、教卓に除菌用洗剤
とペーパータオル（机や椅子用）を設置していますのでご自由にご
利用ください。

● 教室は換気の為に窓や出入口を開放する為、室温が一定しない場
合もありますので、服装による調整をお願いいたします。

● 講座により教室の大きさや座席の配列が異なります。参加人数に
よってはお席の間を十分に確保できない場合が想定されます。そ
のため、マスク（不織布）持参をお願いいたします。

● 受講日に体調のすぐれない方（発熱、息苦しさ、強いだるさ、咳・
咽頭痛などの症状のある方）は受講をお控えください。

　ご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。

1. 受講前のご案内と注意事項
　現在、講座前後の学生食堂、図書館などのご利用はご遠慮いただ
いております。
　また、午前と午後の異なる講座を受講する方は、午前の場所に限
り持参の飲食をすることができます。但し、他の場所への移動はご
遠慮ください。

● 受講中に発言する場合は、必ずマスクの着用をお願いいたします。

①  教室は前の授業で使用している場合もあります。講座開始時刻
の15分前から教室入室可能です。教室入口の講座名をご確認の
うえ入室してください。使用教室以外の入室はご遠慮ください。
講座終了後は速やかにご退室ください。

②  教室内に入りましたら、名簿に〇を付け、当日の資料が置いて
ある場所に着席してください。

③構内は全面禁煙です。

④講座実施以外の建物への立入はご遠慮願います。

⑤  欠席連絡は不要です。 講座の出欠席は、担当講師が教室で確認
します。

⑥受講中の飲食はご遠慮願います。（水分補給は可能です。）

⑦  他の受講生の迷惑となるような行為、講座の進行を妨げるよう
な行為を行った場合、退室いただき受講をお断りする場合があ
ります。

⑧  住所等を変更された場合は速やかに当センター（板橋）までご連
絡ください。

⑨貴重品は必ず手元に置き、盗難・紛失にはご注意ください。

⑩  講座参加中のケガ・事故を除く病気の発病や物品等の紛失及び
その他の事故につきまして当センターは一切の責任を負いかね
ます。

⑪教室内では許可なく録音・録画・撮影することはできません。

⑫講座によっては、同意書の提出をお願いしています。

⑬親子講座以外のお子様と同伴の受講はご遠慮ください。

2. 休講・予備日
　予備日は開講日の講座が実施できない場合のみの日程となります
ので、講座が実施された場合は、予備日に講座を行うことはありま
せん。

①  講師の都合及び事故、台風、ストライキ、感染拡大等により、
やむを得ず休講する場合があります。その場合は、あらかじめ
示している予備日に実施いたします。講師を変更による代講で
実施する場合もあります。

②  休講および予備日の実施連絡は、事前に判明した場合には、直
接ご連絡いたします。また、事前に判断しかねる場合や、当日
判明した場合は大学ホームページ地域連携推進センター（板橋）
にてお知らせします。

③補講に出席できない場合でも、返金はいたしかねます。

3. 臨時休講　
　詳細は大学ホームページをご覧ください。

4. キャンセル・変更（自己都合による）
①  申込完了後のキャンセル・変更による受講料・教材費の返金に
は応じられません。ただし開講前やむ得ない場合は所定のキャ
ンセル料・返金手数料を差し引いて、申し出日以降本人名義の
銀行口座に残金を返金いたします。なお、当該年度内に手続き
に必要な書類をご提出頂けない場合は、返金の権利を放棄した
ものとみなします。

②  開講後のキャンセルは、受講料・教材費等の返金はいたしませ
んのでご了承ください。

※  受講料がキャンセル料を下回る場合は、受講料全額をキャンセ
ル料として納入いただきます。

 
◆キャンセル料
　講座初回の前日から起算して 8日前まで 1,000円

　講座初回の前日から起算して 7日前から前日まで 3,000円

◆返金手数料     一律　1,000円

講座番号

22 《本学附属臨床相談センター共催公開講座》
構　成

【1部】�眠りの力�
～子どもの眠り，大人の眠り～

【2部】�神経発達症児（ADHD，ASD）の�
子育て支援

概　要

【1部】 ここ十数年の間に，睡眠に関する研究が進み，睡眠がこころとから
だに与える影響が分かってきました。本講座では，睡眠のしくみを
理解し，子どもの睡眠，大人の睡眠，快適な睡眠環境づくりなどの
対策についてお話しします。

【2部】 神経発達症児（ADHDや ASD）は，その特徴ゆえに日常生活（家庭，
学校など）での困りごとがたくさん出てきてしまいます。本講座では，
神経発達症児に有効なソーシャルスキルトレーニング（SST）とペア
レントトレーニング（PT）について，臨床相談センターでの取り組み
も含めてお話しします。

テーマ 【1部】●睡眠のしくみ　　●各年代の睡眠問題　　●快適な環境づくり 【2部】●神経発達症児が抱く困りごとの理解　　●SSTとPTの理解

日　時 5月18日│土曜日（全1回）│【1部】10：00～11：30（90分）　【2部】11：40～12：40（60分）│予備日：6月1日（土）

受講料 一般：2,000円│在学生：1,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師

岡島 義　本学附属臨床相談センター所長、東京家政大学人文学部教授（心理カウンセリング学科）
博士（臨床心理学）。睡眠総合ケアクリニック代々木主任心理士などを経て，現在に至る。専門は，睡眠行動科学，臨床心理学。
主な著書は「1時間多く眠る！睡眠負債解消法（さくら舎）」「4週間でぐっすり眠れる本（さくら舎）」
所属学会：日本睡眠学会評議員，日本時間生物学会評議員，日本認知・行動療法学会理事
資格：公認心理師，臨床心理士，認知行動療法師，認知行動療法スーパーバイザー

《 公開講座に関するお問い合わせ先 》

東京家政大学　ヒューマンライフ支援機構
地域連携推進センター（板橋）

〒173-8602　東京都板橋区加賀1-18-1

TEL. 03-3961-5742　　FAX. 03-3961-5743

郵便はがき

1 3 8 2067切手を
お貼りください
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