
公開講座 《受講申し込み期間》

3月21日（木）～4月18日（木）

講座番号

21 はじめての英会話（夜）

概　要
このコースの目的は、基本的な英語を話す自信をつけながら楽しむことです。各レッスンは異なるトピッ
クに焦点を当て、ゲーム、クイズ、その他のスピーキング活動などのさまざまな学習方法が採用されます。
このコースの終わりには、達成感があります！

テーマ ○ Introductions  　○Adjectives 　○Describing where things are 　○Personal tastes
○Routine activities  　○Requests  　○Past activities  　○Travel experiences  　○Future plans

日　時 5月16日・23日・30日・6月6日・13日・20日・27日・7月4日・11日
木曜日（全9回）│ 18：30～20：00（90分）│予備日：7月18日（木）

受講料 一般：18,000円│在学生：9,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師
Simon Evans　東京家政大学グローバル教育センター非常勤講師
1973年1月生まれ。イギリス のレディング大学 （M.A.英語教育）。
日本での実務経験（1999年6月～）。英会話、中学校、ビジネス教室、専門学校、大学

講座番号

19 基礎から学べるフェルト講座 〜カラフル羊毛で石鹸を装飾しよう〜

概　要

石鹸にカラフルな羊毛と毛糸で装飾しオリジナル羊毛石鹸を作りましょう。羊
毛にはラノリンと呼ばれる化粧品の保湿剤にも使用されている成分が多く含ま
れていて、石鹸の洗い上がりがしっとりします。また、羊毛がネットの役割を
して、泡立ちやすくする効果もあります。作業は簡単にでき、羊毛石鹸を作る
体験ができます。この体験を通じてフェルトの基本も学ぶことができます。

テーマ ○フェルトについての基本を学ぶ　　○小さなサンプル羊毛石鹸を作る
○ご持参された石鹸を羊毛で包み羊毛石鹸を作る

日　時 6月22日│土曜日（全1回）│ 13：25～14：55（90分）│予備日：6月29日（土）

受講料 一般：2,000円│在学生：1,000円 教材費 なし

定　員 10名 持ち物 エプロン・石鹸・筆記用具

講　師
岡本 恵　東京家政大学家政学部助教（造形表現学科）
造形表現学科所属。専門は染織（テキスタイル）分野、カルチャーセンターで織物・手紡ぎ・草木染めの講師 を勤めた。
英国の大学でテキスタイルを学んだことがきっかけとなり SDGsについても考えるようになった。テキスタイルの 教
材を使って社会とつながり、幼児や障害者にワークショップをすることをライフワークにしている。

講座番号

14 漬物との正しい付き合い方 〜漬物で野菜を食べよう！〜

概　要

塩分が多いと思われがちな漬物ですが、皆さんが実際に摂取している量は意外と少ないのです。塩分は悪
者扱いされることが多いですが、健康を維持する上で大切な成分です。漬物はカリウムや食物せんいなど
が豊富で発酵漬物の乳酸菌が持つ免疫向上機能に対しても関心が高まっています。不足がちな野菜も漬物
にして食べるとより多くの野菜を摂取することにつながります。

テーマ
○漬物は高血圧の元凶って本当？　　　　　○漬物由来の塩分は思っているより少ない！
○漬物（野菜）のカリウムを見直そう！　　○ナトリウムとカリウムのバランスが決め手！
○漬物で野菜を食べよう！

日　時 6月7日│金曜日（全1回）│ 13：25～14：55（90分）│予備日：6月14日（金）

受講料 一般：2,000円│在学生：1,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師

宮尾 茂雄　東京家政大学大学院 客員教授 農学博士
【教育・学術】中国四川大学食品学院客員教授・四川大学錦江学院客員教授など。
【社会活動】全国漬物検査協会会長、東京都食品認証委員、フードスペシャリストなど。
【専門分野】食品微生物学、発酵食品、食品衛生。【著書】「食品微生物学ハンドブック」、
「漬物の機能と科学」、「漬物入門」、「つけものの絵本」など多数

講座番号

16 『聴く力』を磨く 〜なぜカウンセリングで人は変わっていくのか〜

概　要

カウンセリングとは何でしょうか。ここでは、カウンセリングの基礎とされているカール・ロジャーズのクラ
イエント・センタード・セラピーを中心として、カウンセリングの基礎基本を学んでいきます。さらに、カ
ウンセリングの王道である「傾聴」トレーニングをしていきます。カウンセリングによって人がどのように変
わっていくのか、その秘密も解き明かしましょう。この講座に出会った多くの方がその世界に魅力を感じ、
カウンセリングの学びを深めたり傾聴活動に発展させるなど、ご自身の人生が豊かになっていると感じます。

テーマ ○カール・ロジャーズのカウンセリング理論　　○ナタリー・ロジャーズのカウンセリング技法
○相手を「受容」する聴き方　　○相手に「共感」する聴き方　　○自己肯定感が持て、人が変わる伝え方

日　時 6月1日・8日・15日・22日・29日・7月6日│土曜日（全6回）│10：00～11：30（90分）│予備日：7月13日（土）

受講料 一般：12,000円│在学生：6,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師

相馬 誠一　東京家政大学名誉教授 /東京家政大学大学院客員教授
前臨床相談センター所長。博士（学術）。臨床心理士。日本カウンセリング学会認定スー
パーバイザー。さいたま市・板橋区・北区・世田谷区等のスーパーバイザー。文部科学
省視学委員・内閣府共生社会政策担当調査委員等歴任。カウンセラーとして40 年間、
主に子どもカウンセリング。

高倉 恵子　特定非営利活動法人 埼玉カウンセリングセンター 代表理事
公認心理師、認定スーパーバイザー。埼玉カウンセリングセンターで開業したカウンセ
リング活動を続けています。東日本大震災の救援活動と石巻の被災地への継続した支援
を続けました。

講座番号

17 染織文化講座 〜飛鳥・奈良時代の服飾・染織〜

概　要

染物・織物・服飾の文化史を気ままに巡る、染織文化講座です。初回となる今年度は、染と織の源流を求めて、
上代（飛鳥・奈良時代）の服飾・染織がテーマです。この時代の人々はどのような衣服を身に着け、また、
時代を華やかに彩った「ぬの」にはどのようなものがあったのでしょうか。まずは誰もが一度は見たことが
ある著名な歴史資料から、服飾について解説していきます。さらに、展覧会鑑賞の際に知っているときっ
と便利な、染織品の種類や技法について歴史的視点を交えてお話します。

テーマ ○上代（飛鳥時代・奈良時代）の服飾　　○上代染織品の種類と技法、その歴史

日　時 6月6日・13日│木曜日（全2回）│13：25～14：55（90分）│予備日：6月20日（木）

受講料 一般：4,000円│在学生：2,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師
沢尾 絵　東京家政大学家政学部准教授（服飾美術学科）　　
博士（学術）。専門は東洋染織史・日本服飾史。主な担当科目は日本服飾文化史・西洋服飾
文化史・民族服飾論・ファッション文化論など。日本家政学会、服飾文化学会所属。著書（分
担執筆）：「ファッションビジネスの文化論」「衣生活学」「世界の愛らしい子ども民族衣装」他

講座番号

18 絵画「さあ絵を描こう」

概　要

絵を描くという気持ちで周り（風景）を見回してみると今まで気が付かなかった
「もの」「けしき」が見えてきます。それは個人個人異なった感じ方でしょう。
感じたままに手を動かして描いてみましょう。見る喜び、描く喜びの手ごたえ
をを味わってください。素材はスケッチブックに鉛筆、色鉛筆等を使って表現
します。毎回ミニ講評があります。 ＊スケッチブック、画材は講座で用意します。

テーマ ○風景を描く（大学構内）　　○静物を描く スケッチブックに鉛筆・色鉛筆など

日　時 6月15日・29日・7月13日│土曜日（全3回）│ 13：25 ～ 16：25│予備日：7月20日（土）

受講料 一般：12,000円│在学生：6,000円 教材費 1,000円

定　員 12名 持ち物 絵を描きやすい服装

講　師
寺田 和幸　東京家政大学名誉教授
1946年福岡県に生まれる。東京芸術大学大学院修了（修了制作買い上げ）。日本国際美術展、日本現代美術展、日本・
韓国交流展、日本・中国交流展、日本・アメリカ交流展、`82国展出品～現在に至る。その他個展、グループ展多数。
国画会会員、日本美術家連盟会員、大学版画学会会員。

講座番号

20 生活の英会話（昼）

概　要

会話トレーニングクラスは日常会話で使える英語を様々なシチュエーションに合わせて勉強する授業です。
記事には様々な単語や言い回しがたくさん出てきます！Multimedia（映画、歌、講演など）で listening、
speaking、reading、語彙力が身につき、様々な分野の英語を同時に勉強することが出来ます。各トピッ
クごとに重要フレーズがあるので、そのフレーズを使って講師とシミュレーションもしていただきます。
比較的優しい単語、文法を使用していますので、幅広い生徒様にピッタリです！人前で自信を持って、英
語でプレゼンテーションが出来るようになるよう練習します。

テーマ
○日常会話で語彙力とコミュニケーション力を上達させよう！
○楽しく洋楽で英語歌詞と欧米文化を学ぼう！　　○異文化を日本文化と比較分析しよう！
○英語字幕で洋画の鑑賞をしよう！　　　　　　　○自信を持って発音できるように！

日　時 5月18日・25日・6月1日・8日・15日・22日・29日・7月6日│土曜日（全8回）│ 10：55～12：25（90分）
予備日：7月13日（土）

受講料 一般：16,000円│在学生：8,000円 教材費 2,310円（テキスト代）

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師
Angela Pei-chun Han　東京家政大学グローバル教育センター非常勤講師
台湾出身のAngela Peichun Hanです。長年にわたってアメリカ合衆国で生活、勉強
後、2014年来日。早稲田大学国際関係学博士を取得。研究分野：英語教育、異文化交流、
移民と多文化共生。

講座番号

15 『笑い』は笑いごとではない 〜健康にとっていい『笑い』とは何か？〜

概　要

古くは旧約聖書のなかに「喜びを抱く心はからだを養うが，霊（心，気持ち）が沈み込んでいると骨まで枯れ
る（箴言17章22節）」とあるように，心と身体が相互に影響し合うことが経験的に知られてきました。この
講座では，糖尿病患者に対して行なった「笑い」の効果を中心に「笑い」と健康との関連について行われた科
学研究の成果について解説します。

テーマ ○人は生まれながらに笑える　　　○笑うから幸福なのだ　　　○「笑い」と血糖値調節
○「笑い」と免疫細胞活性の調節　　○「笑い」と遺伝子の働き

日　時 6月8日│土曜日（全1回）│ 10：55～12：25（90分）│予備日：6月15日（土）

受講料 一般：2,000円│在学生：1,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師
大西 淳之　東京家政大学栄養学部教授（管理栄養学科）　　
博士（学術）。【専門】生化学，心身健康学。【担当科目】生化学実験，栄養生化学実験，
生化学概論。【主な著書】四訂生化学（Nブックス，建帛社），生化学の基礎（建帛社），三
訂栄養と健康（建帛社）。【所属学会】人体科学会，日本栄養・食糧学会。　
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●お一人様で複数の講座を受講できます。
●「予備日」は開講日に実施できなかった場合のみ開講します。
●開講日が重複しないように気をつけください。
●必ず受付期間内にお申し込みください。


