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＜35歳未満の健康診断について＞ 

 

１．日時、場所について 

各校舎の保健室のホームページでお知らせいたします。 

板橋キャンパスに勤務する方は、「保健センター」＞「保健室」 

狭山キャンパスに勤務する方は、「狭山保健室」 

  ※大学のホームページの一番下の方にあります。 

 

２．検査項目 

「各種健康診断の検査項目」参照 

 

３．受診について 

【板橋キャンパスの教職員】 

①血液検査がありますので、前日の夜 9 時以降の飲食はしないでください。ただし、

水・お茶は構いません。内服薬については、主治医にご確認ください。 

②持参するもの 

 身分証 

 尿：健康診断の前日までに尿容器を保健室に取りに来てください。 

受診当日、朝一番の中間尿を容器に入れて持参してください。 

（4月の健診当日に生理の場合は、7月に健診をお受けください。7月の健診日に

生理の場合は、後日カスガメディカルクリニックで健診を受けてください。） 

 無地の Tシャツ（金具やビーズ、プリントなど装飾のないもの） 

③髪の長い方はレントゲン撮影時、髪を肩より上にまとめてください。 

④メガネやコンタクトレンズを使用されている方は、装着して視力検査をお受けくだ

さい。 

 

【狭山キャンパスの教職員】 

①受付で尿容器を提出してください。生理の方は受付で申し出てください。 

②持参するもの 

 身分証 

 髪の長い方は、輪ゴム・髪留めなど 

（レントゲン撮影時、肩より上に髪をまとめてください。） 

 ③準備している検査着に着替えてレントゲン撮影を行います。 

④メガネやコンタクトレンズを使用されている方は、装着して検査を受けてください。 
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４．「１.」でお知らせした日時、場所で受けられなかった場合 

 11 月 30 日までに下記の医療機関で受診してください。 

 

【板橋キャンパスの教職員】 

カスガメディカルクリニック 

 各自で予約してください。 

予約の際、学校法人渡辺学園の教職員であることをお伝えください。 

＜住 所＞東京都文京区本郷 4-24-8  

＜電 話＞03-6240-0326 

月～金曜日 午前 9時～午後 5時 30分 ※土日祝日除く 

 当日の注意事項等については、カスガメディカルクリニックの指示に従ってください。 

 健診費用は学園で負担するため、お支払いはございません。ただし、交通費は自己負

担になります。 

 健康診断の結果は、受診日の 1～2ヶ月後に保健室からご本人に配付します。 

結果を保健室へ提出する必要はありません。 

 

【狭山キャンパスの教職員】 

入間川病院 

 予約は必要ありません。 

午前 9：00～11：30 または午後 14：00～16：00 に各種健康診断の検査項目③または

④を受診してください。 

＜住 所＞埼玉県狭山市祇園 17-2 

＜問い合わせ先＞04-2958-6111 

月～金曜日 午前 9時～午後 5時 30分 ※土日祝日除く 

 当日は、入間川病院の指示に従ってください。 

 健診費用は、医療機関でお支払いいただき後日振込となります。必ず領収書（原本）

を保健室に提出してください。交通費は自己負担となります。 

 健康診断の結果を受け取りましたら、コピーを保健室に提出してください。 
 


