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授業の様子 第５回「SAの発表」

第５回授業では、「在学生がどのような思いで、本学で学んでいるのかについて知ることを通じ、新入生がこれか

ら４年間の学びの見通しを持つ」ことを目的として、SAが大学生活についてプレゼンテーションを行いました。

SAはなぜ東京家政大学への進学を決めたのか、自分自身の紹介、将来の夢など今の自分が感じていることを新入生

に向けて率直に発表してもらいました。

新入生からの感想

発表の様子 発表資料 発表資料

・「大学は学ぼうと思えばいくらでも学べる、でも、遊ぼうと思えばいくらでも遊べる」この言葉を聞いて大学

生活は受動的ではなくて自ら積極的に行動することが大事だと改めて知りました。

・社会に出てからの目標がしっかりと定まっていて、その目標のために大学でできることを最大限にしているの

が本当に凄いと思いました。大学生ならではの旅行やアルバイトもしていると聞いて、大学生のお手本だなと思

いました。まずは、私もこれからの目標を見つけたいと思います。

・友達と刺激しあって大学生活を送っているお話を聞き、とても大切なことだなと感じました。コロナでの自粛

期間に友達が手話の勉強をしていたと聞いて、ただその話を聞いて終わるだけではなく、自分も将来のために勉

強しようときっかけにしていたのがすごいと思いました。将来なりたい職業も具体的で、ボランティアなどに積

極的に参加していて、私もこうなれたらいいなと憧れます。

・困難があるたびに自分で考えて、周りの人に頼りながらも自身の判断、選択をしていくことで乗り越えていて

すごいと思いました。また、そんな背景がありながらも現在は明るく、前向きに生活していて素敵だと思いまし

た。自分の置かれた環境からやりたいと思えることを見つけたり、それを実現するために積極的に行動したり、

私も行動力をつけたいと思いました。大学生活で自分ができる範囲で、全力で頑張りたいと思います。

・大学生活が始まって2ヶ月がたち、まだまだ慣れたとは言えない状況であったため、入学当初の不安や学校生活

についての話を聞けて、とても勉強になりました。ボランティア活動や外部の講習会、インターンシップなどを

通して社会についての学びを深め、将来児童虐待を無くしたり社会的な問題を解決したり、そんな人になりたい

というSAさんの理想の人物像を知ることができました。自分のためではなく人のために活躍する女性はとても

かっこいいなと感じました。

・私は東京家政大学に先輩という存在がいないため、1年生の過ごし方や、新しい環境がスタートして、慣れない

環境の中での困難の乗り越え方など、参考にしたい教科書となりました。スタートアップセミナー自主自律の授

業を通してお話を聞くことができてよかったです。



「木曜日のスチュ会」開催中

スタートアップセミナー自主自律に関する問い合わせ先

学修・教育開発センター（板橋校舎 百周年記念館1階）

TEL：03-3961-0284 E-mail：startup@tokyo-kasei.ac.jp

お知らせ

服飾美術学科のInstagramでスタートアップが紹介されました

～今度は私が後輩のために～

SAとして、1年生の力になれた

瞬間が最も嬉しく、やりがいを感

じます。親身に相談に乗ってくれ

た先輩方に憧れ、「今度は私が後

輩のためになることをしたい」と

思いSAになったので、少しずつそ

の目標を達成できている気がしま

す。

受講生が質問や相談をしてくれ

て一緒に解決できた時に、役に立

てたかなと感じます。受講生から

学校生活のことを沢山話してくれ

るのも新鮮で楽しいです！

また、私のSA発表を聞いて「大

学生活を見直して気持ちを新たに

頑張ろう」と思ってくれた受講生

が多く、自分の体験や言葉が人に

影響を与え、人を動かすという貴

重で喜ばしい経験をさせていただ

きました。1年生の言葉から客観的

に自分を見ることができるのは新

たな発見があり面白いですし、同

時に責任感も生まれます。これか

らも受講生を楽しくサポートして

いきます！！

SAからのレポート

授業サポートについての悩みや

疑問等を共有し、他のSAからアド

バイスをもらう、授業の様子を聞

いて共通点や差異を知る等より、

円滑かつ履修学生にとってより良

い授業サポートへつなげることや、

SA同士の交流を目的として毎週木

曜日のお昼休みに「木曜日のス

チュ会」を開催しています。

この会では、学科や学年の違う

SAが自分たちの授業の様子や、普

段の大学生活について、サークル

活動、最近はまっていること等を

話し合っている様子がみられ、回

数を重ねるごとに、参加している

SAが打ち解け、和気あいあいとし

た雰囲気の交流会となっています。

服飾美術学科のInstagramにてスタートアップセミ

ナー自主自律の授業の様子が投稿されました。投稿は

左に掲載しております、二次元バーコードまたは、下

記URLよりご確認いただけます。

https://onl.sc/57XSCjW

教育福祉学科

M.Nさん

https://www.instagram.com/p/Crktl2IBmkY/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

