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スタートアップセミナー自主自律開講のご挨拶

事
前
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

授業が始まります！
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宮本 康司
自校教育科目部会部会長

スタートアップセミナー自主自律は、大学におけ

る「自校教育」に位置付けられます。大学にはそれ

ぞれ歴史・特徴があり、いわば個性があります。一

般に自校教育の目標は、学生が自身の所属する大学

について、建学の精神や歴史、現在の社会的な役割

などを知ることとされています。

本学で開講しているスタートアップセミナー自主

自律は、家政学部と人文学部の１年生全員が対象で

す。学科横断でクラスを編成し、授業の１クラスに

は家政学部と人文学部全ての学科からの学生４０名

が集まります。異なる学科に入学した５名がひとつ

のチームを作り、率直に発言し、対立する意見にも

耳を傾け、協同学習を通して目標を共有していける

ような授業を組み立てています。

スタートアップセミナー自主自律は、教員が学生

へ知識を伝達するだけの授業ではありません。学生

自身が、所属する大学の歴史と特徴を立体的に体感

し、それらと自身の特徴とを共鳴させ、自主自律の

姿勢を身に付けることが、授業科目としての本当の

目的です。

そしてこの授業科目は、学生が自身の将来を構想

する根幹になることはもとより、教職員にとっても、

本学の特徴や社会的な役割を再認識し本学を形成し

続けるための根幹と言えます。授業改善を続け、こ

の授業が成熟していけることを願っています。ご支

援をどうぞよろしくお願いいたします。
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スタートアップセミナー自主自律は毎年の授業実践を経て改訂を続け

ています。授業についてのご質問や、実際に授業を受けてみての感想な

どがございましたら是非お気軽に下記問い合わせ先までお寄せください。

お待ちしております。

新型コロナウイルスの感染拡大

予防の観点から、本科目は基本的

にGoogleMeetを使ったリアルタ

イム配信型のメディア授業で実施

いたします。

4月は、授業の導入部分として

本科目の大きな特徴である「協同

学習」について２週間学び、その

後、第３回の授業で「東京家政大

学の歴史から学び、未来を創る」

の導入に入る予定です。

第３回の授業では「なぜ本学に

入学したのかを、他の学生の思い

に触れつつ、自分なりに明確化す

る。」「各学科の特徴を踏まえつ

つ、本学の個性と持ち味について

考えを深める。」の２点をねらい

とし、各学科・専攻について各々

が理解を深める授業を展開する予

定です。

授業についてのご質問やご感想をお待ちしております


