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令和 5 年度 地域連携推進センター（板橋） 

 

成 果 報 告 
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地域連携推進センター（板橋）の業務 

１．公開講座 

２．キャリア支援・資格取得対策講座 

３．公務員講座 

４．成果と今後の展望 
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2023 年度 一般向け講座パンフレット 

 

 

 

  

1 公開講座（一般向け） 

前 期 後 期 折込チラシ
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令和 5 年度 前期 公開講座一覧 

  
1 親子でレッツスイミング！　 12

栄養をエネルギーに変える代謝ＵＰの生活へ

～病気へならないための秘訣～

2 親子による絵本の中の手づくりおやつ 13
ダンス女子のための食レッスン

～美しくタフに踊れる体をつくる～

3
親子で作ろう紙コップの造形空間！！

～インスタレーションの世界へようこそ～
14

きほんの献立練習

～シンプルな献立法～

4 子どもの心を育む子育ての基本 15
漬物の魅力と健康

～漬物を食べて元気いっぱい！～

5
絵本の多様性にふれる

～子どもの発達と絵本選び～
16

『聴く力』を磨く

～なぜカウンセリングで人は変わっていくのか～

6 子どもの「いじめ・不登校」の現状と親の寄り添い方 17 眠りの力

7
漢方を学び自分の体質を知ろう

～より漢方・薬膳を身近に利用するために～
19 絵画「さあ絵を描こう」　

8
生涯健康を保つための養生法を学びましょう

～食事・運動・精神・習慣・休養など～
20

基礎から学べるフェルト講座

～カラフル羊毛で石鹸を装飾しよう～

9 お口を鍛えて健康長寿をめざそう 21
基礎から学べる藍染講座

～輪ゴムを使って手拭いを染めよう～

10
家庭でできる筋力トレーニングつまずかない体づくり

（火曜クラス）
22 はじめての英会話（昼）

家庭でできる筋力トレーニングつまずかない体づくり

（木曜クラス）
23 はじめての英会話（夜）

11
最期まで自宅で暮らすための3か条

～先進国オランダから学ぶ知恵と工夫～
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令和 5 年度 後期 公開講座一覧 

  
1 親子でレッツスイミング！ 10 《シニア向け》アクティブライフを支える食生活

2
親子で作ろう紙コップの造形空間！！

～インスタレーションの世界へようこそ～
11

漬物の魅力と健康

～漬物を食べて元気いっぱい！～

3
幼児の英語教育のノウハウ

～幼児英語の不安や疑問について～
12

きほんの献立練習

～シンプルな献立法～

4
漢方を学び自分の体質を知ろう

～より漢方・薬膳を身近に利用するために～
13

『聴く力』を磨く

～なぜカウンセリングで人は変わっていくのか～

5
生涯健康を保つための養生法を学びましょう

～食事・運動・精神・習慣・休養など～
14

子どもの「いじめ・不登校」の現状と親や教師の寄り添

い方

6
最期まで自宅で暮らすための3か条

～先進国オランダと日本のいま～
15 絵画「さあ絵を描こう」

7
お口を鍛えて健康長寿をめざそう

～オーラルフレイル予防～
16

基礎から学べる藍染講座

～輪ゴムを使って絞り染め　手拭いを染めよう～

8
家庭でできる筋力トレーニングつまずかない体づくり

（火曜日クラス）
17

基礎から学べるフェルト講座

～カラフル羊毛で石鹸を装飾しよう～

家庭でできる筋力トレーニングつまずかない体づくり

（木曜日クラス）
19 はじめての英会話（昼）

9
食中毒・食物アレルギー予防と食品のにおいについて

～安心して食生活を送るために～
20 はじめての英会話（夜）
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講座風景１ 

 

  

親子による絵本の中の手づくりおやつ 家庭でできる筋力トレーニング
生涯健康を保つための養生法を

学びましょう

お口を鍛えて健康長寿をめざそう 最期まで自宅で暮らすための３か条 『聴く力』を磨く
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講座風景２ 

  

眠りの力 親子で作ろう紙コップの造形空間！！
≪シニア向け≫アクティブライフを

支える食生活

絵画「さあ絵を描こう」 基礎から学べる藍染講座 はじめての英会話（夜）
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広告媒体 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

親子向け講座を対象とした広告 

期間：4 月 1 日～10 日（10 日間） 

対象：25 歳～44 歳 男女 

大学より半径５km 以内 

スマホオリコミ 

 

●朝日新聞 ●読売新聞 

●定年時代 ●きたシティ 

新聞種類 
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講座開講率 

 

●前期 23 講座のうち開講 20 講座、不開講 3 講座、開講率は 91％である。 

●後期 20 講座のうち開講 19 講座、不開講 1 講座、開講率は 95％である。 

開講率は 90％を超過し、過去最大の開講となった。 

公開講座は大学の教育・研究成果を広く社会に還元するとともに、受講者からも好

評を得ている。 
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受講者アンケート結果 

  家庭でできる筋力トレーニング

つまずかない体づくり

• 具体的なお話しと実践が

出来て参考になった。体

が軽くなり教えていただ

いたトレーニングが続け

られるようにしたいと思

った。

• 日常生活で実行しやすい

トレーニング法等、教え

ていただいたので、毎日

の習慣にしたいと思う。

• 年齢による体力の低下、

予防が勉強になった。

きほんの献立練習

～シンプルな献立法～

• 食事内容がまんねりな状

態が続いていたので、変

化を求めて参加したが、

バランスの目安がわかり

やすく説明されていたの

でとても良かった。

• 先生の人柄がとてもよく

伝わって来て、楽しい講

義だった。具体的な（身

近な）例も親しみやすか

った。

• 解説をしっかりしてくだ

さり、自主勉強のモチベ

ーションにつながってと

てもありがたかった。

眠りの力

• 生活スタイルに合わせて

睡眠を考えていきたいと

思う。

• 眠りについて少し悩みが

あったが、改善するポイ

ントがわかり実践してい

こうと思えた。

• 眠りについていろいろ言

われている事について、

理由なども分りまとめる

事ができた。今後の生活

に役立てたい。

基礎から学べる藍染講座

～輪ゴムを使って手拭いを染めよう～

• 藍の色がとてもステキだ

ったし、人の作品もたの

しかった。

• 先生が丁寧に指導してく

ださり、完成したので良

かった。

• 藍染は初めてでした。講

義と実習のバランスが良

く楽しく体験できた。

• あっという間に時間が過

ぎました。自宅のテーブ

ルクロスにしたいと思う。

各々の個性が出て、皆さ

んの作品をみれて楽しか

った。
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2023 年度 学生向け講座パンフレット 

 

 

  

キャリア支援・資格取得対策講座 公 務 員 講 座
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2 キャリア支援・資格取得対策講座（学生向け） 

食生活アドバイザー

フードコーディネーター

チャイルドケアプラス

1 ＰＣスキルＵＰパッケージ講座（12講座） 1 ＰＣスキルＵＰパッケージ講座（12講座）

2 秘書技能検定準1級・2級【筆記】対策講座 2 秘書技能検定準1・2級【筆記】対策講座

3 日商簿記3級対策講座（通年） 3 食生活アドバイザー®検定2・3級対策講座

4 食生活アドバイザー®検定2・3級対策講座 4 フードコーディネーター実践講座

5 フードコーディネーター3級対策講座 5
世界遺産検定3級対策講座

（英コミ対象）

6 カラーコーディネーター(スタンダード)対策講座（通年） 6
世界遺産検定2級対策講座

（英コミ対象）

7
世界遺産検定3級対策講座

（英コミ対象）
7 マナー・プロトコール検定3級対策講座

8
繊維製品品質管理士(TES)試験「事例」対策講座

（服美対象）
8 小児救急救護法チャイルドケアプラスTM

9 マナー・プロトコール検定対策講座

10 小児救急救護法チャイルドケアプラスTM

前期 後期



13 

 

受講者アンケート結果 

 

  

食生活アドバイザー®検定2・3級対策講座

• 資格試験にでる場所を中心に解説してくれたので、独学では

出来ないことで大変充実した講座だった。

• わかりやすくて丁ねいな説明で集中して取り組めた。食につ

いて学ぶスタート地点に立った気がする。

• 短期間の講座で集中的に学ぶことができた。

フードコーディネーター3級対策講座

• 幅広い食の知識を得ることができ、また授業でやった内容も

あったので関連づけて覚える事ができて良かった。

• 授業を通してより食に関しての関心が深まり、食だけでなく、

経済や、カラーコーディネーターの勉強もできたことで様々

な面から食について学べることができ、将来”食”に関わって

仕事をするのが楽しみになった。
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3 公務員講座（学生向け） 

基礎講座（5月・10月）【Ｗｅｂ・対面】 文章力養成・書類対策講座（行政職・資格職）

応用講座（行政職・資格職） 論作文対策講座（行政職・資格職）

直前講座（行政職・資格職） 面接対策講座（第1回・第2回）

専門基礎講座【Ｗｅｂ・対面】 集団討論対策講座（第1回・第2回）

専門直前講座 弱点補強講座（空間把握）

初級・高卒・資格職（保育士・栄養士） 弱点補強講座（資料解釈）

上級（教養・専門）国家公務員、都道府県、政令

指定都市、管理栄養士レベル
弱点補強講座（基礎計算・読解力）

大卒市役所、警察官、消防官

長

期

講

座

単

発

講

座

模

擬

試

験
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受講者割合 
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受講者アンケート 

 

  
基礎講座

• 公務員試験までにやるべきこと

を早い段階で知ることができた

ので良かった。

• 問題を解く時のコツやポイント

が明確で分かりやすかった。

• 分かりにくい話の時には、私達

の生活に即した例をあげてくる

ので理解することができた。

応用講座

• 計算方法を擬態例を合わせて解

説してくれたのがとても分かり

やすかった。

• 歴史の背景を丁寧に解説してく

れたので納得して問題を解くこ

とができた。

• 解説をしっかりしてくださり、

自主勉強のモチベーションにつ

ながってとてもありがたかった。

専門基礎講座

• 法律を身近な事例に置き換えて

解説してもらえたのでわかりや

すかった。

• テキスト上のわかりにくい表現

をかみ砕いて説明してくれるの

で、頭に入りやすかった。
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公務員ガイダンス 

 

開催日：2023 年 5 月 11 日（木） 

会 場：多目的ホール 120 周年記念館 

 

◆資格職 15：20～16：50 参加者 75 名 

対象：保育士、栄養士、警察官、消防官、市町村事務職（一般職・学校事務） 

高卒・短大卒程度 

◆行政職 17：00～18：30 参加者 100 名 

対象： 事務職（一般事務、行政事務、学校事務、警察事務）国家公務員一般職、国立大学法人等、 

都道府県、政令指定都市、管理栄養士・社会福祉士（教養のみ対応） 

 

 

ガイダンス概要 

公務員試験のしくみと効率的に学習するための戦力的対策を解説！ 

★申込不要・途中入退場可 
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成果 

 

 公開講座（一般市民向け）は、大学の教育・研究成果を広く社会の還元し、若い世代から

高齢者まで生活のなかに学習を取り入れ、生活を豊かに、そして生きる活力を備えるため

の学習機会を提供することができた。令和 5 年度受講者数は前期 246 名、後期 274 名。 

 キャリア支援・資格取得対策講座については、より受講者を獲得するため、学生へのメー

ル配信の他、掲示板を設置。科内会議やメール BOX に資料配布するなどして、教員の協

力を得るなど広報に注力した。受講者数、前期 97 名、後期 23 名。 

 公務員講座については、ガイダンスの実施や定期的に個別相談など実施し、より丁寧な対

応を行った。246 名（令和 5 年 1 月現在）  

5 成果と今後の展望 
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今後の展望 

 
 今後はより一層、地域社会ニーズに応えた充実した内容の公開講座を実施する。 

 中・長期計画に掲げていた新たなオムニバス形式の講座は、令和 6 年度【東京家政大学市

民向け特別講座】という名称にて実施予定で準備を開始している。 

 令和 6 年度キャリア支援・資格取得対策講座冊子の表紙に講座紹介の動画撮影の QR コ

ードを掲載予定で準備中である。学生が大学内で学べる利便性を活かし、多くの学生の資

格取得につながるように周知を行う予定である。 

 公務員講座については、6 月ガイダンス案内など、丁寧な案内を行う予定である。 

 

 


