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見たいページをクリックしてください！
そのページに飛べるようになっています。



サークルの入部・問い合わせ方法

①サークルには入部期間のようなものはありません！いつ
でも入部できます！
②兼部可能なサークルもあります！
③板橋キャンパスの学生も狭山キャンパスのサークルに所
属することができます！
④自分たちで設立することも可能です！

体験会や見学の情報や各サークルの詳細はX(Twitter)やInstagram等をご
覧ください！参加希望、入部希望などの連絡、お待ちしております！
各サークル公式SNSのダイレクトメッセージ から連絡お願いします。
気軽にメッセージを送ってください♪



文化部の目次

1.池袋子ども会

2.演劇部

3.華道部草月流

4.グラフィックデザインサークル

5.自然研究会

6.ジャズ研究会

7.児童音楽研究会

8.吹奏楽部

9.筝曲部

10.茶道部

11.フラウエンコール

12.文芸部

13.マンドリンクラブ

14.料理研究会



池袋子ども会

★活動日:木曜日･日曜日
★顧問:岩崎美智子先生

★活動場所:木曜日⇒家政大or早稲田大
日曜日⇒池袋の小学校
★部費:年間5,000円

学部・部員数

児学:19

初教:6

栄養:2

管士:7

環境:1

服美:1

表現:4

心カ:15

教福:5

看護:

リハ:3

子支:5

短保:1

短栄:

英コミ:2

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 ハイキング

6月 通常活動

7月 ↓

8月 キャンプ

9月 花火会･合宿

10月 ハイキング

11月 通常活動

12月 風の子祭り

1月 通常活動

2月 ↓

3月 ハイキング

子どもが好きな方や、将来教員を目指
している方はぜひ見に来て欲しいサー
クルです！みんなで楽しく子ども達と
触れ合っています！

新入生の皆さんとお会いできる日を楽
しみにお待ちしております！

Instagrhttps://www.instagra
m.com/ikbkr2026?igsh=MXJ4
eGVrcGs5NjRyMg%3D%3D&u
tm_source=qram:



演劇部

★活動日:月・火曜(19時〜21時)

★顧問:花輪充先生

★活動場所:172A講義室
★部費:基本0円

学部・部員数

児学:2

初教:1

栄養:1

管士:4

服美:1

心カ:1

子支:1

英コミ:1

年間スケジュール

4月 新歓公演

5月 通常部活

6月 緑苑祭公演練習

7月 ↓

8月 ↓

9月 ↓

10月 緑苑祭

11月 通常部活

12月 ↓

1月 ↓

2月 新歓公演練習

3月 ↓

Instagram

https://www.instagram.com/toki_kasei?igs

h=dGVvam 9tMHZkYmdl&utm_source=qr

X(Twitter)

https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMa

g5GmmBD GB3qhe5Q

役者希望・裏方希望・未経験
者・どなたでも大歓迎です！！
私たちと一緒に演劇をしません
か？

昨年の緑苑祭
公演の様子



華道部草月流

★活動日:毎週木曜15:30〜
★顧問:海老塚広子先生

★活動場所:151A講義室
★部費:お花代1,500円

学部・部員数

児学:

初教:

栄養:

管士:2

環境:

服美:2

表現:1

心カ:

教福:1

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

年間スケジュール

4月 通常活動

5月 ↓

6月 ↓

7月 ↓

8月 夏休み

9月 通常活動

10月 緑苑祭

11月 通常活動

12月 ↓

1月 ↓

2月 春休み

3月 ↓

Instagram
@KADOUBU_TKU

東京家政大学を卒業された草月
流師範会理事の先生が優しく丁
寧に指導して下さいます。初心
者大歓迎です。



グラフィックデザインサークル

★活動日:不定期(オンライン)

★顧問:宮本真帆先生
★活動場所:自由
★部費:1,000~1,500円

学部・部員数

児学:1

初教:1

栄養:1

管士:

環境:1

服美:

表現:22

心カ:

教福:1

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

年間スケジュール

4月 新歓・説明会

5月

6月 新入生歓迎会

7月 前期展示

8月 緑苑祭準備

9月 ↓

10月 緑苑祭

11月 後期展示

12月

1月

2月 外部展示

3月

X
@kasei_GD
Instagram
@kasei_gd

イラストを描くことが趣味な方、
デザインに興味がある方など、学
部・学年問わずお待ちしてます！
一緒に楽しく制作しましょう〜！



自然研究会

★活動日:月に一度(部員の予定に合わせて)

★顧問:片田真一先生

★活動場所:都内近郊
★部費:なし(交通費等は自己負担)

学部・部員数

児学:

初教:

栄養:1

管士:1

環境:2

服美:

表現:3

心カ:

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 定期活動

6月 定期活動

7月 定期活動

8月 定期活動

9月 定期活動

10月 緑苑祭

11月 定期活動

12月 定期活動

1月 定期活動

2月 定期活動

3月 定期活動

Instagram
sizenkenkyuukai

月に一度お出かけしています！
昨年は水族館や動物園へお出かけし
たり、お花見をしたり自然に親しみ
ながら、楽しく活動しました！
一緒にお出かけしてくれる新入生募
集中です！



ジャズ研究会

★活動日:毎週火・金19:00~

★顧問:笹井邦彦先生
★活動場所:120周年記念館4階ミュージックラボラトリー

★部費:6,000円（前期、後期合計）

学部・部員数

児学:3

初教:2

栄養:

管士:4

環境:

服美:1

表現:2

心カ:4

教福:3

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 笹井先生ジャズ講座

6月

7月

8月

9月 アートキャンプ、合宿

10月 緑苑祭

11月

12月 クリスマス会

1月

2月

3月 引退式

学年、学科問わず楽しく演奏
しています♪未経験の楽器で
も大歓迎！！ジャズの奥深さ
を是非一緒に楽しみましょう

Instagram:



児童音楽研究会

★活動日:毎週木曜日
★顧問:高畑祐子先生

★活動場所:リズム遊戯室（4号館1階）

★部費:前期・後期 各3,000円

学部・部員数

児童学科:19人

年間スケジュール

4月 新歓（説明会・仮入部）

5月 イベント参加・練習

6月 イベント参加・練習・製作

7月 ↓

8月 夏休み（イベント参加・練習）

9月 緑苑祭準備

10月 緑苑祭

11月 イベント参加・練習

12月 ↓

1月 イベント参加・練習・製作

2月 ↓

3月 追いコン・合宿・新歓準備

童謡にのせて手遊びやスケッチ
ブックシアターなどを行います。
保育の現場で役立つスキルや経

験を身につけることができるサー
クルです!
見学・入部お待ちしています！

Instagram:jionken_tanpopo

説明会・仮入部

4/16、23、30
5/14

https://www.instagram.com/jionken_tanpopo/


吹奏楽部

★活動日:毎週木曜日
★顧問:大木敦子先生

★活動場所:部室棟
★部費:前期後期各3,000円

学部・部員数

児学:

初教:1

栄養:2

管士:2

環境:1

服美:

表現:

心カ:3

教福:4

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 通常練習

6月 通常練習

7月 通常練習

8月 通常練習

9月 アートキャンプ

10月 緑苑祭

11月 通常練習

12月 通常練習

1月 通常練習

2月 定期演奏会

3月 通常練習

インスタ ＠brass_kasei
X @BrassKasei

吹奏楽エンジョイ勢が集まっ
てます。
ブランクのある方、自持ち楽
器ない方も大歓迎！
一部楽器貸し出しも行ってい
ます。(詳しくはご連絡くださ
い)

前パート募集中！
特に金管楽器、打楽器募集！

いつでも体験受け付けてます。



箏曲部

★活動日:水・金
★顧問:加藤和子先生

★活動場所:部室棟４階和室
★部費:２,０００円/月

学部・部員数

管士:２
服美:１ 心カ:２

教福:２

英コミ:１

年間スケジュール

4月 部活体験会

5月 新入生歓迎会

6月 新人演奏会

7月 通常活動

8月 夏合宿

9月 通常活動

10月 緑苑祭

11月 定期演奏会

12月

1月 冬休み

2月 お弾き初め

3月

お箏や三味線を弾いています。
初心者大歓迎！大学からお箏を
始めた先輩も多くいます。
興味がありましたらインスタのDM
にてお気軽にお声がけください！

４・５月の水金
体験会＆仮入部

箏曲部
Instagram

＠tku_soukyoku



茶道部

★活動日:月2回木曜日
★顧問:塩入輝恵先生

★活動場所:緑窓会館
★部費:月2,000円

学部・部員数

児学:

初教:1

栄養:

管士:4

環境:

服美:

表現:1

心カ:1

教福:

看護:

リハ:

子支:1

短保:

短栄:

英コミ:

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 夏のお点前・新入生歓迎会

6月

7月

8月 夏合宿・浴衣稽古

9月 緑苑祭に向けた練習

10月 緑苑祭茶会本番

11月 冬のお稽古

12月

1月

2月 初釜・着物稽古・送別会

3月

茶道部は月に2回茶道の先生に来て
いただき、お稽古をしています。
経験者はもちろん、未経験者も大歓
迎です！
アットホームな雰囲気で茶道をしま
せんか？
部員一同お待ちしております♪



フラウエンコール

★活動日:その都度決めています（2025年は多くても月2回）

★顧問:池田壽文先生

★活動場所:リズム遊戯室、部室他

★部費:0円（2025年度）

学部・部員数

児学:

初教:

栄養:3

管士:1

環境:

服美:1

表現:

心カ:

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:1

短栄:

英コミ:

Instagram:@tku_frauen

                  気軽にDMください！！！

休部していたフラウエンコー
ルが2025年に復活しました！
女声合唱団体として初心者、
兼サーしている人多数でゆる
く楽しく活動しています！
OGの先輩、顧問の先生、地
域の方など多くの方に愛して
いただいたフラウエンコール
を元に私たちの”新フラウエ
ンコール”を一緒に作りませ
んか？
やりたい曲、合唱関係ないけ
ど気になることなど私たちと
一緒に叶えましょう！

年間スケジュール

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月 緑苑祭

11月

12月 イルミネーション点灯式in JUJO

1月

2月

3月



文芸部

★活動日: 水曜・昼休み
★顧問：春田和夫

★活動場所:16号館講義室
★部費:2,000円/年

学部・部員数

児学:

初教:

栄養:

管士:1

環境:

服美:

表現:

心カ:1

教福:

看護:

リハ:

子支:3

短保:

短栄:

英コミ:

年間スケジュール

4月

5月 新歓

6月 部誌テーマ決定

7月 部誌制作

8月

9月

10月 緑苑祭

11月

12月

1月

2月

3月

本が好きな人、そうじゃない人、

大歓迎！！！

自分で本を作ってみたい人

一緒に活動しませんか？文芸部： X インスタグラム



マンドリンクラブ

★活動日:週2日
★顧問:田中早苗先生

★活動場所:15号館
★部費:月2,000円(別途演奏会費)

学部・部員数

児学:

初教:

栄養:2

管士:3

環境:

服美:

表現:1

心カ:3

教福:2

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:1

年間スケジュール

4月 入学式演奏会、新歓

5月 他大学合同演奏会

6月 新歓

7月 テスト休み

8月 演奏会練習、合宿

9月 演奏会練習

10月 緑苑祭

11月 演奏会練習

12月 定期演奏会

1月 テスト休み

2月 合同演奏会練習

3月 合同演奏会練習

活動の様子が
見れます！

アットホームな雰囲気で、
先輩後輩仲良く活動しています！
初心者でも経験者でも大歓迎！！
火・木で楽器体験もやっているの
でお待ちしています



料理研究会

★活動日:第2・第4木曜日
★顧問:土屋京子先生

★活動場所:5号館2階第2調理学実習室
★部費:500円/年

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会 仮入部期間

5月 ↓

6月 通常活動

7月 ↓

8月 夏休み

9月 ↓

10月 ↓    緑苑祭

11月 ↓

12月 ↓

1月 ↓

2月 春休み

3月

Instagram:@K_COOKING120

Instagram:

@K_COOKING120

料理からお菓子まで作ることができ
ます！気軽に楽しく活動している
サークルです！
料理が好きな方、食べるのが好きな
方、大歓迎です！！

学部・部員数

児学:

初教:

栄養:2

管士:3

環境:

服美:1

表現:1

心カ:

教福:1

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:1

k


体育部の目次

1.弓道部

2.競技ダンス部

3.剣道部

4.シュナイツスキークラブ

5.スカッシュラケット部

6.ストリートダンスサークル

7.ソフトテニス部

8.ダンス部

9.卓球部

10.チアダンスチームQuartz

11.チアリーディング部

12.バスケットボール部

13.バレーボール部

14.フラサークルPuaLani

15.ラクロス部

16.ワンダーフォーゲル部



★活動日:毎週土曜18:30〜21:15

★顧問:金城悟先生
★活動場所:桐ヶ丘体育館 弓道場
★部費:前期・後期各5,000円

学部・部員数

児学:7

初教:1

栄養:3

管士:3

環境:1

服美:1

表現:4

心カ:5

教福:1

看護:

リハ:

子支:1

短保:

短栄:

英コミ:1

Instagram:@kyu_do_kasei
X:@Kyu_do_kasei

弓道の先生のご指導のもと、
練習に取り組んでいます。
初心者大歓迎です！
一緒に弓道を楽しみましょう

弓道部

年間スケジュール

4月 新歓

5月 本入部申し込み

6月 本入部

7月 通常練習

8月 合宿

9月 通常練習

10月 緑苑祭

11月 通常練習

12月 通常練習

1月 通常練習

2月 通常練習

3月 合宿



★活動日:毎週月(@中央大学)・水曜日・土曜日
★顧問:濱田 仁美先生

★活動場所:85周年記念館(大体育室)

★部費:半期10,000円

学部・部員数

児学:1

初教:1

栄養:4

管士:1

環境:

服美:2

表現:2

心カ:3

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:2

競技ダンスとは、社交ダンスを競
技化したものです
部員のほとんどが初心者からのス
タートで、全国レベルを目指せま
す！(ダンス自体初めての子も！)

素敵なドレスでShall we dance？

競技ダンス部

年間スケジュール

4月 新歓イベント

5月 練習スタート♪

6月

7月 夏の全国大会

8月 夏合宿

9月

10月 ハロウィン練習会 ，緑苑祭

11月 大会ラッシュ

12月 冬の全国大会

1月

2月 卒部ダンスパーティー

3月 春合宿

お気軽にDM

ください♪



★活動日:月・木・土
★顧問:渡邉 和寿先生

★活動場所:大体育室・中体育室
★部費:毎月3,000円

学部・部員数

児学:1

初教:2

栄養:

管士:

環境:

服美:

表現:

心カ:1

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

みんな仲良くがんばっています！
初心者の方も大歓迎です！

ぜひ一度見学に来てみませんか？

剣道部

年間スケジュール

4月 春季東都大会

5月 関東女子学生剣道選手権大会（個人）

6月 東京都女子学生剣道選手権大会

7月

8月 練成会・OG参加稽古会

9月 関東女子学生剣道優勝大会（団体）

10月 秋季東都大会・緑苑祭

11月

12月 関東女子学生新人大会

1月

2月

3月

インスタも
ぜひ覗いてみてくだい！



★活動日:火・木曜日
★顧問:尾形真規子先生

★活動場所:小体育室や大体育室
★部費:5,000円(半年に1回)

学部・部員数

児学:4

初教:

栄養:1

管士:4

環境:

服美:

表現:1

心カ:1

教福:2

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:1

シュナイツスキークラブです！
毎週火・木曜日に活動しています！
部員にはスキー初心者も多く安心です♪
ぜひ一度体験に来てみてください〜！

シュナイツスキークラブ

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会！

5月

6月

7月

8月 夏合宿(2泊３日予定)

9月

10月 緑苑祭！

11月

12月

1月 スキー合宿Ⅰ期 (2泊３日予定)

2月 スキー合宿Ⅱ期 (３泊４日予定)

3月

お気軽にDMください！

←＠ski_tku

＠tkuskiski→



★活動日:木曜日
★顧問:赤石記子先生

★活動場所:ルネサンス蕨
★部費:半年7,000円

学部・部員数
児学:

初教:1

栄養:6

管士:16

環境:

服美:

表現:1

心カ:3

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

DMお待ちしてます

スカッシュとは前後左右の壁を
使い、小さいゴムボールを打ち
合う競技です！
部員全員が初心者！
ぜひ興味あったら体験来てくだ
さい！！
みんなが来てくれるのを楽しみ
に待ってます

スカッシュラケット部

年間スケジュール

4月 新歓スタート！

5月

6月 新入歓迎会

7月 通常練習

8月 バーベキュー

9月 運動会

10月 緑苑祭

11月 緑苑祭打ち上げ！

12月 クリスマス会

1月 大会

2月

3月 合宿・追コン



★活動日:毎週水曜日、金曜日
★顧問:早瀬郁惠先生

★活動場所: 16号館(中体育室)、85周年記念館
(小・大体育室)

★部費: 1,000円(年間)

学部・部員数

児学:2

初教:

栄養:1

管士:3

環境:

服美:7

表現:1

心カ:7

教福:1

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:2

Instagram QRコード→
【 @sdp_gram 】
随時更新しています！
ぜひチェックしてください♪

ストリートダンスサークル通称SDP
です！
毎週水曜日と金曜日に活動していま
す。主に年に2回行われる公演会や
緑苑祭などで活動しています。
初心者も経験者の方も大歓迎です！
部員一同お待ちしています！♪

ストリートダンスサークル

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 通常練習

6月 通常練習

7月 通常練習

8月 夏休み練習

9月 合宿

10月 公演会、緑苑祭

11月 通常練習

12月 引退式

1月 春休み練習

2月 春休み練習

3月 公演会



★活動日:毎週火曜日、金曜日
★顧問:平戸ルリ子 先生

★活動場所:大学テニスコート(ファミマ奥)

★部費:大会等の費用発生

火曜日と金曜日に、時に楽しく、
時に真剣に活動しています！経験
者はもちろん、ソフトテニスに興
味のある方も大歓迎です！見学、
入部お待ちしております！

ソフトテニス部

年間スケジュール

4月 新歓

5月 春季リーグ

6月 通常練習

7月 通常練習

8月 全日本学生オープンソフトテニス大会

9月 通常練習

10月 大学対抗競技大会 新進大会

11月 秋季リーグ

12月 通常練習

1月 通常練習

2月 通常練習

3月 通常練習

Instagram↓

https://www.instagram.co

m/kasei.tennis_?igsh=MWd

0b3ZtcW1janEwbQ==

X↓

https://x.com/ka_softtennis

?s=21

学部・部員数

児学:2

初教:

栄養:5

管士:4

環境:

服美:

表現:1

心カ:1

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:1

https://www.instagram.com/kasei.tennis_?igsh=MWd0b3ZtcW1janEwbQ==
https://www.instagram.com/kasei.tennis_?igsh=MWd0b3ZtcW1janEwbQ==
https://www.instagram.com/kasei.tennis_?igsh=MWd0b3ZtcW1janEwbQ==
https://x.com/ka_softtennis?s=21
https://x.com/ka_softtennis?s=21


★活動日:金 (19:10~21:20)

★顧問:平野順子先生
★活動場所:85周年記念館卓球室
★部費:100円

学部・部員数

児学:16

初教:3

栄養:8

管士:5

環境:1

服美:2

表現:

心カ:5

教福:3

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:2

Instagram 
@dance_tku

初心者も経験者も楽しく活動
しています！インスタグラム
に過去の動画を投稿している
のでぜひ見てみてください！
見学・入部お待ちしていま
す！

ダンス部

年間スケジュール

4月 新歓発表・仮入部

5月 仮入部・本入部

6月

7月 校内発表

8月

9月

10月 緑苑祭

11月

12月 クリスマス会

1月

2月

3月 引退式



★活動日: 月、火、水(週1~3)

★顧問:井上俊哉先生

★活動場所: 85周年記念館大体育室・小体育室
★部費: 5,000円/年

学部・部員数

児学: 1

初教: 1

栄養: 1

管士: 3

環境:

服美:

表現:

心カ:

教福:1

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:3

Instagram 【DMお待ちしてます 】
https://www.instagram.com/kasei
_pingpong?igsh=aXB6NnIwb3JldG
Z1&utm_source=qr

X(Twitter)
https://x.com/kaseipingpong?s=
21&t=WqD1tLtpPYt6_R3KXhM5mg

初心者も経験者も大歓迎
見学・入部お待ちしてます！♡

卓球部

年間スケジュール

4月 新入生歓迎期間

5月 春季リーグ

6月 新入生歓迎会、リーグお疲れ様会

7月

8月 夏合宿(予定)

9月 秋季リーグ

10月 緑苑祭

11月 緑苑祭＆リーグお疲れ様会

12月 納会

1月

2月

3月 追いコン

https://www.instagram.com/kasei_pingpong?igsh=aXB6NnIwb3JldGZ1&utm_source=qr
https://www.instagram.com/kasei_pingpong?igsh=aXB6NnIwb3JldGZ1&utm_source=qr
https://www.instagram.com/kasei_pingpong?igsh=aXB6NnIwb3JldGZ1&utm_source=qr
https://x.com/kaseipingpong?s=21&t=WqD1tLtpPYt6_R3KXhM5mg
https://x.com/kaseipingpong?s=21&t=WqD1tLtpPYt6_R3KXhM5mg


★活動日:木曜日15：20～19：00 金曜日19：00～21：00 土曜日18：00～21：00（イベントは木曜のみ）
★活動場所:中体育室 ★顧問 梅谷千代子先生 他外部コーチ
★部費:3,000円(3か月に1回)※その他コーチ代、ユニフォーム代、ポン代、シューズ代等

学部・部員数

児学:

初教:1

栄養:

管士:

環境:

服美:

表現:

心カ:

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:2

短栄:1

英コミ:

Instagram
@TKUCHEERDANCE

イベントと競技の２つのチームがあ
ります。みんな仲が良く、楽しみな
がら活動しています！経験者の方も
未経験者の方も大歓迎です(^▽^)/

チアダンスチームQuartz

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月

6月

7月

8月 usa新人戦

9月

10月 緑苑祭

11月 JAMFES(競技のみ)

12月

1月 usa regional

2月

3月 引退公演



★活動日:木曜日15時30分~19時30分 日曜日10時~14時（大会やイベント前は水曜日19時~21時）
★活動場所:卓球室・小体育室・中体育室 ★顧問:宇和川小百合先生
★部費:月1,000円・ユニホーム代・ジャージ代・シューズ代・Tシャツ代

学部・部員数

児学:2

初教:2

栄養:2

管士:3

環境:

服美:1

表現:

心カ:

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

Instagram
@honeybees_cheer

新入生の皆さん。こんにちは！
チアリーディン部HONEYBEESです！初心者
も経験者も大数迎！成功したときはみんなで
喜び、うまくいかないときには励まし合う。
そんな素敵な仲間に出会える部活です。ぜひ、
私たちと一緒にチアリーディングをやってみ
ませんか？instagramなども是非チェックし
てみてください！

チアリーディング部

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月

6月 関東チアリーディング選手権大
会

7月 サマーキャンプ

8月 JAPAN CUP

9月

10月 緑苑祭

11月

12月 全日本学生チアリーディング選手
権大会（インカレ）

1月

2月

3月



2

★活動日:月,火,金,(日)

★顧問:後藤寛司先生
★活動場所:85周年記念館大体育室
★部費:10,000円(年間)

学部・部員数

児学:3

初教:

栄養:

管士:

環境:

服美:

表現:

心カ:

教福:1

看護:

リハ:4

子支:1

短保:

短栄:

英コミ:

Instagram
＠kasei_basket

バスケが好きな人、初心者も
大歓迎！明るく元気に活動し
ています。一緒にバスケしよ
う！マネージャーも募集中で
す！！

バスケットボール部

年間スケジュール

4月 トーナメント

5月 新人戦

6月

7月

8月 合宿

9月 リーグ戦

10月 リーグ戦

11月 リーグ戦

12月

1月

2月

3月



★活動日:火・土
★顧問:松本なるみ先生

★活動場所:大体育室
★部費:３,０００円

学部・部員数

児学:５
初教:２
栄養:５
管士:１１
環境:

服美:

表現:

英コミ:２
心カ:

教福:１
看護:

リハ:

子支:１
短保:

短栄:

Instagram
@kasei_volley

関東学連4部所属(2025秋にて昇格)
練習日→火、土（大体育室）
見学、体験、質問、相談等お気軽にｄｍ
ください！！！
未経験者も大歓迎！！

バレーボール部

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月

6月 春季大会

7月

8月

9月 秋季大会

10月

11月

12月

1月

2月

3月 柿崎合宿



★活動日:月・火（19:15～21:00）
★顧問:池田壽文先生

★活動場所:16号館 中体育室
★部費:1か月1,500円

学部・部員数

児学:４
初教:

栄養:２
管士:４
環境:

服美:１
表現:

計17人

心カ:１
教福:３
看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:２

Instagram:

＠pualani.kasei

Aloha フラサークルPuaLaniです！
ほとんど全員初心者からのスタートで
すが、コーチのご指導の下、毎回みん
なで楽しくフラを踊っています♡
ぜひ、一緒に踊りませんか？
部員一同お待ちしてます！

フラサークルPuaLani

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 埼玉芸能文化振興発表会

6月 二子玉川ライズ アロハフェスティバル

7月 十条自衛隊駐屯地盆踊り

8月 College Hula Competition
（有志メンバー）

他にも夏は多くのイベントに
参加しています！

10月 緑苑祭

11月

12月 クリスマス会

1月

2月 PuaLani 単独公演
全国学生フラフェスティバル（inスパリ

ゾートハワイアンズ）

3月 新歓準備
https://www.instagram.com/pualani.kasei?igs

h=OTF0MnJ2cjBuMWc3&utm_source=qr 

https://www.instagram.com/pualani.kasei?igsh=OTF0MnJ2cjBuMWc3&utm_source=qr
https://www.instagram.com/pualani.kasei?igsh=OTF0MnJ2cjBuMWc3&utm_source=qr


★活動日:水・木・土・日
★顧問:木村博人先生

★活動場所:板橋大体育室・中高グラウンド・狭山グラウンド

★部費:2,000円前後（1ヶ月）

学部・部員数

児学:3

初教:2

栄養:

管士:1

環境:

服美:

表現:1

心カ:

教福:

看護:

リハ:

子支:1

短保:1

短栄:

英コミ:

初心者から経験者まで大歓迎！！
練習はもちろん、みんなで楽しめ
るイベントや交流も盛りだくさん
です！！どんなレベルでも、とも
に切磋琢磨し、ラクロスの魅力を
体感しましょう！

ラクロス部

年間スケジュール

4月 新歓イベント

5月 あすなろカップ、準リーグ

6月 準リーグ

7月 準リーグ

8月 夏合宿、リーグ戦、サマーステージ

9月 リーグ戦

10月 リーグ戦

11月 リーグ戦

12月 ウィンターステージ

1月

2月

3月 つま恋



★活動日:月2.3回(不定期)

★顧問:新関 隆 先生
★活動場所:部室棟4階
★部費:1,000円(年)

学部・部員数

児学:

初教:２
栄養:８
管士:６
環境:２
服美:２
表現:５

心カ:５
教福:１
看護:

リハ:

子支:１
短保:

短栄:

英コミ:１

Instagram: 
tokyokasei_wvc

初心者、自然が好きな人、新しい
ことに 挑戦したい人など、誰でも
大歓迎です！ 綺麗な景色を見て心
を癒しませんか？ 山頂に到着した
時の感動を一緒に味わい ましょ
う！！！

ワンダーフォーゲル部

年間スケジュール

4月 体験入部

5月 体験入部・本入部

6月 新歓登山(高尾山)

7月 夏登山

8月 夏合宿

9月 夏登山

10月 緑苑祭模擬店

11月

12月 忘年会・大掃除

1月

2月 春のワンデリング(伊豆大島) 

3月



同好会の目次

1.競技かるた同好会

2.書道同好会

3.Space designサークル

4.スポーツ栄養研究会

5.日本茶サークル

6.バドミントン同好会

7.ボラガール

8.ボードゲーム

9.ヨガサークル〜Mind Body〜

10.陸上競技部



競技かるた同好会

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 ↓

6月 練習

7月 ↓

8月 高校生との合同練習

9月 練習

10月 ↓

11月 ↓

12月 ↓

1月

2月

3月

★活動日:月2回程度(月・火・木)

★顧問:大井龍先生
★活動場所:部室棟4階和室
★部費:なし

学部・部員数

児学:

初教:3

栄養:2

管士:3

環境:1

服美:

表現:

心カ:1

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

月2回程度、部室棟4階の和室
でほのぼのと活動していま
す！経験者の方も初心者の方
も大歓迎！学年問わず部員大
募集中です

Instagram

@tokyokasei_karuta



書道同好会

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月

6月

7月

8月 緑苑祭パフォーマンス練習

9月 緑苑祭パフォーマンス練習

10月 緑苑祭

11月

12月

1月

2月 新入生歓迎会パフォーマンス練習

3月 新入生歓迎会パフォーマンス練習

☆Instagram
https://www.instagram.co

m/tku_shodou

★活動日:週２回ほど(8-10.2-3月)

★顧問:阿部藤子先生

★活動場所:部室棟4階・ミーティングルーム
★部費:前期・後期各1,500円

学部・部員数

児学:2

初教:

栄養:5

管士:4

環境:

服美:1

表現:

心カ:2

教福:1

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

書道経験者、未経験者どなたで
も大歓迎です！
少しでも興味がある方からのご
連絡、ご質問等お待ちしており
ます！



Space designサークル

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 、、

6月

7月 アートキャンプ準備

8月 、、

9月 、、

10月 アートキャンプ

11月

12月

1月

2月

3月

Instagram

@SPACE_DESIGN_CIRCLE

★活動日:アートキャンプ前(皆で予定を合わせます)

★顧問:手嶋尚人先生 ★活動場所:22号館、
7号館4階住環境実習室
★部費:年間500円

学部・部員数

児学:

初教:

栄養:

管士:

環境:

服美:

表現:4

心カ:

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

主に木材を使用して空間制作を行
ない、10月初旬頃に行われるアー

トキャンプという学内イベントで
発表しています！(木材以外もメイ
ンで使用できます。)

アート、建築、インテリアに興味
がある人、もの作りが好きな人、
大歓迎です！！



｝51

スポーツ栄養研究会

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 〃

6月

7月

8月

9月

10月 緑苑祭

11月

12月

1月

2月

3月

質問などあれば気軽に
DMしてください！！！

★活動日:月１ミーティング（昼）

★顧問:大西淳之先生

★活動場所:第二階段講義室(２号館)

★部費:500円/年

学部・部員数

児学:

初教:

栄養:

管士:

環境:

服美:

表現:

心カ:

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

今年はInstagramを利用した
活動を積極的に行い、個別
指導栄養や栄養講座も開催
していく予定です！！気に
なる方は是非一緒に活動し
てみませんか！？部員一同
心よりお待ちしております
("Ü")



日本茶サークル

年間スケジュール

4月 定期活動・新入生歓迎会

5月 定期活動・新入生歓迎会

6月 定期活動

7月 定期活動

8月 定期活動

9月 定期活動

10月 定期活動・緑苑祭

11月 定期活動・日本茶アワード

12月 定期活動

1月 定期活動

2月 定期活動

3月 定期活動

★活動日:木（月３回ほど）
★顧問:赤石記子先生

★活動場所:第3調理学実習室
★部費:５００円/月（+活動費）

学部・部員数

児学:3

初教:

栄養:

管士:7

環境:

服美:2

表現:2

心カ:

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

新しく立ち上げた日本茶に特
化した同好会です！
日本茶をおいしく淹れ、文化
や製法に触れ、日本茶の魅力
をたくさん知れます！！
様々な学部の人がいます
ぜひ一緒に活動しましょう！



バドミントン同好会

年間スケジュール

4月 新歓・通常活動

5月 ↓

6月 通常活動

7月 ↓

8月 ↓

9月 ↓

10月 緑苑祭？

11月 通常活動

12月 ↓

1月 ↓

2月 ↓

3月 新歓準備

Instagram:tkuminton

LINE:新入生用オープンチャット

★活動日:週2回
★顧問:大西 淳之 先生

★活動場所:大体育室/中体育室
★部費:前期2,500円/1回500円

学部・部員数（R７年度）

児学:３
初教:１
栄養:

管士:４
環境:

服美:

表現:２

心カ:２
教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

初心者・経験者問わず大歓迎！
基本的週2回（希望により増減
あり）活動中。
気軽に体験に来てください！



ボラガール

年間スケジュール

4月 新歓

5月

6月

7月 夏プロ

8月

9月

10月 ハロウィン会

11月

12月 クリスマス会

1月

2月 春プロ

3月

@VOLUNTEER36IVUSA

★活動日:月1クラブ会、隔週水曜に子ども
食堂/勉強会、春夏休みの長期活動etc~

★顧問:尾崎司先生

★活動場所:活動日ごとに異なる
★部費:入会費5,000、年会費1万円

学部・部員数

児学:5

初教:4

栄養:7

管士:27

環境:1

服美:1

表現:4

心カ:3

教福:6

看護:

リハ:

子支:

英コミ:5

ボラガールでは、様々な分野の
活動を通して、ここでしか味わ
えない体験がたくさんありま
す！待ってま～す！！



ボードゲーム

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 週2で活動

6月 ↓

7月 ↓

8月 夏合宿

9月 週2で活動

10月 緑苑祭

11月 週2で活動

12月 クリスマス会

1月 週2で活動

2月 ↓

3月 ↓

X:@kasei_bodoge

Instagram:kasei_bodoge

★活動日:水・金曜日 5限目
★顧問:鍋谷 浩志先生

★活動場所:部室棟3階ミーティングルームルーム
★部費:1,000円／年

学部・部員数

児学:3

初教:3

栄養:4

管士:3

環境:2

服美:

表現:2

心カ:1

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:3

英コミ:

皆でボードゲームやTRPGで遊
ぶゆる〜いサークルです！
学年学部問わずに仲良く活動し
ています。
私達と一緒に楽しみましょう♪



ヨガサークル～Mind Body～

年間スケジュール

4月 定期活動・新歓

5月 定期活動・体験入部

6月 定期活動・本入部

7月 定期活動

8月 定期活動・学外活動

9月 定期活動

10月 定期活動

11月 定期活動

12月 定期活動・学外活動

1月 学外活動など

2月 （長期休業期間にイベント

3月 企画予定です！！）

★活動日:月1回（朝）
★顧問:梁川 悦美先生

★活動場所:小体育室
★部費:500円ほど（部員数により変動します）

学部・部員数（R7年度）

児学:

初教:2

栄養:2

管士:10

環境:

服美:2

表現:

心カ:1

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:1

活動は月に1度！
やりたいことと両立しやすい
サークルです！学年を超えて仲
良く楽しく活動しています！
是非、一緒に活動しませんか？

X:@mindbody_tku_s



陸上競技部

年間スケジュール

4月 練習

5月 練習

6月 練習

7月 練習

8月 練習

9月 練習

10月 練習

11月 練習

12月 練習

1月 練習

2月 練習

3月 練習・大会

＠tku_tf

東京家政大学
陸上競技部

★活動日:不定期(皆で相談しています。)

★顧問:鈴木 隆 先生
★活動場所:大学内
★部費:なし

学部・部員数

児学:4

初教:

栄養:2

管士:

環境:

服美:

表現:

心カ:

教福:

看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

学部・学科問わず、部員募集中です。
初心者の方、マネージャー志望の方
も大歓迎です！基本的に話し合って
練習日程や大会出場などを検討して
いますので、無理なく参加できます。
のびのび楽しく練習しましょう♪



緑苑祭実行委員会

★活動日:毎週木曜日(１５：３０～)

★顧問:なし
★活動場所:１２０ー３C講義室
★部費:０円

学部・部員数

児学:

初教:１
栄養:

管士:８
環境:

服美:

表現:７

心カ:５
教福:４
看護:

リハ:

子支:

短保:

短栄:

英コミ:

年間スケジュール

4月 勧誘、仮入部期間

5月 通常活動

6月 ↓

7月 ↓

8月 ↓

9月 ↓

10月 緑苑祭

11月 反省会

12月 企画作成

1月 ↓

2月 春休み

3月 ↓

学科、学年関係なく楽しく活
動しています！
事前説明会も実施予定です！
詳細はSNSをチェックしてみ
てください！

インスタ＠ryokusai_i X @ryokusai_i



サークル一覧（板橋キャンパス）
文化部

茶道部 漫画研究会

演劇部 ユースホステルクラブ

マンドリンクラブ 自然研究会

フラウエンコール 学生赤十字奉仕団

筝曲部 池袋子ども会

軽音楽部 グラフィックデザインサークル

吹奏楽部 料理研究会

文芸部 ジャズ研究会

児童音楽研究会 写真部

華道部草月流



体育部

バスケットボール部 チアリーディング部

競技ダンス部 スカッシュラケット部

バレーボール部 弓道部

ワンダーフォーゲル部 ストリートダンスサークル

シュナイツスキークラブ フラサークルPuaLani

ソフトテニス部 チアダンスチームQuartz

ダンス部 ラクロス部

剣道部 卓球部



同好会

スポーツ栄養研究会 陸上競技部

Space desingサークル 競技かるた同好会

手芸同好会 Crocus クロッカス

水泳同好会 ボラガール

書道同好会 ボードゲーム

バドミントン同好会 アニメ・声優研究会

パンサー ヨガサークル～Mind Body～

G&E 日本茶サークル



2026年度 部室棟平面図（板橋）



サークル連合会について
サークル連合会とは．．．

サークル連合会とは、サークル活動を盛り上げ
るために設立された東京家政大学公認サークル
の集まりです。

設立前は各サークルが個々で活動していました
がサークル連合会ができたことでサークル同士
の繋がりが強まり、複数のサークルが協力した
イベントやサークル全体でのイベントが開催さ
れるなど精力的に活動してきました。

ちなみに、新入生一斉勧誘もサークル連合会が
主催しています。

皆さんにもサークルに入って一緒に盛り上げて
いきましょう♪

執行部とは．．．

月1回の部長会や各種イベントの運営を
行っています。毎年、各サークルから
選出され、サークル連合会全体を引っ
張っています。

～サークル連合会プロフィール～
【設 立】2001年
【構 成】東京家政大学のサークル・同好会
【主な活動】月1回の部長会、各種イベント
【執 行 部】各サークル(構成員)より選出
【指導教員】2名
【そ の 他】連合会・サークル運営に必要な仕
事を代表して行う「ワーキンググループ」を設
置することがあります。

(例)新入生勧誘委員会など



サークル連合会組織図
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