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TwitterやInstagram等の各サークル公式SNSの
ダイレクトメッセージから連絡してください。

①サークルは途中からの入部も退部もできます！
②2つ以上のサークル所属も可能です！
③板橋の学生も狭山の学生もすべてのサークルに所属する
ことができます！

④自分たちで設立することも可能です！

★年度途中からの参加も大歓迎です★
お気軽にメッセージを送ってください。

サークルの入部・問い合わせ



サークル一覧（板橋校舎）
文化部 体育部 同好会

茶道部 漫画研究会 バスケットボール部 チアリーディング部 スポーツ栄養研究会 陸上競技部

演劇部 ユースホステルクラブ バドミントン部 スカッシュラケット部 Space design サークル サイクリング同好会

マンドリンクラブ 自然研究会 競技ダンス部 弓道部 手芸同好会 Flair フレア

フラウエンコール 学生赤十字奉仕団 バレーボール部 ストリートダンスサークル
科学実験・環境保護サークル

EartH
crocus クロッカス

華道部草月流 写真部 ワンダーフォーゲル部 フラダンス～Pua Lani～ 水泳同好会

箏曲部 池袋子ども会 シュナイツスキークラブ チアダンスチームQuartz 書道同好会

軽音楽部 絵本・紙芝居サークル ソフトテニス部 手話同好会 HOME

吹奏楽部 グラフィックデザインサークル ダンス部 パンサー

文芸部 料理研究会 剣道部 ボラガール

児童音楽研究会 ジャズ研究会 卓球部 アニメ・声優研究会

映画研究会 児童演劇研究会 ラクロス部
ヨガサークル ～Mind Body

～



サークルの紹介

1.文化部

2.体育部

3.同好会
たくさんの種類のサークルがあるので、
活動日時や部費、兼部可能かなど、

様々な視点から検討してみてくださいね

※見たいページをクリックしてください
そのページへ飛べるようになっています



文化部

1.茶道部
2.マンドリンクラブ
3.箏曲部
4.吹奏楽部
5.児童音楽研究会
6.学生赤十字奉仕団
7.池袋子ども会
8.絵本・紙芝居サークル
9.グラフィックデザインサークル
10.ジャズ研究会
11.写真部

12.ユースホステルクラブ
13.軽音楽部
14.華道部草月流
15.漫画研究会
16.自然研究会
17.フラウエンコール
18.文芸部
19.料理研究会
20.演劇部

音楽や漫画、子どもたちと触れ合うことが好きな人には
文化部がおススメです！

子どもたちや自然、様々な文化に触れて、
心を癒してみませんか？
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茶道部
• 月2回、木曜日 15:30~17:30活動日

• 塩入輝恵先生顧問

• 緑窓会館 3階 和室活動場所

• 月2500円（指導者の方へのお礼代含む）部費

年間スケジュール

・4月：新入生勧誘

・5月：新入生歓迎会

・6月：夏のお稽古

・7月：夏のお稽古

・8月：夏合宿

・9月：緑苑祭茶会の練習

・10月：緑苑祭茶会

・11月：冬のお稽古

・12月：冬のお稽古

・1月：冬の稽古

・2月：初釜

・3月：冬のお稽古

活動の様子
（部員or作品）

新入生へのメッセージ：心休まる和室で気軽に茶道を楽しみましょう✿ Twitter：東京家政大学 茶道部
Instagram：東京家政大学茶道部

00 0 0 00 011113 3 4 2

https://twitter.com/kasei_sadou
https://www.instagram.com/tku__sadou/


マンドリンクラブ
• 週２回（毎週木曜日、金曜日）活動日
• 田中早苗先生顧問

• １５２B,１５２C活動場所
• 毎月４０００円

• 演奏会費 １０，０００円部費

年間スケジュール

・4月：入学式 歓送迎会，新歓，演奏

会練習

・5月：ジョイント(演奏会),新歓

・6月：部内演奏会，OG練習会,新歓

・7月：テスト休み

・8月：演奏会練習

・9月：夏合宿

・10月：演奏会練習，緑苑祭

・11月：演奏会練習

・12月：定期演奏会

・1月：テスト休み

・2月：ジョイント練習開始

・3月：卒業式演奏，合同春

合宿，ジョイント練習
新入生へのメッセージ：今からでも何か新しいことを始めたい方や久
しぶりに音楽をしたい方など、少しでも興味を持ってくれたら嬉しい
です！現在はどのパートも大募集中ですので気になる方はSNSのDMで
いつでも受け付けております！活動日には楽器体験や見学等も行って
おりますのでぜひ来てください！！よろしくお願いします！

東京家政大学マンドリンクラブ
@TKMC_kasei
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https://twpro.jp/TKMC_kasei


箏曲部
• 毎週水金 17:30～19:30活動日

• 加藤 和子 先生顧問

• 部室棟和室活動場所

• 月謝2000円部費

年間スケジュール

・4月：

・5月：新人演奏会

・6月：

・7月：

・8月：夏合宿

・9月：

・10月：緑苑祭

・11月：定期演奏会

・12月：

・1月：

・2月：お弾き初め

・3月：

新入生へのメッセージ：経験者、未経験者問わず楽しく活動しています。
少しでも興味がある方は是非一度お越しください！！お待ちしています！

Gmail： soukyoku.kasei@gmail.com
twitter：東京家政大学箏曲部
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https://twitter.com/kasei_soukyoku


吹奏楽部
• 毎週木曜日 17:00～19:00

• 毎週月・火曜日 19:00～20:30(自主練習日)活動日

• 大木敦子先生(家政学部造形表現学科)顧問

• 14号館2A, 2B, 3A, 3B講義室活動場所
•前期・後期各3,000円

•新入部員は入部学期に入部金500円徴収部費

年間スケジュール

・4月：新歓、部活動体験

・5月：通常練習

・6月：通常練習

・7月：通常練習

・8月：合宿(例年の場合)

・9月：緑苑祭に向けた練習

・10月：緑苑祭公演

・11月：通常練習

・12月：通常練習

・1月：引退公演に向けた練習

・2月：3年生引退公演

・3月：新歓準備

活動の様子
（部員or作品）

新入生へのメッセージ：人数は少ないですが、先輩・後輩の仲が良く
和気あいあいとした部活です！ぜひ見学にいらしてください♪

Twitter：東京家政大学吹奏楽部
Instagram：@brass_kasei
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児童音楽研究会
• 木 １５：30～１９：30活動日

• 細田淳子先生顧問

• リズム遊戯室活動場所

• 前期2000円、後期2000円部費

年間スケジュール

・4月：新歓

・5月：新歓、練習

・6月：練習、製作

・7月：練習、製作

・8月：外部公演

・9月：緑苑祭準備

・10月：緑苑祭準備、緑苑祭

・11月：練習、製作

・12月：練習、製作

・1月：外部公演

・2月：外部公演

・3月：外部公演、新歓準備新入生へのメッセージ：童謡にのせて手遊びなどを行います。
保育の現場で役立つスキルや経験を身につけることができる
サークルです！見学・入部お待ちしています！

Twitter：児童音楽研究会たんぽぽ
Instagram：児童音楽研究会たんぽぽ

４

2022緑苑祭

https://twitter.com/jionken_tanpopo
https://www.instagram.com/jionken_tanpopo/
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学生赤十字奉仕団
•学内活動日：毎月第２水曜日

•ボランティア活動：活動によって異なる活動日

• 宮地孝宜先生顧問

• 82A講義室活動場所

• １０００円(新入生＋300円)部費

年間スケジュール

・4月：学内献血

・5月：新入生歓迎会

・6月：車イス講習会

・7月：介助セミナー

・8月：海岸清掃

・9月：学内合宿(家政泊)

・10月：おもしろえんにちボランティア、緑苑祭

・11月：学内献血

・12月：発達凸凹講習会

・1月：新年会

・2月：災害講習会

・3月：追いコン
新入生へのメッセージ：自分のペースで活動できて、
他大学との交流もあります！
新入生のみなさんと一緒に活動できることを楽しみにしています♪

Twitter：東京家政大学学生赤十字奉仕団~MARS~
Instagram：東京家政大学学生赤十字奉仕団～MARS～'s

６ 3 18 12581４４

https://twitter.com/kasei_sekijuji
https://twitter.com/kasei_sekijuji
https://www.instagram.com/kasei_sekijuji/
https://www.instagram.com/kasei_sekijuji/


池袋子ども会
毎週木曜日：18：00〜21：00
毎週日曜日：9：30〜13：00活動日

岩崎美智子先生顧問

木曜日：オンライン/家政大学講義室
日曜日：池袋の小学校活動場所

年間5000円部費

年間スケジュール

SNS 👇Check👇

Twitter：https://twitter.com/ikbkr2023

Instagram：https://www.instagram.com/ikbkr2023

4月 新歓

5月 春のハイキング

6月 ありがとうの日

7月 七夕会

8月 キャンプ

9月 花火会 夏合宿

10月 秋のハイキング

11月 風の子祭り

12月 クリスマス会

1月

2月 交流イベント 卒業ハイキング

3月 卒業イベント 春合宿

🌸新入生の皆さんへ🌸
「子どもが好き！」「体を動かしたい！」「保育士や教員を目指している！」などなど、
少しでも興味を持ってくださった方は、ぜひSNSを覗きに来てください！！！
池袋子ども会の学生は明るく、優しい人ばかりで、毎日充実した生活を送れること間違
いなしです！学生一同、新入生の皆さんとお会いできる日を楽しみにしています！！
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絵本•紙芝居サークル
活動日

岩崎香織先生顧問

立体造形演習室（4号館地下)活動場所

部費

年間スケジュール

・4月：新歓

・5月：読み聞かせ、工作

・6月：読み聞かせ、工作

・7月：読み聞かせ、工作

・8月：緑苑祭準備

・9月：緑苑祭準備

・10月：緑苑祭

・11月：読み聞かせ、工作

・12月：読み聞かせ、工作

・1月：先輩を送る会準備

・2月：先輩を送る会準備

・3月：先輩を送る会
新入生へのメッセージ：厳しいサークルではないので、
バイトや予定があって参加日数が少なくても大丈夫です！
こどもや絵を描くのが好きな方ぜひ、お待ちしています！

Twitter：東京家政大学 絵本・紙芝居サークルくれよん
Instagram：@kuuree_yoonn

前期：1,000円 後期：1,500円

毎月、第1，第3木曜（15：20～17：00）
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https://twitter.com/kuureeyoonn


グラフィックデザインサークル
• オンラインで活動がメインのため原則なし活動日

• 有馬十三郎先生顧問

• ７号館活動場所

• 前期と後期に２０００円集金部費

年間スケジュール（年によって変更あり）

・4月：

・5月：自己紹介シート作成

・6月：前期展示テーマ決め

・7月：前期展示

・8月：緑苑祭準備

・9月：緑苑祭準備

・10月：緑苑祭

・11月：後期展示テーマ決め

・12月：後期展示

・1月：

・2月：引き継ぎ

・3月：

新入生へのメッセージ：7号館1階での作品展示や、年によっては外部での
展示も行っております！皆さんの入部お待ちしております！ Twitter：東京家政大学GDサークル
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ジャズ研究会
• 火曜日、金曜日活動日

• 笹井邦彦先生顧問

• ミュージックラボラトリー(120周年記念館４階)活動場所

• 前後期5000円ずつ(活動状況に応じて変更あり)部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎会

・5月：

・6月：

・7月：

・8月：

・9月：アートキャンプ

・10月：緑苑祭

・11月：

・12月：短大ミュージカル

：Christmas live

・1月：

・2月：卒業コンサート

・3月：

新入生へのメッセージ：現在、楽器未経験者も在籍しています！
これからJAZZに触れてみたい方、楽器に興味のある方、
覗くだけでもぜひどうぞ！

Twitter：東京家政大学 JAZZ研究会
Instagram：東京家政大学ジャズ研究会
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写真部
• 不定期、木(昼休み)活動日

• 兼古昭彦 先生顧問

• 151A活動場所

• 徴収なし部費

年間スケジュール

・4月：

・5月：

・6月：

・7月：

・8月：撮影会

・9月：

・10月：緑苑祭(展示会)

・11月：

・12月：

・1月：撮影会

・2月：

・3月：

活動の様子
（部員or作品）

新入生へのメッセージ：
とても雰囲気の緩い部活です。のんびりと皆さんのお好きな写真を撮って過ごしましょう！ Twitter： Instagram：
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ユースホステルクラブ
•毎週火曜日 昼 （変更の可能性有）活動日

•結城孝雄先生顧問

• 部長より伝達（例年では１６１C講義室）活動場所

• ￥1500部費

年間スケジュール

・4月：新歓

・5月：お遊び会

・6月：

・7月：

・8月：オープン

・9月：乙女旅行

・10月：緑苑祭

・11月：アフター

・12月：スポーツ大会

・1月：

・2月：

・3月：送別会
新入生へのメッセージ：こんにちは！！ユースホステルクラブです！
子供が好きな人・交流を増やしたい人大募集です！！
ぜひ話しかけて下さい！

Instagram：東京家政大学ユースホステルクラブ🌼
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軽音楽部
•第2・第4木曜日 17:00～(ミーティング)

•不定期にバンド練習やライブ開催日活動日

• 中込 由美先生顧問

• 10号館(図書館)３階 103A教室

• ８号館地下スタジオ活動場所

• 3,000円/3か月毎部費

年間スケジュール

・4月：

・5月：新歓セミナー

・6月：新歓ライブ

・7月：企画ライブ

・8月：

・9月：

・10月：アートキャンプ・学園祭

・11月：

・12月：クリスマスライブ

・1月：

・2月：

・3月：追いコン

新入生へのメッセージ：積極的にライブを開催しています！初心者の方も大歓迎です！

縦と横の繫がりも作れますのでぜひお待ちしております。
Twitter：東京家政大学🎸軽音楽部

Instagram：東京家政大学🎸軽音楽部

学部
児

学

児

教

栄

養

管

士

環

教

服

美

表

現

英

コ

ミ

心

カ

教

福

看

護

リ

ハ

子

支

短

保

短

栄

部員数 4 2 4 5 1 0 3 4 5 1 2

https://twitter.com/tku_keion
https://www.instagram.com/tku_keion/


華道部草月流
• 毎週木曜日15:30～活動日

• 海老塚広子先生顧問

• 151A講義室活動場所

• お花代1100円×出席回数分、月謝2000円部費

年間スケジュール

・4月：新歓イベント

・5月：

・6月：

・7月：

・8月：

・9月：

・10月：緑苑祭

・11月：

・12月：フラワーアレンジメント

・1月：

・2月：

・3月：

新入生へのメッセージ：大学生から新たな趣味を見つ
けて、私達と一緒にステキ女子を目指しませんか？？

Twitter：東京家政大学 華道部草月流💐

Instagram：東京家政大学華道部草月流💐
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https://www.instagram.com/kadoubu_tku/


漫画研究会
• 水曜日12:50~13:10活動日

• 大木敦子先生顧問

• 120-2B講義室活動場所

• 3500円/年度部費

年間スケジュール

・4月：新歓、自己紹介号

・5月：（新歓合宿）

・6月：夏MARS（部誌）作成

・7月：オンライン企画

・8月：オンライン企画（Amongus大会等）

・9月：緑苑祭準備

・10月：緑苑祭

・11月：秋MARS作成

・12月：座談会

・1月：春MARS作成

・2月：そつおめ号作成

・3月：（追い出し合宿）
新入生へのメッセージ：漫研では楽しく推し活をしたり、
アニメや漫画が好きな部員と交流することが出来ます！
漫研では新入部員を募集中です！入部希望お待ちしております！

Twitter：東京家政大学 漫画研究会
Instagram：東京家政大学漫画研究会

※年度によって変更有
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• 不定期 (月一回)活動日

• 片田真一先生顧問

• 不定期活動場所

• ０円部費

年間スケジュール

・4月：新歓

・5月：未定

・6月：未定

・7月：未定

・8月：未定

・9月：美術館

・10月：博物館

・11月：公園散策

・12月：イルミネーション

・1月：未定

・2月：未定

・3月：未定新入生,2,3年生大歓迎、兼部ＯＫ、アルバイトや勉強など両立しやすいです！
Instagramに活動を載せているので是非ご覧ください！
わからないことがあれば気軽にTwitterなどで質問してください！お待ちして
います！

Twitter：東京家政大学 自然研究会🍃(日帰り旅行会)

Instagram：東京家政大学自然研究会
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自然研究会

https://twitter.com/sizeken2020
https://twitter.com/sizeken2020
https://twitter.com/sizeken2020
https://twitter.com/sizeken2020
https://www.instagram.com/sizenkenkyuukai/


フラウエンコール
• 毎週月＆木 17:00～19:00活動日

• 池田壽文先生顧問

• 120周年記念館4階

ミュージック・ラボラトリー活動場所

• 月額500円部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎会

・5月：

・6月：板橋区合唱フェスティバル

・7月：

・8月：

・9月：

・10月：緑苑祭

・11月：板橋区合唱のつどい

・12月：

・1月：

・2月：

・3月：定期演奏会

新入生へのメッセージ：授業やアルバイトの合間に楽しく歌える
合唱サークルです！皆様の入部、お待ちしています♪

twitter :東京家政大学フラウエンコール
Instagram : @tku＿frauen
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文芸部
• 毎週水曜日活動日

• 春田和男先生顧問

• 162B講義室活動場所

• 2022年度はなし部費

年間スケジュール

・4月：新歓

・5月：作品執筆

・6月： ↓

・7月： ↓

・8月： ↓

・9月：作品締め切り、緑苑祭準備

・10月：緑苑祭

・11月：振り返り

・12月：

・1月：

・2月：新歓準備

・3月： ↓
新入生へのメッセージ：こんにちは！東京家政大学
文芸部です。本が好きな人、お話を書くかことに興味がある人、
どなたでも大歓迎です。入部お待ちしております！！

Twitter：東京家政大学文芸部
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料理研究会
• 第2・４木曜日活動日

• 土屋京子先生顧問

• 第二調理学実習室活動場所
•入部費 1000円（初年度のみ）

•年部費 1200円部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎会

・5月：

・6月：

・7月：

・8月：夏休み

・9月：緑苑祭試作

・10月：緑苑祭

・11月：ハロウィン

・12月：クリスマス

・1月：

・2月：バレンタイン

・3月：ひな祭り

新入生へのメッセージ：学校の充実した設備を使って、
一緒に美味しい料理やお菓子、作りませんか？ Twitter：東京家政大学 料理研究会2022
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演劇部
• 月曜日、火曜日（変更可能性あり）活動日

• 花輪 充先生顧問

•172A講義室活動場所
•公演ごとに集めます。公演内容により金額は異なりま

す。部費

年間スケジュール

・4月：体験入部

・5月：新歓公演

・6月：

・7月：

・8月：

・9月：

・10月：緑苑祭

・11月：

・12月：

・1月：

・2月：

・3月：新入生へのメッセージ：
演劇経験者も未経験者も、裏方志望も役者志望も大歓迎です！！
一緒に素敵な舞台を作りましょう！！

Twitter：劇団朱鷺
Instagram：劇団朱鷺
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体育部

1.バスケットボール部
2.バレーボール部
3.ダンス部
4.剣道部
5.チアリーディング部
6.ストリートダンスサークル
7.バドミントン部
8.ワンダーフォーゲル部
9.シュナイツスキークラブ

10.フラダンスサークル~Pua Lani~
11.競技ダンス部
12.スカッシュラケット部
13.卓球部
14.弓道部
15.ソフトテニス部
16.チアダンスチームQuartz
17.ラクロス部

運動が好きな人はもちろん、
スポーツ観戦が好きな人にもおススメのサークルです！
運動が苦手でも、先輩たちが優しく教えてくれます！

身体を動かして健康を維持してみませんか？
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バスケットボール部
•月・火・金 （週３回） 19：00～21：00

•長期休み 9：00～12：00 を予定しています！活動日
•後藤寛司先生

•〔学内 1名（男性）、外部コーチ 2名（女性）〕顧問

• ８５周年記念館 大体育館活動場所
•プレイヤー 10,000円/年

•マネージャー 5,000円/年部費

年間スケジュール

・4月：

・5月：トーナメント

・6月：新人戦(1.2年生のみ)

・7月：

・8月：

・9月：リーグ戦（～11月）

・10月：リーグ戦

・11月：リーグ戦

・12月：

・1月：オフシーズン

・2月：

・3月：
新入生へのメッセージ：昨年度、3部に昇格し、
「やるときはやって楽しむときは楽しむ！」メリハリを大切に活動しています！
私達と一緒にバスケを楽しみませんか！？
プレイヤー・マネージャー共に大募集中です！！DMにて気軽にお問い合わせください！

Twitter：東京家政大学バスケットボール部
Instagram：東京家政大学バスケットボール部

https://twitter.com/kasei_basket
https://www.instagram.com/kasei_basket/


バレーボール部
•火曜日 19:15-21:00

•日曜日 9:00-12:00活動日

• 松本なるみ先生顧問

• 大体育室活動場所

• 半期3000円部費

年間スケジュール

・4月：

・5月：春季リーグ

・6月：

・7月：

・8月：

・9月：

・10月：秋季リーグ

・11月：

・12月：

・1月：

・2月：

・3月：送別会

新入生へのメッセージ：こんにちは！バレーボール部です。
私たちは学年や経験値関係なくみんなで仲良く活動しています。
見学・体験いつでも募集しているので、連絡お待ちしています！

Twitter :東京家政大学バレーボール部
Instagram ：東京家政大学バレーボール部
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ダンス部
•毎週月曜日(19:00～21：00)(長期休みは週2回程度)活動日

• 平野順子先生顧問

• 85周年記念館大体育室卓球室活動場所

• 0円部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎会

・5月：仮入部

・6月：本入部

・7月：校内発表

・8月：

・9月：

・10月：緑苑祭，3年生引退

・11月：

・12月：クリスマス会

・1月：引退式

・2月：

・3月：

新入生へのメッセージ：ダンス部は様々なジャンルに分かれて校内発表や緑苑祭に
向けて活動しています！私たちと一緒にダンスを楽しみましょう♡

Twitter：東京家政大学 ダンス部
Instagram：東京家政大学ダンス部
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https://twitter.com/dance_tku
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剣道部
• 月・木・土活動日

• 走井洋一先生顧問

• 板橋キャンパス体育館活動場所

• 月3000円部費

年間スケジュール

・4月：新歓、区民大会、東都大会

・5月：関東女子選手権大会、東京都女

子選手権大会

・6月：

・7月：

・8月：夏稽古、校外合宿

・9月：関東女子優勝大会

・10月：区民大会、東都大会、緑苑祭

・11月：定期戦、関東女子新人戦

・12月：納会

・1月：寒稽古、新年会

・2月：卒業生追い出し稽古

・3月：

活動の様子
（部員or作品）

新入生へのメッセージ：剣道部は、剣道を通して成長できる楽しい部活です！現在
部員大募集中なので、経験者はもちろん初心者の方も大歓迎です！私たちと一緒に
楽しく活動しましょう！お待ちしております！！

東京家政大学剣道部
kaseikennbu@yahoo.co.jp
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https://www.instagram.com/kasei_kendo/
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チアリーディング部
• 火曜日・木曜日・日曜日活動日
• 宇和川小百合先生

• 外部コーチとして松下さん
顧問

• 大体育室、卓球室活動場所

• 月1000円部費

年間スケジュール

・4月：新歓

・5月：アジア大会

・6月:関東大会

・7月：基礎練

・8月：サマーキャンプ、2week off

・9月：緑苑祭演技練習

・10月：緑苑祭

・11月:大会練習

・12月：大会練習、年末年始2week off

・1月：インカレ

・2月：基礎練

・3月：新歓演技練習
チアリーディングを通して｢元気・勇気・笑顔｣
を届けられるよう楽しく活動しています！
皆さんも一緒にチアしませんか？♡
Do your best? Yes, go HONEYBEES we are No.1！

Instagram：東京家政大学チアリーディンク部゙HONEY BEES

1 1 1 1 1 1 1 3

https://www.instagram.com/honeybees_cheer/
https://www.instagram.com/honeybees_cheer/


ストリートダンスサークル
• 水曜日、金曜日活動日

• 早瀬郁恵先生顧問

• １６号館中体育館、８５周年記念館 小体育館活動場所

•年会費 １０００部費

年間スケジュール
・4月：新歓活動

・5月：入部

公演に向け練習

・6月：↓

・7月：↓

・8月：↓ 合宿予定

・9月：引退公演

引継ぎ・代替わり

・10月：学園祭

・11月：公演に向けた練習

・12月：↓

・1月：↓

・2月：↓

・3月：２代公演

学園祭
ステージ発表

新入生へのメッセージ：経験者も未経験者も大歓迎！！
アットホームな雰囲気で楽しくダンスしませんか！？
たくさんの入部お待ちしております！

Twitter：東京家政大学 SDP
Instagram：東京家政大学ストリートダンスサークル
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https://twitter.com/tku_sdp_dance
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https://www.instagram.com/sdp_gram/
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バドミントン部
•毎週水曜日(曜日変更有)

• 19時15分から21時活動日

• 二川正浩先生顧問

• 85周年記念館 大体育館入り口側活動場所

•年間1000円(合宿などはその都度徴収)部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎期間

・5月：体験入部期間

・6月：体験入部期間

・7月：練習 お茶会など

・8月：練習

・9月：夏合宿など予定

・10月：練習

・11月：練習 お茶会など

・12月：練習

・1月：練習

・2月：春合宿など未定

・3月：練習

新入生へのメッセージ：勉強や課題、アルバイトで忙しくなると思いますが、
それでもバドがしたい人を歓迎します！！バド好き集まれ！！

Twitter ＠tku_badminton
Instagram：東京家政大学バドミントン部

４ １２ ３ ４ ２ １ １１１

https://www.instagram.com/tku_bad/


ワンダーフォーゲル部
• 火曜５限後活動日

• 新関隆先生顧問

• ミーティングルームなど活動場所

• 年間1000円（現在）部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎会

・5月：旧人合宿

・6月：新人合宿 総会

・7月：

・8月：錬成合宿

・9月：夏合宿

・10月：リーダー養成合宿

・11月：

・12月：

・1月：

・2月：春合宿

・3月：追いコン
新入生へのメッセージ：初心者大歓迎！！
現在の部員は全員初心者からのスタートです♪
一緒に山登りを楽しみませんか？😊

Twitter：東京家政大学ワンダーフォーゲル部
Instagram：東京家政大学ワンター゙フォーゲル部
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https://twitter.com/tku_wv_2022
https://www.instagram.com/tokyokasei_wvc/


シュナイツスキークラブ

活動日

顧問

活動場所

部費

・9月：通常練習

年間スケジュール

・4月：体験入部 ・10月：緑苑祭

・5月：体験入部・新入生歓迎会・11月：通常練習

・12月：通常練習

・1月：冬季合宿Ⅰ期合宿

・2月：冬季合宿Ⅱ期合宿

・3月：追いコン

・6月：通常練習

・7月：通常練習

新入生へのメッセージ：スキーをやったことない方
・8月：夏季合宿

も大歓迎です！一緒にスキーやりませんか？

火19:00～20:00・木17:00～19:00

田中寛先生
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大体育館・外

前期・後期各3000～5000円

＠ski_tku

＠tkuskiski



フラダンスサークル~Pua Lani~
• 毎週月・火曜日 19:15~21:00活動日

• 池田壽文先生顧問

• 中体育館活動場所
• ￥700※衣装やイベント参加代など追加の集

金もあり部費

・4月：新入生歓迎会

・5月：埼玉県芸能文化振興会

・6月：

・7月：

・8月：合宿・カレッジフラコンペ

ティション・八景島シーパラダイス

・9月：特別講演（板橋）・ニコニ

コフェスタ

・10月：アートキャンプ・緑苑

祭

・11月：カレッジフラホイケ

・12月：クリスマス会

・1月：

・2月：全国学生フラフェスティ

バル

・3月：単独公演

新入生へのメッセージ：初心者で始めた人がほとんど
ですが、いつも楽しく、仲良く活動しています！皆さ
んも、一緒にフラダンスを楽しみませんか？🌺

Twitter：東京家政大学フラダンスPuaLani
Instagram：pualani

イ
ベ
ン
ト
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💃競技ダンス部💃
• 毎週 月(中央大)・水 曜日活動日

• 濱田仁美先生顧問

• 85周年記念館（大体育室）活動場所

• 5000円（半年）部費

年間スケジュール

4月：新歓イベント

5月：新歓ダンスパーティー

6月：大会、BBQ

7月：夏の全国大会

8月：夏の合宿

9月：

10月：ハロウィン練習会

11月：大会

12月：冬の全国大会

1月：卒部ダンパ・追いコン

2月：大会

3月：春の合宿
競技ダンスとは社交ダンスをスポーツ化した、
美しさを競い合うダンススポーツです！💃

ほとんどの部員が大学で競技ダンスを始めました！
未経験から全国を目指すことができる部活です🔥

一緒に踊って憧れのプリンセス👑になりましょう！

Twitter：東京家政大学競技ダンス部
Instagram：東京家政大学競技タン゙ス部🌹
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スカッシュラケット部
• 木曜日、月曜日活動日

• 赤石記子先生顧問

• ルネサンス蕨(木曜日)ジェクサー赤羽(月曜日)活動場所

• 7000円部費

年間スケジュール

・4月：体験会、お花見
・5月：体験会、

お菓子パーティー
・6月：新入生歓迎会
・8月：合宿
・9月：関東学生

スカッシュ選手権大会

・10月：日本学生選手権予選（インカレ）
・11月：運動会・代替え
・12月：日本学生選手権本選（インカレ）
・1月：新年会
・2月：団体戦
・3月：新人戦、春合宿、追いコン

新入生へのメッセージ：
穏やかな子が多くみんなで楽しく活動してます！
一緒に大学生活の楽しい思い出を作りませんか？

Twitter :東京家政大学スカッシュラケット部
Instagram：東京家政大学 スカッシュラケット部
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卓球部
• 火曜日 ・水曜日 ・金曜日 (週1～3)活動日

• 井上俊哉 先生顧問

• 小体育館 ・卓球室活動場所

• 5000円/年部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎期間

・5月：春季リーグ戦

・6月：新入生歓迎会＆

リーグお疲れ様会

・8月：夏合宿(予定)

・9月：秋季リーグ

・10月：緑苑祭

・11月：緑苑際＆

リーグお疲れ様会、OG会

・12月：納会

・3月：追いコン

新入生へのメッセージ：こんにちは❗卓球部です🏓

初心者から経験者まで誰でも大歓迎!!
学科・学年問わず、部員みんなで仲がいいです😊

私たちと一緒に大学生活をより楽しみませんか❓🌷

Twitter: @kaseipingpong
Instagram: @kasei_pingpong
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弓道部
•毎週土曜 １８：３０～２１：３０

•長期休みは変更有り活動日
•倉 みゆき先生

•山の井 ゆりこ先生（外部指導者）顧問

•北区赤羽台 桐ヶ丘体育館 弓道場活動場所
•前期 ５０００円

•後期 ５０００円部費

年間スケジュール

・4月：顔合わせ

・5月：段審査

・6月：通常練習

・7月：通常練習

・8月：段審査

・9月：通常練習

・10月：緑苑祭

・11月：通常練習

・12月：通常練習

・1月：京都 通し矢

・2月：通常練習

・3月：通常練習

新入生へのメッセージ：大学から始めた部員がほとんどです！
経験者はもちろん、弓道に興味がある方大歓迎です！待ってます(*^^)v

Twitter：東京家政大学弓道部
入部希望者、見学したい方DM待ってます！
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https://twitter.com/Kyu_do_kasei


ソフトテニス部
• 毎週火曜日.金曜日活動日

• 平戸ルリ子先生顧問

• 大学テニスコート【14号館となり】活動場所

• １万円部費

年間スケジュール

・4月：

・5月：

・6月：

・7月：

・8月：大会

・9月：

・10月：

・11月：

・12月：大会

・1月：

・2月：

・3月：大会

活動の様子
（部員or作品）

新入生へのメッセージ：経験者・未経験者問わず大募集です！！

楽しく活動してます！ぜひ来てください！
Twitter：東京家政大学ソフトテニス部
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https://twitter.com/ka_softtennis


チアダンスチームQuartz
•木曜日17：00～19：00

•金曜日19：00～21：00 ※大会、イベント前は日曜日

9：00～12：00
活動日

•体育学研究科 梅谷 千代子先生

•その他コーチ2人顧問

•大体育室

•中体育室活動場所
• 1，000円（怪我などで休部の場合半額）

•その他コーチ代、ユニフォーム、ポン代がかかります部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎会

・5月：体験会

・6月：

・7月：

・8月：USA学生選手権大会

・9月：USAチアフェス

・10月：緑苑祭、JCDA大会

・11月：

・12月：USAキャンプ

・1月：USA Reagional大会

・2月：

・3月：引退公演

新入生へのメッセージ：イベントチームと競技チームの2つのチームで
楽しく上を目指して活動しています！
未経験でもレベルに合わせて始められるのでぜひ入部、お待ちしております！！

Instagram：東京家政大学チアダンスチーム Quartz
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ラクロス部
• 水・木 ナイター練、日 午前練活動日

顧問

• 板橋体育館、中高グラウンド、狭山グラウンド活動場所

• 2000円前後部費

年間スケジュール

・4月：新勧試合・イベント

・5月：あすなろ(新2年生試合)、準リーグ

・6月：準リーグ

・7月：準リーグ

・8月：夏合宿、リーグ戦、サマー(1年生試合)

・9月：リーグ戦

・10月：リーグ戦

・11月：入れ替え戦

・12月：ウィンター

・1月：キックオフ

・2月：狭山合宿

・3月：つま恋、追いコン
＜新入生へのメッセージ＞
ラクロスというスポーツはご存知ですか？
とてもかっこいいスポーツですが、全員が初心者からのス
タートです！出身部活が運動部だろうと、
文化部だろうと関係ありません！
少しでも気になったら気軽に訪ねてみてください！！

Twitter：東京家政大学ラクロス部
Instagram：東京家政大学ラクロス部

3 3 2 1 2 1

木村博人 先生

https://twitter.com/tkulax
https://www.instagram.com/TKU_LAX/


同好会

1.Space Design サークル
2.パンサー
3.ボラガール
4.ヨガサークル~Mind Body~
5.スポーツ栄養研究会
6.科学実験・環境保護サークルEartH
7.書道同好会
8.アニメ・声優研究会

9.手話同好会HOME
10.Flair フレア
11.crocus クロッカス
12.水泳同好会
13.手芸同好会
14.サイクリング同好会

立ち上げから数年のサークルや
部員大募集中のサークルです！

個性的で面白いサークルが目白押し！



Space Design サークル

月曜日活動日

手嶋尚人先生顧問

住環境造形実習室活動場所

500円部費

年間スケジュール

・4月：

・5月：顔合わせ

・6月：打ち合わせatカフェ

・7月：アートキャンプ制作

・8月：アートキャンプ制作

・9月：アートキャンプ制作

・10月：アートキャンプ

・11月：

・12月：

・1月：

・2月：

・3月：春合宿
新入生へのメッセージ：インテリアやDIYに興味のある方、
誰でも大歓迎です！ Twitter : 東京家政大学 SDサークル

Instagram : spacedesigncircle

14

2021アートキャンプ 2022アートキャンプ

https://twitter.com/TKU_sd
https://twitter.com/TKU_sd
https://twitter.com/TKU_sd
https://www.instagram.com/spacedesigncircle/
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パンサー
• 毎月第4木曜日15時30分～18時活動日

• 小林理恵先生顧問

• 2号館第1調理学実習室・実験室活動場所

• 年間1000円部費

年間スケジュール

・4月：パン作り

・5月：

・6月：

・7月：緑苑祭の試作

・8月：

・9月：

・10月：緑苑祭で販売

・11月：パン作り

・12月：

・1月：

・2月：

・3月：

活動の様子
（部員or作品）

新入生へのメッセージ：

私達は月1回、ベーグルやコーンパンなど作っています！

楽しくおしゃべりしながら一緒に活動しませんか？

43 35 35 6 34 6 15 8

Twitter：🍞東京家政大学パンサー🍞

https://twitter.com/pan_kasei


ボラガール
• 月１開催のクラブ会

• ＋自分で選ぶボランティア活動次第！活動日

• 尾崎司先生顧問

• 板橋・狭山キャンパス、全国各地!活動場所

• 入会費（5000円）＋年会費（10000円）部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎会

・5月： ↓

・6月：交流会

・7月：

・8月：夏プロ

・9月： ↓

・10月：ハロウィン会

・11月：

・12月：クリスマス会

・1月：

・2月：春プロ

・3月： ↓
新入生へのメッセージ：ボラガールではクラブ会の他に地域内、全国各地で
のボランティア活動などに参加することができます！
優しく・元気な先輩方がいっぱいいるとっても居心地の良いサークルです！
どんな方でも大歓迎♪皆さんも魅力のいっぱい詰まったボラガールで一緒に活動
してみませんか？
お待ちしておりま～す♪

twitter ：ボラガール(IVUSA東京板橋クラブ) 【@ivusa_itabashi】
Instagram:：ボラガール(IVUSA東京板橋クラブ【tku_volunteer_gril】

（全国で行う
ボランティア
プロジェクト！）

子ども食堂や
子ども勉強会なども
毎月行われています！
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https://www.instagram.com/tku.volagirl/


ヨガサークル～Mind Body～
• 月に1~2回不定期

•主に朝に活動
活動日

• 梁川悦美先生顧問

• 小体育室活動場所

• 年間1000円部費

年間スケジュール

・4月：

・5月：

・6月：

・7月：

・8月：

・9月：

・10月：

・11月：

・12月：

・1月：

・2月：

・3月：

新入生へのメッセージ：初心者大歓迎です！身体が硬くても大丈夫です！
コロナウイルスが収束すれば、BBQや海でヨガもします！

ヨガサークル～Mind Body～
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スポーツ栄養研究会
• 第2火曜日のお昼休み活動日
• 岸 昌代 先生顧問

•第1階段講義室

• Zoom(オンライン)活動場所
• 500円部費

年間スケジュール

・4月：新入生説明会

・5月：新入生歓迎会

・6月：フィン講座

・7月：

・8月：小学生サッカー講

座・お楽しみ会

・9月：栄養講座

・10月：

・11月：いたばしウォーキン

グ大会・野球講座

・12月：お楽しみ会

・1月：

・2月：

・3月：1年生講座

Instagram：東京家政大学スポーツ栄養研究会

←サークルの
ロゴです。

新入生へのメッセージ：私たちは、スポーツ選手や運動が好きな方、ス
ポーツ栄養に興味のある方に対して、栄養の知識や情報をインスタグラム
投稿や近隣の部活動への栄養講座などで発信しております。講座では、栄
養計算やPowerPointの活用・発表を通して、知識のアウトプットが出来、
学びの多いサークルです！年に2回お楽しみ会もあり、楽しく活動しており
ます！皆さんと一緒に活動できることを心待ちにしております。
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https://www.instagram.com/tku_supoken/
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科学実験・環境保護サークルEartH
• 月に1回 木曜日活動日

• 藤森文啓 先生顧問

• 板橋キャンパス4号館 実験室活動場所

• 年500円部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎会

・5月：月1活動

・6月：月1活動

・7月：夏休み

・8月：緑苑祭準備

・9月：緑苑祭出展

・10月：月1活動

・11月：月1活動

・12月：月1活動

・1月：休み

・2月：休み

・3月：新入生歓迎会準備
新入生へのメッセージ：
科学実験に加え、環境保護活動にも参加できます！
どの学科の方も大歓迎です★

Instagram：科学実験・環境保護サークルEartH

https://www.instagram.com/tku_experiment/
https://www.instagram.com/tku_experiment/


書道同好会
•緑苑祭前の夏休み期間・9月

•新入生歓迎会前の春休み期間活動日

• 阿部藤子先生顧問

• 部室棟4階・ミーティングルーム活動場所

• 前期・後期各1000円部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎会

・5月：

・6月：

・7月：

・8月・９月：緑苑祭パフォー

マンス練習

・10月：緑苑祭

・11月：

・12月：

・1月：

・2月・３月：新入生歓迎会

パフォーマンス練習

書道をやったことのない方も、経験者の方も大歓迎です！
少しでも興味のある方はSNSを通じて、ご連絡お待ちしております！

Twitter:：東京家政書道同好会
Instagram：東京家政大学書道同好会
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https://twitter.com/kaseishodo
https://www.instagram.com/tku_shodou/


アニメ・声優研究会
• 毎週水曜日 19：00～20：00活動日

• 松本なるみ先生顧問

• 120周年記念館 ３A講義室活動場所

• なし部費

年間スケジュール

・4月：新入生歓迎

・5月：新入生歓迎会

・6月：

・7月：

・8月：

・9月：

・10月：緑園祭

・11月：

・12月：

・1月：

・2月：

・3月：
新入生へのメッセージ：
アニ研は様々なジャンルを推している人の集まりです！
オンラインの活動も多いですが仲間を見つけるならぜひアニ研へ！

Twitter：東京家政大学アニメ・声優研究会
Instagram：東京家政大学アニメ・声優研究会
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https://twitter.com/Anilabo_tku
https://www.instagram.com/aniken_tku/


手話同好会HOME
• 毎週木曜日15：30～16：30活動日

• 半澤嘉博先生顧問

• １４６A講義室活動場所

• 0円部費

年間スケジュール

・4月：教材での手話学習

・5月： 〃

・6月： 〃

・7月： 〃

・8月：夏休み（活動なし）

・9月：教材での手話学習

・10月：手話学習・手話歌

・11月：教材での手話学習

・12月： 〃

・1月：春休み（活動なし）

・2月： 〃

・3月： 〃新入生へのメッセージ：
自分のペースに合わせて活動できるアットホームなサークルです！
興味のある方ぜひご連絡お待ちしています！ Twitter：東京家政大学 手話同好会HOME

Instagram：東京家政大学手話同好会HOME
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https://twitter.com/tku_homesign
https://www.instagram.com/tku_homesign/
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Flair フレア
• 毎週金曜日、お昼休み活動日

• 石塚倫子先生顧問

• 51-312活動場所

• 年間500円（2022年度はなし）部費
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年間スケジュール

・4月：新歓

・5月：新入生歓迎会

・6月：通常活動

・7月：夏休みの計画

・8月：地域への取材

・9月：通常活動

・10月：通常活動

・11月：次年度新歓の手伝い(学生支援課のお手伝い)

・12月：次年度新歓の手伝い、クリスマス会

・1月：次年度新歓の手伝い

・2月：次年度新歓の手伝い

・3月：次年度新歓の手伝い
新入生へのメッセージ：情報系サークルのFlairです！
大学生活を有意義に過ごすための情報を発信しています。一緒に学生の皆さんの力
になってみませんか？

Twitter：Flair@東京家政大学
Instagram: 東京家政大学Flair

mailto:Flair@東京家政大学
mailto:Flair@東京家政大学
https://www.instagram.com/flair_tku/
https://www.instagram.com/flair_tku/


Crocus クロッカス
•ミーティング：第２・４木曜日 15:30～17:00

•学外活動：日曜日活動日

•葛原亜起夫先生顧問

• １７１B活動場所

• なし部費

年間スケジュール

・4月：新歓ゲーム大会

・5月：新歓旅行

・6月：水族館

・7月：七夕

・8月：夏旅行

・9月：美術館鑑賞

・10月：ハロウィン

・11月：秋旅行

・12月：クリスマス会

・1月：初詣

・2月：バレンタイン

・3月：春旅行

新入生へのメッセージ：クロッカスはイベントサークルです！
季節のイベントや日帰り旅行を自分たちで計画して楽しく活動しています！

Twitter :東京家政大学クロッカス -crocus-
Instagram：東京家政大学クロッカス-crocus-
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https://twitter.com/kasei_crocus
https://www.instagram.com/kasei_crocus/
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水泳同好会
• 不定期の週1活動日

• 堀 科先生顧問

• 板橋キャンパスの屋内プール活動場所

• 未定部費

年間スケジュール

・4月：週1

・5月：週1

・6月：週1

・7月：週1

・8月：週2

・9月：週1

・10月：週1

・11月：週1

・12月：週1

・1月：週1

・2月：週2

・3月：週2

活動の様子
（部員or作品）

新入生へのメッセージ：入学おめでとうございます！泳げない人も大歓迎
です！みんなで楽しく泳げたら嬉しいです！

Instagram：東京家政大学水泳同好会
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https://www.instagram.com/tokyo_kasei_swimming/
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手芸同好会
• 木曜日活動日

• 大塚有里先生顧問

• 部室棟51-406 or オンライン活動場所

• 各自材料費部費

年間スケジュール

・4月：新人歓迎会

・5月：自由制作

・6月：自由制作

・7月：緑苑祭に向けた制作

・8月： 〃

・9月： 〃

・10月：緑苑祭

・11月：反省会・自由制作

・12月：自由制作

・1月：新歓準備・自由制作

・2月：春休み

・3月： 〃

新入生へのメッセージ：個人でもみんなでも、各々が作りたいものを楽し
く作っています！手芸未経験でもOK！一緒に手芸を楽しみましょう♪

連絡先：syugei.itabashi@gmail.com

部員の作品

mailto:syugei.itabashi@gmail.com


サイクリング同好会
• 月２回程度活動日

• 田中恵美子先生顧問

• 外部や教室など活動場所

• 年１０００円程度部費
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年間スケジュール

・4月：新歓イベント

・5月：サイクリング予定

・6月：サイクリング予定

・7月：サイクリング予定

・8月：サイクリング予定

・9月：サイクリング予定

・10月：サイクリング予定

・11月：サイクリング予定

・12月：サイクリング予定

・1月：サイクリング予定

・2月：サイクリング予定

・3月：サイクリング予定

活動の様子
みんなとサイクリングに
行く活動をします！

自転車ヘルメットは学校
のものを借りられます！

新入生へのメッセージ：
コロナウイルスなどの影響により、本来の活動ができま
せんでしたが、今年度は少しずつ活動を再開していま
す！ほとんどが初心者なので気軽に参加してみません
か？

Instagram：東京家政大学サイクリング同好会

https://www.instagram.com/tokyokasei_cycling_dokokai/


板橋校舎部室棟平面図



サークル連合会について
• サークル連合会とは．．．

サークル連合会とは、サークル活動を盛り上げるために設立された東京家政
大学公認サークルの集まりです。

設立前は各サークルが個々で活動していましたがサークル連合会ができたこ
とでサークル同士の繋がりが強まり、複数のサークルが協力したイベントや
サークル全体でのイベントが開催されるなど精力的に活動してきました。

ちなみに、新入生一斉勧誘もサークル連合会が主催しています。

皆さんにもサークルに入って一緒に盛り上げていっていきましょう♪

• 執行部とは．．．

月1回の部長会や各種イベントの運営を行っています。毎年、各サークルか
ら選出され、サークル連合会全体を引っ張っています。

サークル連合会プロフィール

【設 立】 2001年

【構 成】 東京家政大学のサークル・同好会

【主な活動】 月1回の部長会、各種イベント

【執 行 部】 各サークル(構成員)より選出

【そ の 他】 連合会・サークル運営に必要な仕事を代表して行う

「ワーキンググループ」を設置することがあります。

(例)新入生勧誘委員会など サークル連合会ロゴマーク

〈サークル連合会組織図〉

サークル連合会

執行部

ワーキング
グループ

狭山ワーキング
グループ

緑苑祭委員会

指導教員
学生支援課

体育部文化部 同好会 狭山同好会

指導教員
狭山学生委員
狭山学務部学務課

学生委員会

サークル部長


