
※複数学科・科に出願する場合は、自己推薦書を 1 枚ずつ提出してください。

受験番号（大学が記入） 

   年   月   日 記入 
東京家政大学・東京家政大学短期大学部 

知識・技能総合入試 2 期 自己推薦書 
ふりがな 生年月日 

（西暦） 
年   月   日 

氏名 

志望先 
※上段の学部名称を◯で囲い、 
下段に学科･科･専攻名称を記入 

児童学部 栄養学部 家政学部 人文学部 健康科学部 子ども支援学部 短期大学部 

学科・科 専攻  

ボランティア※ 

（ 有 ・ 無 ） 
期間 内容 

留学・海外研修等 

（ 有 ・ 無 ） 
期間 内容 

 検定・資格 ※ 

（ 有 ・ 無 ） 

表彰・入選 ※ 

（ 有 ・ 無 ） 

1. 志望理由： 志望する理由、また入学後に力を入れたいことなど、将来の目標を踏まえ記入してください。

2. 自己 PR： 自分の長所や特技、高校生活・今までの人生で特に力を入れてきたことなどを記入してください。

得点 点 
◆2025 年 3 月に高等学校等を卒業見込の方は、下欄に担任又は進路指導部の先生の署名をもらってください。（署名のみ・捺印不要）

2025 年度 総合型選抜 知識・技能総合入試 2 期に出願することを志願者より報告を受けました。 

学 校 名 ：   担任または進路指導担当者名 ：    

（児童学科・リハビリテーション学科のみ記入） 

※印については高等学校入学以降のものに限ります。

A4縦向きで印刷し、消えない黒色のボールペン(自筆)で記入。


