
※複数学科・科に出願する場合は、自己推薦書を 1 枚ずつ提出してください。

受験番号（大学が記入） 

年 月 日 記入 

東京家政大学・東京家政大学短期大学部 

一般選抜 多面評価・共通利用入試 自己推薦書 

ふりがな 生年月日 

（西暦） 
年 月 日 

氏名 

志望先 
※上段の学部名称を◯で囲い、 

下段に学科･科･専攻名称を記入 

児童学部 栄養学部 家政学部 人文学部 健康科学部 子ども支援学部 短期大学部 

学科・科 専攻 

ボランティア※ 

（ 有 ・ 無 ） 
期間 内容 

留学・海外研修等 

（ 有 ・ 無 ） 
期間 内容 

 検定・資格 ※ 

（ 有 ・ 無 ） 

表彰・入選 ※ 

（ 有 ・ 無 ） 

1. 志望理由： 志望する理由、また入学後に力を入れたいことなど、将来の目標を踏まえ記入してください。

2. 自己 PR： 自分の長所や特技、高校生活・今までの人生で特に力を入れてきたことなどを記入してください。

得点 点 

（児童学科・リハビリテーション学科のみ記入） 

※印については高等学校入学以降のものに限ります。

A4縦向きで印刷し、消えない黒ボールペン(自筆)で記入。




