
8月23日(土)板橋オープンキャンパス　開催時間：9:30～16:00(受付開始9:00～)
【全学科共通プログラム】

学科 プログラム名 予約

【学科別プログラム】

学科 プログラム名 予約

学科 プログラム名 予約

学科 プログラム名 予約

学科 プログラム名 予約

知識・技能総合

入試対策 実技講習会

※家政学部環境共生学科･短期大学部保育科・短期大学部栄養科につきましては、令和7年度入学生をもって、募集を停止することを決定いたしました。

※自主自律探究入試にエントリーを検討している方は志望学科の学科プログラムに参加することをお勧めします。

※図書館、博物館を見学することが可能です。学食も体験できます。

※各プログラムの撮影・録音はご遠慮ください。

※運営スタッフは日傘・帽子・ハンディファンなど暑さ対策を行っておりますので、ご理解いただきますようお願いいたします。

不

要

社会デザイン学環☆について先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について

個別で相談ができます。

学科プログラム

自主自律探究入試

対策プログラム

【テーマ】自主自律探求入試対策プログラム

【内容】 社会デザイン学環のコンセプト・学び・実習などの概要をふまえ、自分が取り組

みたいテーマや内容、可能性などを話し合います。本学環の自主自律探求入試に興

味のある方におすすめです。

〇

学科説明 2026年4月より新設予定の社会デザイン学環☆の特色について紹介します。 〇

11:25~12:25

15:10~16:10
学科プログラム

模擬授業③林 園子

【テーマ】未来を形にする！ 社会を変える3Dプリンタ入門

【内容】3Dプリンタは、創造力を育むだけでなく、医療や福祉の現場でも活用される社

会貢献性の高い技術です。この授業では、高校生自身がデザイン体験を通じて、テクノ

ロジーが社会課題にどう向き合えるかを学びます。実際のプリント工程も見学でき、将来

の進路や学びの視野を広げる機会にもなります。初めての方でも楽しめる内容です。

〇

【テーマ】推し活経済入門

【内容】アニメ、音楽、スポーツ観戦。普段見ているコンテンツには必ず人気を獲得する

ためのビジネス戦略があります。無料で見れるコンテンツはどうやってお金を産んでいるの

か？日本と海外のファンはどう違うのか？普段何気なく見ているエンタメの世界をビジネ

スの観点から実例とともに学ぶことができます。

15:10~16:10〇

【テーマ】わたしにとってのウェルビーイングを考える

【内容】いま、経営学やマネジメントの分野では、ウェルビーイングが注目されています。

皆さんにとって「良い人生」とは、どんな人生でしょうか？　「満ち足りた状態」とは、どんな

状態でしょうか？

この授業では、誰もが悩ましいこの問いをきっかけに、ポジティブ心理学や教育学を背景

に持つコーチングの手法を用いて、楽しく、共に考えていきます。これからの進路を考えた

い方、受講お待ちしています！

〇

10:45~

11:15

13:45~

14:15

11:25~12:25

14:20~15:20

学科説明 2026年4月より新設予定の文化情報学環☆の特色について紹介します。 〇

9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00

学科プログラム

探究型プログラム

和田菜穂子

12:00 12:30 13:00

14:45~

15:15

実施時間：14:15~15:45

「1・２年生向け美術入門」は美術の経験の少ない方、初めての

方、美術を楽しんでみたい方、挑戦してみたい方のための実技講習

会です。さまざまなテーマで美術の基礎に触れる機会を用意していま

す。特に準備して頂くものはありませんので、手ぶらでご参加ください。

高校3年生の受講も可能です。

13:45~15:15

14:20～

15:00

12:30～13:30
15:20～

16:00

13:30

11:00 11:30 12:00 12:30

11:00 11:30 12:00 12:30

9:00

9:00~15:30

10:45～16:00

9:30～16:00

10:45～16:00

10:45～16:00

10:45~

11:15

13:45~

14:15

12:35~13:35

14:00 14:30

13:00

15:00 15:30 16:00

10:00

15:30 16:00

14:45~15:45

14:45~15:45

13:00 15:0014:0013:30 14:30

10:45~11:45

内　容 9:00

学科説明

12:30~13:30
15:20~

16:00

14:00 14:30 15:00 15:30 16:0012:30 13:00 13:30

学科プログラム

模擬授業①岩下基

【テーマ】 私たちの行動を科学する

【内容】 商品の購買データや訪問場所の口コミなどを様々な角度から分析すると、特

徴的な行動を発見することができます。事例をもとに、どのように分析し、どのように解釈

していくと行動を科学的に捉えることができるかを皆さんと考えていきたいと思います。

〇

15:30 16:00

15:00

服

飾

美

術

学

科

作品展示

ビデオ上映

学生が制作した作品を展示します。

13:00

不

要

内　容 9:00 9:30 10:00 10:30

10:45～16:30

10:45～16:30

11:45~

12:15

10:45～16:30

10:45~

11:30

13:45~

14:30

14:00 14:30

11:45~

12:45

服飾美術学科の先生が学科の特色についてご紹介します。 〇

【テーマ】 ゼロ・ウエイストファッションを考えよう

【内容】 ゼロ・ウェイストファッションという、使用する生地の無駄を省くアプローチを考えて

みましょう。 1/2ボディ上で衣服を立体的に確認しながら形作っていきましょう。

立体裁断が終了したら、パターンの形状を確認することで、2次元と3次元の関係性を

学びます。

※保護者は見学のみ可。ただし、人数次第では入室できない場合があります。

〇

学科個別相談
文化情報学環☆について先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個

別で相談ができます。

不

要

不

要

不

要

学科個別相談

［服飾美術学科］

保護者向け説明会

内　容 9:00

【テーマ】 ギャザースリーブの製図を引いてみよう

【内容】 基本袖から様々な袖をパターン展開することができます。袖のデザインや製図す

る上で押さえたいポイントについて学びながら、ギャザースリーブの構造を理解していきま

しょう。

※保護者は見学のみ可。ただし、人数次第では入室できない場合があります。

〇

9:30 10:00 10:30

学科プログラム

模擬授業②佐藤奈未

学科プログラム

模擬授業①松岡依里子

【テーマ】Z世代が支持するファッションの秘密 ～推しブランドの魅力と売れる仕掛け

 【内容】Z世代の影響力とSNS時代のファッション消費傾向について解説します。具体

的には売れる仕掛けを知ることができます。後半は、なぜそのブランドに惹かれるのか、

「推し」のブランド分析を行い、「ファッションビジネスの未来」について考察してみましょう。

〇

※造形表現学科は、学科独自プログラム「造形学校」「1・2年生のための美術入門」などを実施しています。申し込みは学科のHPもしくはQRコードから可能です。

服飾美術学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個別で相談

ができます。

11:45~

12:45

学科プログラム

模擬授業③石田恭嗣

【テーマ】 ファッションデザイナーの色使いを分析してみよう

【内容】 デザイナーはオリジナリティだけではなく、時代やターゲットが求めるデザインを試

みる。デザイナーのデザインイメージを想像し、そこから使われている色を想像してみる。

各自で行った後にグループになり、グループとして意見をまとめる。

※保護者参加不可。

〇

実施時間：1回目 9:45~11:45，2回目 13:45~15:45

実技講習会「受験生のための造形学校」は、造形表現学科の受験対策プ

ログラムで、体験授業入試や一般実技試験の準備になるものです。3年生

を主な対象にしていますが、1・2年生の受講も可能です。自分の表現力の

確認や実技入試の準備また、造形表現学科の指導方針を知ることができま

す。

高校1・2年生

のための

美術入門

不

要

〇

学科個別相談

12:30~13:30

造形表現学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個別で相談

ができます。

不

要
12:00~13:15

☆2026年4月設置予定

13:30

学科プログラム

模擬授業④鈴木由子

服飾美術学科志望者の保護者の皆様にお伝えしたい、学科の魅力や費用等について

ご説明します。

※一部のプログラムの内容・時間は変更の可能性があります。

造形表現学科の先生が、学科の特色についてご紹介します。

造

形

表

現

学

科

学科説明

ファッションショー・フランス研修の様子を上映します。

実施時間：13:00~16:30

知識・技能総合入試2期で実施する学科の実技試験を対象にした講

習会です。本番と同じ180分で制作し、その後講評会を行います。この

入試を検討している人には受講をお勧めします。

※「受験生のための造形学校」とは実技の観点が異なっています。

受験生のための

造形学校

文

化

情

報

学

環

☆

学科プログラム

模擬授業①瀬町奈々美

必ず受付にお越しください。

最初に参加するプログラム開始の15分前頃が目安です。

グローバル教育センターでは、留学や英語学習について気軽に相談できます。

実際に、グローバル教育センターの中を見学することができます。

不

要

北園女子学生会館

住まいの相談コーナー

東京家政大学推薦学生寮です。

住まいのご相談を承ります。

不

要

在学生

コミュニケーション

在学生の先輩とのコミュニケーションが可能です。

学生生活のことなど、先輩学生スタッフが個別にお答えします。

不

要

高校1,2年生向けに東京家政大学の歴史や大学の特色についてのお話と、入試につ

いてなどをご紹介します。

キャンパスツアー
在学生の先輩が、緑豊かなキャンパス内を一緒に歩きながら学内をご案内します。

＊開催時間内のお好きな時間にお越しください。所要時間は20～30分程度です。建物

内の見学はありません。

〇

〇

グローバル教育センター

相談コーナー

入試個別相談

入試専門のスタッフがどの入試方法が自分に合っているのか…など、入試についてのご

相談にお答えします。※自主自律探究入試の課題・対面審査についての相談は、学

科個別相談でご相談ください。

※約1時間単位で予約制とします。実際の相談時間は15分程度です。

学科プログラム

模擬授業②宮本大輝

学科個別相談

 【テーマ】ムーミンに学ぶ幸福論：北欧と日本の社会を比較して考える

 【内容】 幸福度世界一のフィンランド。ムーミンの物語を入り口に、教育・文化・建築・

アート・デザインの視点から「ウェルビーイング（よりよく生きる）」を考えます。

 後半は文化情報学環の学びを踏まえ、自主自律探求入試に関心のある方に向け

て、探究テーマについて語り合います。

〇

社

会

デ

ザ

イ

ン

学

環

☆

13:3011:30

不

要

共

通

総合受付

大学概要・入試説明

【1,2年生向け】

内　容 9:30 10:00 10:30 11:00

大学概要・入試説明

【受験生向け】

受験生向けに東京家政大学の歴史や大学の特色についてのお話と、入試実施方法

をご紹介します。※8月3日までのオープンキャンパスと同じ内容です。以前参加した方

は他のプログラムにご参加ください。

〇 9:30～10:30 12:30～13:30

9:30～10:30 12:30～13:30

資料配布室
大学案内や各学科の資料等を配布しております。

終日置いてありますため、混み状況を見てお取りください。

不

要
9:00~15:30

〇

知識・技能総合入試・

公募推薦(小論文)対策講座

【受験生向け】

受験生向けに自己推薦書や小論文の書き方に関する対策講座を実施します。 〇 10:45～11:45 13:45～14:45

14:00 14:30 15:00 15:30 16:00内　容

9:45～16:00

10:30 11:00 11:30 12:00 12:309:00 9:30

造形学校

お申し込みはこちら



8月23日(土)板橋オープンキャンパス　開催時間：9:30～16:00(受付開始9:00～)

学科 プログラム名 予約

学科 プログラム名 予約

学科 プログラム名 予約

学科 プログラム名 予約

学科 プログラム名 予約

学科 プログラム名 予約

★狭山キャンパスの看護学科、リハビリテーション学科、子ども支援学科の学科個別相談が受けられます！
学科 プログラム名 予約

※家政学部環境共生学科･短期大学部保育科・短期大学部栄養科につきましては、令和7年度入学生をもって、募集を停止することを決定いたしました。

※自主自律探究入試にエントリーを検討している方は志望学科の学科プログラムに参加することをお勧めします。

※図書館、博物館を見学することが可能です。学食も体験できます。

※各プログラムの撮影・録音はご遠慮ください。

※運営スタッフは日傘・帽子・ハンディファンなど暑さ対策を行っておりますので、ご理解いただきますようお願いいたします。

10:45～16:00

13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00内　容 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30

14:30 15:00 15:30 16:00

13:45~

14:30

11:45~

12:45

14:45~

15:45

13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:009:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00

13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00

11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30

14:45~

15:45

14:45~

15:45

10:45~16:00

内　容 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30

10:45～16:00

〇

〇

12:30~

13:00

15:30~

16:00

12:30~

13:00

15:30~

16:00

10:45~16:00

10:45~16:00

10:45~16:00

9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00

14:45~

15:15

〇

13:30 14:00

学科プログラム

模擬授業①

塙 泉

16:009:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 15:00 15:3014:30内　容

〇

学科プログラム

模擬授業①青柳 千春

【テーマ】養護教諭のお・し・ご・と

【内容】 気候変動や、都市化、少子高齢化などによる社会環境や生活様式の変化は、子

供たちの心身の健康に大きな影響を与えています。

子供たちが抱える健康問題が複雑化・多様化する中、子供たちの成長を支えるために、

「今、養護教諭に求められている役割は何か」を考えます。

【テーマ】自主自律探究入試　PBL授業

【内容】学科で学べる内容を理解し、教員のアドバイスを得ながら、皆さんの夢や目標を形

にしていくプログラムです。2026年4月から従来の心のケア・サポートを強みとした養護教諭

を目指す「学校保健コース」と、公認心理師をはじめとした心理職に必要な実践力を身につ

ける「心理支援コース」に加えて、一人ひとりを幸せにする組織マネジメント（ウェルビーイング

経営）について学ぶ「マネジメントコース」を新設しましたので、この3コースについて説明しま

す。

※自主自律探究入試のエントリーを考えている方、それ以外の方も参加可能です。

※保護者は見学のみ可

13:00

10:45~

11:45

13:45~

14:45

10:45~16:00

11:55~

12:55

14:55~

15:55

〇

学科プログラム

自主自律PBL授業

【テーマ】外国人旅行者向けの異文化体験ツアーを考えてみよう

【内容】英語コミュニケーション学科のツーリズム科目の一部を体験します。

 観光マーケティングといったビジネスの手法や異文化を理解し、外国人向けの旅行商品ツ

アーを企画することを考えます。

旅行会社、ホテル、観光地等、ホスピタリティ産業での仕事の一部を知る機会にも繋がりま

す。

 【持ち物】筆記用具やメモ帳をご持参ください。

学科説明

☆在学生・

卒業生トーク含む☆

初等教育学科の先生が学科の特色についてご紹介します。

在学生と卒業生が自分自身の入試の体験についてもお伝えします！

＊相談コーナーも併設します。

学科個別相談
英語コミュニケーション学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個別

で相談ができます。

学科プログラム

模擬授業②三宅ひろ子

【テーマ】 World Englishesと言語景観

【内容】 前半は、世界には多様な英語があるという実態について触れていきます。後半は、

私たちの日常生活の中にある英語に目を向けます（例：街なか、商品、Web）。

〇

10:45~16:00

10:45~

11:30

13:45~

14:30

不

要

学科プログラム

模擬授業②福冨 律

【テーマ】こころの健康を支えるソーシャルワーカーとは？

【内容】人の生活や環境に働きかける精神保健福祉士の視点を学びます。生活支援のス

キルを体感して、私たちが毎日を元気に過ごすヒントを探しましょう。

〇

11:45~12:45

10:45~

11:30

13:45~

14:30

14:45~15:45

学科プログラム

模擬授業②五十嵐 愛

【テーマ】 ひとのこころはどのように理解する？

【内容】 皆さんは友だちから相談を受けたら、どのように相談に乗っていますか？

こころの専門家は、まず相手を理解しようとするところから始めます。

この模擬授業では、ひとのこころを理解する方法についてお話をします。

〇

学科個別相談
心理カウンセリング学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個別で

相談ができます。

不

要

学科プログラム

学生への質問コーナー

心理カウンセリング学科の先輩とのコミュニケーションが可能です。

授業や学生生活のことなど、心理カウンセリング学科在学生スタッフが個別にお答えします。

不

要

学科プログラム

模擬授業①春田 和男

【テーマ】 図書館の種類について

【内容】一口に図書館と言っても、様々な種類の図書館が あります。大学の授業で配付し

ている資料を基に、 図書館の種類について学習します。

14:45~

15:15

10:45~16:00

13:45~

14:30

11:45~

12:45

11:45~

12:45

12:30~

13:00

学科プログラム

模擬授業③海老塚広子

【テーマ】食品に含まれる「色素成分」

【本文】食品の色は、視覚的な特徴にとどまらず、私たちの味覚や食欲などに結びつくことが

あります。 色素成分について学び、食品への興味を広げていきましょう。

〇

学科プログラム

模擬授業④関目 綾子

【テーマ】いろいろ身体測定

【本文】普段は機械に任せている血圧測定を自分で測定してみませんか。

 その他にも、健康診断ではあまり使わない身体測定の器具を用意してお待ちしています。

 ※保護者は見学のみ可。ただし、人数次第では入室できない場合があります。

〇
15:30~

16:00

15:00 15:30 16:00

学科プログラム

模擬授業③花輪 充

【テーマ】子どもたちに推される保育者をめざして！

【内容】 魅力的な保育者になるためには、豊かな表現力と行動力、発想力と創造力、そし

て大らかなコミュニケーション力を身に着けることが必要とされます。そのため、ここでは、在学

生が取り組んでいるシアターゲームなどのアクティビティーに取り組んでいただきます。

※動ける服装で参加してください。

※保護者は見学のみ可。ただし、人数次第では入室できない場合があります。

〇

10:45~

11:30

内　容 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00

13:30 14:00

11:45~

12:15

内　容 14:30 15:00 15:30 16:00

13:45~

14:30

12:30 13:0010:00 10:30 11:00 11:30 12:00

10:45~

11:30

9:309:00

栄

養

学

科

・

管

理

栄

養

学

科

学科プログラム

模擬授業①色川 木綿子

【テーマ】測定して塩分について考えよう

【内容】 いつも飲んでいるみそ汁などに塩分はどの位含まれているでしょうか。

実際に測定して、塩分について考えてみましょう。

 ※保護者は見学のみ可

〇

学科プログラム

模擬授業②重村 泰毅

【テーマ】コラーゲンから考える『機能性食品』の効果

【本文】『コラーゲンには効果がある？ない？』は、消費者が長年抱く代表的な食品の効果

効能に対する疑念です。

コラーゲンの事例から機能性食品について解説し、なぜ栄養士・管理栄養士にとって機能

性食品の理解が必要かを説明します。

〇

学科説明 栄養学科・管理栄養学科の先生が学科の特色についてご紹介します。 〇

学科個別相談
栄養学科・管理栄養学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個別

で相談ができます。

不

要

学科個別相談
狭山キャンパス子ども支援学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について

個別で相談ができます。

不

要

リハビリテー

ション学科

子ども

支援学科

学科プログラム

自主自律探究入試

説明会

【テーマ】課題を探ろう！児童学科自主自律探究入試説明会

【内容】 自主自律探究入試説明会では、児童学科で探求したい課題「テーマ」をどのように

考えれば良いのか、考え方を紹介します。これまでの学びや経験から、テーマを探りましょう。

〇

内　容

英

語

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

学

科

学科個別相談
狭山キャンパスリハビリテーション学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路につ

いて個別で相談ができます。

不

要

学科個別相談
教育福祉学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個別で相談がで

きます。

不

要

心

理

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

学

科

学科説明 心理カウンセリング学科の先生が学科の特色についてご紹介します。 〇

教

育

福

祉

学

科

学科説明 教育福祉学科の先生が学科の特色についてご紹介します。 〇

初

等

教

育

学

科

【テーマ】自主自律探究入試対策講座～課題設定シートの書き方～

【内容】探究学習の手法を用いてワークに取り組みながら自己分析を通して、他の人には書

けない自己 PRのきいた課題設定シートづくりを目指します。他の人には書けない自己PR、

志望動機、大学での見通しが書けるように、探究学習の手法を用いて自己分析をします。

初等教育学科志望の方はぜひ受講してください。

まだ志望学科が決まっていない方にも広く開講します。参考になるはずですので、受講してみ

てください。

＊相談コーナーも併設します。

〇

学科個別相談・在学生

卒業生との懇談スペース

初等教育学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個別で相談がで

きます。

また自主自律探究入試や指定校推薦入試など様々な入試形態で入学してきた在学生

と、今は先生になった卒業生が学科のこと、教員のこと等なんでもお答えします。

不

要

〇

学科説明 英語コミュニケーション学科の先生が学科の特色についてご紹介します。

内　容

看護

学科
学科個別相談

狭山キャンパス看護学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個別で

相談ができます。

不

要

9:00

10:45～16:00

※一部のプログラムの内容・時間は変更の可能性があります。

児

童

学

科

学科説明 児童学科の先生が学科の特色についてご紹介します。 〇

学科プログラム

模擬授業①武田 洋子

【テーマ】 子どもに寄り添うこころの絵本の制作

【内容】 こころの健康を守るために、子どもに伝えたいことを考え、それを伝える一つの手段と

して、板橋区、絵本作家との協働で絵本を学生と作りました。

この制作の様子と、絵本を用いた今後の活動についてお話します。学生・卒業生がゲスト参

加の予定です。

〇

学科プログラム

模擬授業②堀 科

【テーマ】 ０・１・２歳児の遊びと乳児保育の環境

【内容】 ０・１・２歳の子どもたちは遊びを通して世界を感じています。そのため、子どもを取

り巻く環境はとても大切です。模擬授業では、この時期の子どもたちの遊びと乳児保育の環

境づくりについて、体験を通して学びます。

〇

学科個別相談
児童学科の先生方に授業内容、取得資格、卒業後の進路について個別で相談ができま

す。

不

要

10:45~

11:30

11:45~

12:15

学科プログラム

自主自律探究入試

対策講座


