
2026年度
自主自律探究入試

ガイド
• 本資料は、自主自律探究入試のエントリー者に対し、確認していただきたいポイント

をまとめたものです。

• 手続きの詳細は別途「学生募集要項」に掲載します。実際にエントリーや出願、入学
手続き等を行う場合は、必ず「学生募集要項」をご確認ください。

• 本資料は改訂することがあります。ダウンロードして使用する場合には、HPに掲載
されている最新版の表紙左上の日付を必ず確認したうえでご活用ください。

• 本入試の「よくある質問」をP13に、「学環・学科別情報、先生からのアドバイス」
をP14にまとめていますのでご確認ください。

2025年5月30日 改訂
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募集人員

学部・学科・専攻
募集人員

1期 2期

板
橋

キ
ャ
ン
パ
ス

社会デザイン学環* 25* 6*

若干名
※

文化情報学環* 25* 6*

共創デザイン学部* 服飾美術学科 175 35

栄養学部
栄養学科 120 16

管理栄養学科 160 4

児童学部
児童学科

児童学専攻 105 40

育児支援専攻 105 50

初等教育学科 85 30

人文学部

英語コミュニケーション学科 120 20

心理カウンセリング学科 120 20

教育福祉学科 70 10

狭
山

キ
ャ
ン
パ
ス

健康科学部

看護学科 100 8

リハビリ
テーション学科

作業療法学専攻 35 7

理学療法学専攻 65 10

子ども支援学部 子ども支援学科 100 40

※若干名：基準を満たす者を合格とするため、事前の設定はありません。

造形表現学科を除く学部・学科・専攻

１

*2026年4月 構想中



本入学試験の主旨、出願資格

自主自律探究入試について
自主自律探究入試とは、大学の理念への共感を重視した従来の総合型選抜に、高等学校の教育課程に導入された
「探究学習」の観点を取り入れた、大学の学びへの橋渡しとなる入試制度です。
本入学試験では試験に合格するためだけに考えられた志望動機を問うものではなく、受験生の皆さん一人ひとり
が設定した入学後に本学で取り組みたい課題をもとに学部・学科ごとの審査を行います。そこでは、学びへの意
欲と共に、本学の学びとのマッチングも重視します。
入学後、皆さんが設定した課題を解決し、将来の夢や希望を実現するために、本学は精一杯支援し続けます。

出願資格
次の①・②いずれかに該当し、かつ③・④の各要件を全て満たしている女子。
①日本の高等学校もしくは中等教育学校を2026年３月に卒業見込みの者、または卒業後５年以内の者。
②2026年３月までに、学校教育法施行規則第150条の規程（第５号～第７号除く）に該当する見込みの者。
③本学の教育方針に賛同する者。
④本学を第１志望（専願）とする者。※

※重要 学内の併願は、児童学科とリハビリテーション学科の専攻間のみ併願が可能です。
第２志望までエントリーする場合も本学を第１志望（専願）として扱いますのでご注意ください。
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選抜の流れ ①エントリー １/３

①
エントリー

②
対面審査

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

1)まずはエントリーフォームより、必要情報を入力してください。登録完了後、書類を郵送してください。
自主自律探究入試 エントリーフォーム URL：決まり次第公開

2)以下の必要書類を準備し、期間内に特定記録郵便で郵送してください。書類は角２サイズの封筒（各自準備）
に封入し、宛名ラベルを表面に貼付。 宛名ラベルはホームページからダウンロードできます。
課題設定シート・宛名ラベルのダウンロードは公開後、以下URLから可能となります。

東京家政大学 入試情報 URL：https://www.tokyo-kasei.ac.jp/admission/entrance.html

・課題設定シート（全学部・学科共通）
課題設定シートは、１・２いずれかの方法で作成してください。
１．PDFファイルをダウンロードし、消えない黒ボールペンで自筆
２．Wordデータをダウンロードし入力

データのダウンロードおよび作成方法については、決まり次第公開します。

※１・２いずれも、卒業見込み者は担任又は進路指導部の先生の署名(自筆)・捺印が必須です。

・調査書
卒業見込みの者の調査書は、１期は高校３年生１学期まで、それが発行できない場合は高校２年生までの成績
が記載されているもの。
２期は高校３年生１学期（２期制の高校の場合は前期）までの成績が記載されているもの。
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選抜の流れ ①エントリー ２/３

①
エントリー

②
対面審査

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

エントリー期間
１期：８月23日（土）～９月５日（金）郵送必着
２期：11月15日（土）～12月５日（金）郵送必着

締切当日はアドミッションセンター窓口でも受付を行います。（平日９:00～15:00）
エントリーを受理した方には、１期は９月８日(月)まで、２期は12月８日(月)までに受付完了メールを送ります。

オープンキャンパス等の進学イベントについて
東京家政大学では、オープンキャンパスや授業見学会などの進学イベントを多数開催しています。エントリーに
イベントへの参加は必須ではありませんが、大学の校風や実際の雰囲気を感じることができる上に、大学の授業
も体験できる絶好の場です。受験生の皆さんには可能な限りご参加いただき、本学のことをしっかりと理解して
いただきたいと考えています。

【2025年度オープンキャンパス日程】
板橋キャンパス 6/15(日)・7/13(日)・8/3(日)・8/23(土)
狭山キャンパス 6/15(日)・7/13(日)・8/2(土)・8/24(日)

【2025年度授業見学会日程】
両キャンパス共通 4/29(火・祝)・10/1(水)・11/14(金)

４



選抜の流れ ①エントリー ３/３

①
エントリー

②
対面審査

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

ホームページの活用について
ホームページでは学部・学科の情報を掲載しています。志望する学部・学科・専攻の最新情報が掲載されていま
すので、ぜひご確認ください。
その他、学科により本入学試験の参考となる内容をホームページに掲載予定です。

東京家政大学 学部・学科紹介 URL：https://www.tokyo-kasei.ac.jp/academics/department.html

学環・学科別情報の活用
学環・学科により本入学試験の参考となる内容は、P14「学環・学科別情報、先生からのアドバイス」に記載して
いますので必ずご確認ください。
※内容は決まり次第順次公表していきます。
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選抜の流れ ②対面審査 １/５

②
対面審査

①
エントリー

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

対面審査は、学部・学科ごとに実施します。
１期：2025年９月14日(日)
２期：2025年12月14日(日)

【学環・共創デザイン学部・児童学部・栄養学部】

学科等 審査内容

社会デザイン学環 決まり次第公表

文化情報学環 決まり次第公表

服飾美術学科
課題設定シートに基づいたプレゼンテーション
大学の機材（PC・プロジェクター等）を使用した発表は不可、
受験生自身がレジュメ等を配布、または見せながら発表することは可能。

栄養学科 集団面接（１グループ約30分）

管理栄養学科 集団面接（１グループ約30分）

児童学科
児童学専攻 １期：集団討論（事前課題あり。7月中にホームページで公表予定）

２期：集団討論育児支援専攻

初等教育学科 集団面接（志望理由の確認など）、
集団討論（学校行事の運営、各教育現場での対応などを討論）

６



選抜の流れ ②対面審査 ２/５

②
対面審査

①
エントリー

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

【人文学部・健康科学部・子ども支援学部】

学科等 審査内容

英語コミュニケーション学科 課題設定シートに基づいた面接（集団）

心理カウンセリング学科 課題設定シートに基づいた個人面接(10 分程度)
※課題設定シートの記入についてはP14～参照

教育福祉学科
①資料を読んで、それに関する意見などを話し合うグループディスカッションを実施
②ディスカッションを踏まえて、人の意見への気づきや自分の意見などを作文（小論
文）として提出。

看護学科

①集団作業あるいは集団ディスカッション（20分程度）
・当日掲示の課題をグループで行い、その後、発表・意見交換を行う。
②個人面接（10分程度）
※事前に準備や練習などは必要のない内容。

リハビリ
テーション
学科

作業療法学専攻
課題設定シートに基づいた個人面接(10分～15分）

理学療法学専攻

子ども支援学科
個人面接（15分）

①自己アピール(5分程度）
②面接（10分程度）

７



選抜の流れ ②対面審査 ３/５

②
対面審査

①
エントリー

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

対面審査時の配慮について
疾病、身体機能の障害のため、特別な配慮を必要とする方は、エントリー開始日までにアドミッションセン
ターに問い合わせの上、ホームページより「配慮申請書」をダウンロードし、診断書（コピー可）をエントリー
書類に同封してください。

東京家政大学 アドミッションセンター TEL：03-3961-5228（直通）
平日9：00～17：00 土曜日9：00～12：00

配慮申請書のダウンロードは以下URLから可能です。
東京家政大学 受験生FAQ URL：https://www.tokyo-kasei.ac.jp/admission/entrance/qa.html

期日以降に事故等で負傷した方等についても同様に配慮することがありますので、速やかに申し出てください。
なお、入学後のカリキュラムの履修および各種プログラムへの参加が困難な場合がありますので、必要に応じて
面談をさせていただくことがあります。
受験上・修学上の配慮については、場合によってはご希望に添えないこともありますので、ご了承ください。

８



選抜の流れ ②対面審査 ４/５

②
対面審査

①
エントリー

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

対面審査当日の注意事項
１．集合時間（13：00頃を予定）

指定された集合場所に入室し指示に従ってください。受付でエントリー確認票を配布します。
審査や審査結果で使用するエントリー番号を記載しているので、大切に保管してください。

２．遅刻・欠席
遅刻した場合は、係員の指示に従ってください。
公共交通機関の事故等により開始時刻に間に合わない場合や、やむを得ず欠席する場合は、集合時間までに
以下の連絡先まで必ず連絡をしてください。なお、災害や事故などにより公共交通機関に大幅な遅延が発生
した場合などは、開始時間を繰り下げることがあります。
連絡先 東京家政大学 アドミッションセンター TEL：03-3961-5228（直通）

３．入退室
集合時間から終了時刻までは、発病またはトイレ等、やむを得ない場合以外の退室は認めません。

４．持ち物
筆記用具、事前に指定された持ち物がある場合は持参してください。

９



選抜の流れ ②対面審査 ５/５

②
対面審査

①
エントリー

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

対面審査当日の注意事項
５．不正行為

以下の行為は不正行為となることがあります。
・対面審査において係員・監督者の指示に従わないこと。
・対面審査時間中に携帯電話等の通信機器を身に付けたり、操作したりすること。
・対面審査場において他の受験生の迷惑となる行為をすること。
・その他、試験の公平性を損なう行為をすること。
不正行為の疑いがある場合、事情聴取、退出等を求めることもあります。不正行為となった場合、それ以降
の受験はできません。また、すでに受験した試験も全て無効となり、入学資格を失います。

６．その他
・本学近辺で合否連絡の受付・勧誘・印刷物の配布を行う者があっても、本学とは一切関係がありません。

発生した事故については、本学は一切責任を負いませんので、十分注意してください。
・生活騒音（自動車、風雨、空調音、くしゃみ等）が発生した場合でも原則として特別な措置は行いません。
・保護者控室はありません。また、保護者の入構はできません。

10



選抜の流れ ③結果通知 ④Web出願

②
対面審査

①
エントリー

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

対面審査結果通知
１期 2025年9月19日(金) 10：00（HP上で発表）
２期 2025年12月19日(金) 10：00（HP上で発表）

審査に通過した方には、Web出願を行っていただきます。手続きの詳細は「学生募集要項」をご確認ください。

入学検定料 34,000円
自主自律探究入試１期、知識・技能総合入試で不合格になった場合、Web出願サイトでエントリー番号または受
験番号と生年月日を入力することで、入学検定料が割引されます。（割引後は20,000円）

選抜は各入試区分ごとに行われ、以前の結果が影響することは一切ありません。ぜひ諦めずに、チャレンジして
いただきたいと考えます。

入試区分 出願期間 Web出願サイト入力可能期間

自主自律探究入試 １期 2025年9月19日（金）～10月8日（水）
郵送必着（特定記録速達）

2025年9月18日（木）～10月8日（水）
12：00

自主自律探究入試 ２期 2025年12月19日（金）～12月23日（火）
郵送必着（特定記録速達）

2025年12月18日（木）～12月23日(火）
12：00

11



選抜の流れ ⑤合否発表 ⑥入学手続

②
対面審査

①
エントリー

③
結果通知

④
Web出願

⑤
合否発表

⑥
入学手続

合否発表
１期 2025年11月１日(土) 10：00（Web発表）
２期 2025年12月25日(木) 15：00（Web発表）

入学手続締切 手続きの詳細は「学生募集要項」でご確認ください。
１期 2025年11月７日(金)
２期 2026年１月９日(金)

※入学手続とは、入学時納入金（入学金、前期分授業料等）を納入し、『学籍を確保すること』です。
※入学時納入金が入金され、各入学手続締切日の15：00までにアドミッションセンターで入金が確認できた時点

で、手続きが完了したことになります。
※自主自律探究入試の場合、入学時納入金は一括納入です。分割納入はできません。

12



自主自律探究入試 よくある質問

Q. 指定校推薦の高校の選考結果を待ちながら、自主自律探究入試にエントリーすることはできますか。

A. 指定校推薦入試における高校内での選考結果を待ちながら、自主自律探究入試にエントリーすることは可能です。
※ただし、出願前に高校の先生に必ず確認してください。
自主自律探究入試の対面審査を通過した時点で出願資格が得られるため、指定校推薦入試への出願はできません
ので注意してください。
１期の対面審査結果通知日は2025年9月19日(金)です。

13



学環・学科別情報、先生からのアドバイス

14

学科等 内容

心理ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ学科

課題設定シートは、「①高校時代の探究学習の成果など、自分の経験をもとに記入」、「②以下の内容
をヒントに作成する」の①②いずれかを選択し作成してください。
●学校保健コース・心理支援コースに関心のある方は、ホームページに掲載されている卒業論文のテー

マを参考に 記入してください。
URL：https://www.Tokyo-kasei.ac.jp/academics/psychological_counseling/thesis/

●新設のマネジメントコースに関心のある方は、以下の3冊の本を参考に記入してください。
２期は10月26日の緑園祭で学科企画（キャリアについてのシンポジウム）を実施予定のため、
シンポジウムも参考にすることも可能です。
・村木厚子著「働くことを通して考える共生社会」大妻ブックレット
・独立行政法人国立女性教育会館「夢を形にした女性たち」朝陽会
・財団法人日本女性学習財団「女性のキャリア形成支援ハンドブック」財団法人日本女性学習財団


