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以下の２問について、最終的な数値だけでなく、途中の計算式を含めて解答欄に記載せよ。 
問題 1 図の状態で肘関節が静止しているとき、前腕と手を支える肘関節屈筋の力 F は何ニュート

ン（N）か。ただし、cos45°＝0.71 とする。 

 
【解答欄】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問題 2 20 歳の女性。体重 50kg。急性心筋梗塞発症後、回復期に心肺運動負荷試験を施行したと

ころ、最高酸素摂取量は毎分 875mL であった。この患者の代謝当量（METs）を求めよ。 
【解答欄】 
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