
管理栄養学科 2026年度公募推薦入学試験 小論文試験問題 

 

【問題】 

A市では、市民の塩分摂取量（現在 1日平均 10ｇ）を 10年後には7ｇに減らす目標を立て

ています。あなたがＡ市の健康づくり担当の管理栄養士だとしたら、どのような人々に対して、

どのような対策を立てますか？ 

以下の観点を参考にして、あなたの考えを具体的に書きなさい。（800字以内） 

＊対象者（例：高齢者、若者、外食が多い人など） 

＊対策の種類（例：教育、食環境の整備、制度など） 

＊なぜその対策が必要か（理由） 

※管理栄養学科は、2027年度の公募推薦入学試験は実施しません。 


