
【板橋キャンパス 管理栄養学科】後期 見学可能授業一覧（2026年11月9日（月）～11月21日（土））

学科名 授業番号 日程 時限 授業名 教員 授業の概要 定員・注意事項

13

11/9（月）
11/12（木）
11/13（金）
11/16（月）
11/19（木）
11/20（金）

生化学実験
※2限との連続授業

大西　淳之
本授業は，管理栄養学科の1年生（後期）を対象とした実験科目です。前期の「生化学概論」で学んだ知識を実
験を通して深く定着させるとともに，入学後初めての実践的な実験の場として，安全管理に対する正しい意識と
態度を身につけることを目的としています。

最大50名収容（実際の実験は20名前後で実施）
授業では取り扱い上危険な試薬やガスバーナーを使用するため，見
学の際は安全管理に十分ご留意ください。

14
11/10（火）
11/11（水）

栄養教育実習
※2限との連続授業

牛込　恵子
集団や個人を対象に「栄養の指導」を実践的に展開するための教育技術の向上を図る授業です。今回は成人期の
生活習慣病予防のための特定保健指導のロールプレイ実習を行います。

定員:８名

15

11/12（木）
11/13（金）
11/14（土）
11/19（木）
11/20（金）
11/21（土）

栄養生理学実験
※2限との連続授業
※13.20日(金)のみ1～4
限の連続授業

渡邉　和寿
本授業は，管理栄養学科の3年生（後期）を対象とした実験科目です。栄養学・生化学・解剖生理学で学んだ基
礎知識を、「動物」や 「ヒト」のサンプルを用い実験・実習を通して再確認、学習します。

定員:6名～8名

16
11/11（水）
11/18（水）

食品学総論 山田　徳広
食品に含まれる様々な成分の化学構造、物理化学的性質、化学変化、成分間の相互作用および生理機能性につい
て解説します。

17

11/9（月）
11/12（木）
11/13（金）
11/16（月）
11/19（木）
11/20（金）

生化学実験
※1限との連続授業

大西　淳之
本授業は，管理栄養学科の1年生（後期）を対象とした実験科目です。前期の「生化学概論」で学んだ知識を実
験を通して深く定着させるとともに，入学後初めての実践的な実験の場として，安全管理に対する正しい意識と
態度を身につけることを目的としています。

最大50名収容（実際の実験は20名前後で実施）
授業では取り扱い上危険な試薬やガスバーナーを使用するため，見
学の際は安全管理に十分ご留意ください。

18
11/10（火）
11/17（火）

調理学 小林　理恵
調理工程における食品の変化について主に科学的な視点でとらえ、安全で合理的に栄養素を摂取でき、おいしい
調理品にするためにはどのような配慮が必要であるかについて講義をします。

19
11/10（火）
11/11（水）

栄養教育実習
※1限との連続授業

牛込　恵子
集団や個人を対象に「栄養の指導」を実践的に展開するための教育技術の向上を図る授業です。今回は成人期の
生活習慣病予防のための特定保健指導のロールプレイ実習を行います。

定員:８名

20

11/12（木）
11/13（金）
11/14（土）
11/19（木）
11/20（金）
11/21（土）

栄養生理学実験
※1限との連続授業
※13.20日(金)のみ1～4
限の連続授業

渡邉　和寿
本授業は，管理栄養学科の3年生（後期）を対象とした実験科目です。栄養学・生化学・解剖生理学で学んだ基
礎知識を、「動物」や 「ヒト」のサンプルを用い実験・実習を通して再確認、学習します。

定員:6名～8名

21 11/17（火） 生体分子代謝学 関目　綾子
管理栄養学科1年生を対象とした講義科目です。栄養素が身体の中でどのように代謝されていくか化学構造式を
ふまえて学びます。

22
11/10（火）
11/17（火）

食品衛生学 菊池　裕 食品を汚染するかび毒、化学物質、有害元素、放射性物質等について解説します。

23
11/10（火）
11/17（火）

生化学実験
※4限との連続授業

大西　淳之
本授業は，管理栄養学科の1年生（後期）を対象とした実験科目です。前期の「生化学概論」で学んだ知識を実
験を通して深く定着させるとともに，入学後初めての実践的な実験の場として，安全管理に対する正しい意識と
態度を身につけることを目的としています。

最大50名収容（実際の実験は20名前後で実施）
授業では取り扱い上危険な試薬やガスバーナーを使用するため，見
学の際は安全管理に十分ご留意ください。

24
11/13（金）
11/20（金）

栄養生理学実験
※1～4限との連続授業

渡邉　和寿
本授業は，管理栄養学科の3年生（後期）を対象とした実験科目です。栄養学・生化学・解剖生理学で学んだ基
礎知識を、「動物」や 「ヒト」のサンプルを用い実験・実習を通して再確認、学習します。

定員:6名～8名

25
11/10（火）
11/17（火）

調理学 小林　理恵
調理工程における食品の変化について主に科学的な視点でとらえ、安全で合理的に栄養素を摂取でき、おいしい
調理品にするためにはどのような配慮が必要であるかについて講義をします。

26 11/16（月） 生体分子代謝学 関目　綾子
管理栄養学科1年生を対象とした講義科目です。栄養素が身体の中でどのように代謝されていくか化学構造式を
ふまえて学びます。

27
11/ 9（月）
11/16（月）

給食経営管理実習 色川　木綿子
給食の運営や経営に必要な講義や演習を行う授業です。公開中は会計・原価管理、インシデントとアクシデント
について演習する予定です。

定員:10名程度

28 11/19（木） 管理栄養士応用演習Ⅱ 古茂田　恵美子
管理栄養士の資格取得のために、学んだことを、総復習し、将来に役立つよう応用力をつけましょう。
公衆栄養学(担当:森直子先生)

教室後方より入室し、奥に詰めてください。
座席に余裕がないため、立ったままでの見学となります。

29
11/10（火）
11/17（火）

生化学実験
※3限との連続授業

大西　淳之
本授業は，管理栄養学科の1年生（後期）を対象とした実験科目です。前期の「生化学概論」で学んだ知識を実
験を通して深く定着させるとともに，入学後初めての実践的な実験の場として，安全管理に対する正しい意識と
態度を身につけることを目的としています。

最大50名収容（実際の実験は20名前後で実施）
授業では取り扱い上危険な試薬やガスバーナーを使用するため，見
学の際は安全管理に十分ご留意ください。

30
11/13（金）
11/20（金）

栄養生理学実験
※1～4限との連続授業

渡邉　和寿
本授業は，管理栄養学科の3年生（後期）を対象とした実験科目です。栄養学・生化学・解剖生理学で学んだ基
礎知識を、「動物」や 「ヒト」のサンプルを用い実験・実習を通して再確認、学習します。

定員:6名～8名

31
11/11（水）
11/18（水）

食品学総論 山田　徳広
食品に含まれる様々な成分の化学構造、物理化学的性質、化学変化、成分間の相互作用および生理機能性につい
て解説します。

・授業の見学は高校生および受験生のみの参加となります。保護者の方は教室内に入れません。
・複数の授業を自由に見学できます（途中入退場自由）。移動時は授業の妨げにならないよう静かにご移動をお願いいたします。
・○限と○限の連続授業もありますが、連続して授業を受けていただく必要はありません。

管理栄養学科

1限（9:00-10:40）
※9:15集合

2限（10:55-12:35）
※10:40集合

※土曜日は11:50見学終了

3限（13:25-15:05）
※13:10集合

4限（15:20-17:00）
※15:05集合

時限/曜日 月 火 水 木 金 土
1限

（9:00-10:40）
※9:30からの参加に

なります。

13・生化学実験 14・栄養教育実習
14・栄養教育実習
16・食品学総論

13・生化学実験
15・栄養生理学実験

13・生化学実験
15・栄養生理学実験

15・栄養生理学実験

2限
（10:55-12:35）

17・生化学実験

18・調理学
19・栄養教育実習
21・生体分子代謝学
22・食品衛生学

19・栄養教育実習
17・生化学実験
20・栄養生理学実験

17・生化学実験
20・栄養生理学実験

20・栄養生理学実験

3限
（13:25-15:05）

26・生体分子代謝学
27・給食経営管理実習

23・生化学実験
25・調理学

28・管理栄養士応用演習Ⅱ 24・栄養生理学実験

4限
（15:20-17:00）

29・生化学実験 31・食品学総論 30・栄養生理学実験


