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１．免許状更新講習について 
 

 教員免許更新制は、その時々で求められる教員として必要な資質能力が保持されるよう、定期的に最新の知識技 

 能を身に付けることで教員が自信と誇りを持って教壇に立ち、社会の尊敬と信頼を得ることを目指すものです。 

  免許状を更新するには、修了確認期限満了前の 2年間に 30時間以上(【必修領域】6時間以上、【選択必修領域】 

 6時間以上、【選択領域】18時間以上)の講習を受講・修了することが必要となります。 

 今年度、東京家政大学では【必修領域】(全ての受講者が受講する領域)、【選択必修領域】(受講者が所有する 

免許状の種類、勤務する学校の種類又は教育職員としての経験に応じ、選択して受講する領域)についての講習を 

 実施いたします。【選択領域】(受講者が任意に選択して受講する領域)についての講習は、家庭科，小学校， 

 幼稚園，美術科，英語科，情報，理科，体育の講習を実施いたします。 
 
 

２．受講対象者 
 （1）修了確認期限または有効期間満了日 
 
 ①新免許状所有者（平成 21年 4月 1日以降に初めて教員免許状を授与された方） 

 有効期間満了日 免許状更新講習の受講期間  

Ａ 平成 32年(2020年)3月 31日 
平成 30年(2018年)2月 1日～ 

平成 32年(2020年)1月 31日 

 

Ｂ 平成 33年(2021年)3月 31日 
平成 31年(2019年)2月 1日～ 

平成 33年(2021年)1月 31日 

 

 
 ②旧免許状所有者（平成 21年 3月 31日以前（更新制導入前）に教員免許状を授与された方） 

 生年月日 修了確認期限 免許状更新講習の受講期間 

Ｃ 

昭和 39年 4月 2日～昭和 40年 4月 1日 

昭和 49年 4月 2日～昭和 50年 4月 1日 

昭和 59年 4月 2日～ 

平成 32年(2020年)3月 31日 
平成 30年(2018年)2月 1日～ 

平成 32年(2020年)1月 31日 

Ｄ 

昭和 30年 4月 2日～昭和 31年 4月 1日 

昭和 40年 4月 2日～昭和 41年 4月 1日 

昭和 50年 4月 2日～昭和 51年 4月 1日 

平成 33年(2021年)3月 31日 
平成 31年(2019年)2月 1日～ 

平成 33年(2021年)1月 31日 

 

 （2）受講対象者区分 

 ①受講義務者 

 a: 校長、副校長、教頭、園長、副園長 

 b: 主幹教諭、指導教諭、主幹保育教諭、指導保育教諭、主幹養護教諭、主幹栄養教諭 

 c: 教諭(＊注 1)、助教諭、保育教諭、助保育教諭、養護教諭、養護助教諭、栄養教諭、講師(臨時講師・非常勤講師含む) 

＊注 1：認定こども園（幼保連携型）及び認定こども園（幼稚園型）で「保育教諭」又は「幼稚園教諭」として 

勤務している場合は受講「義務」があります。 
 

 ②受講可能者(義務はないが希望すれば、更新講習を受講できる者) 

 d: 実習助手、寄宿舎指導員、学校栄養職員、養護職員 

 e: 認定こども園（幼保連携型以外）に勤務する保育士 

 f: 認可保育所に勤務する保育士 

 g: 幼稚園を設置する者が設置する認可外保育施設に勤務する保育士 

 h: 教員採用内定者 

 i: 教育委員会や学校法人などが作成した臨時任用等の教員リストの搭載者 
 

 ③①②に該当する職名がない方は各自、文部科学省 又は 免許管理者である都道府県教育委員会(＊注 2)に 

 お問合せください。 

＊注 2：現職教員の方･･･勤務校（園）の所在する都道府県教育委員会 

その他の方･･･居住する都道府県教育委員会 
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３．受講の主な流れ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①事前準備 

・受講対象者であることを確認する (Ｐ.３) 

  (1)修了確認期限 または 有効期間満了日  (2)受講対象者区分 

・希望する講習を選ぶ (Ｐ.６～１０) 

②利用申請登録と受講者ＩＤ取得 (Ｐ.１１、２５～２９)  

※一度取得された方はお持ちの受講者ＩＤを使用してください 

・教員免許状更新受付サービス(以下、システム)から受講者情報登録(パスワード設定含む)をし、 

受講者ＩＤを取得する   ※登録にはパソコンのメールアドレスが必要です 

【利用申請登録開始日】 2019 年 4月 16 日(火)9：30～ 

。 

③講習の予約申込 (Ｐ.１１、３３～３５) 

※受講者情報登録及び受講者ＩＤ取得のみでは講習申込予約は完了しておりませんのでご注意ください 

・システムにログインし、受講希望する講習の予約申込をする 

【申込期間】2019年 4月 16 日(火)9：30 ～ 2019 年 4月 22 日(月)9：30 まで 

④可否結果確認・事前ｱﾝｹｰﾄ登録・申込書提出 (Ｐ.１１、３６～３９) 

 システムにログインし、 

・予約申込した講習ごとに結果を確認する 

・受講可となった講習すべての事前アンケートを登録する 

・受講するすべての講習を 1枚にまとめた受講申込書を印刷、必要事項を記入し郵送にて提出する 

・申込期間終了後、集計及び定員を超えた講習のみ抽選を行い、 

4月 27日（土）までに講習ごとに当選・落選メールを送信いたします 

・受講申込書の内容を確認・受理  ※不備があった場合のみ、メールにてご連絡いたします 

・受講申込書提出者全員に対し、一斉に振込依頼はがきを業者へ依頼し発送いたします 

 ※振込依頼はがきの発送予定日は 6月上旬 

  ･･･受講者 ･･･担当者 
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⑥受講確定 (Ｐ.１５、４０) 

・システムへログインし、申請状況が「④入金確認済」となっていることを確認する 

⑧受講 (Ｐ.１６～１９) 

【必 修 領 域】<板橋>8 月 7 日(水)<狭山>8 月 6日(火) 【必修領域(幼稚園)】<板橋のみ>8 月 6 日(火) 

【選択必修領域】<板橋>8 月 6日(火)<狭山>8 月 7日(水) 【選択必修領域(幼稚園)】<板橋のみ>8 月 7 日(水) 

【選 択 領 域】<板橋のみ>8 月 19 日(月)～8月 21 日(水) 

【予備日】8 月 22日(木)・8 月 23日(金) 

・各講習最終日に「事後アンケート」を提出する(Ｐ.１８) 

  ※事後アンケートは、講習の初日受付時に配付します 

⑨講習終了後 (Ｐ.１９) 

・証明書が届きましたら、該当する都道府県教育委員会へ「修了(履修)証明書」を提出し、 

免許状の更新手続きをする 

※教育委員会で手続きを行わない限り、免許更新は完了しませんのでご注意ください 

・認定後、講習ごとに「成績公開について」のメールを送信いたします 

・認定された方全員に対し、一斉に「修了(履修)証明書」を発送いたします 

※発送予定日は 9月下旬 

⑦受講票印刷 (Ｐ.１５、４１) 

・内容確認後、印刷する(証明写真貼付・クラス記入(該当者のみ)) 

※受講票は受講する講習を 1枚にまとめて印刷してください 

※受講票は講習当日、必ずご持参ください 

⑤受講料振込 (Ｐ.１５) 

・送付された振込依頼はがきをもとに、期限までに振込をする 

・受講確定者(申込書提出済・受講料振込済)全員に対し、一斉に書類を発送いたします 

 ※発送予定日は 7月中旬 

・振込確認 

 ※振込日から確認まで時間がかかる場合がありますのでご了承ください 
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４．講習一覧 
 
〔主な受講対象者(凡例)〕 

 ◎:講習で内容・事例を中心に扱う校種の教諭  ○:受講可能な教諭 

 幼:幼稚園教諭 小:小学校教諭 中:中学校教諭 高:高等学校教諭 特:特別支援学校教諭 養:養護教諭 栄:栄養教諭 
 

【必修領域講習】全ての受講者が受講する領域 

開講日 開催地 講習名 掲載頁 
定

員 

主な受講対象者 
備考 

幼 小 中 高 特 養 栄 

8/7(水) 板橋 1.教育の最新事情 P.7 120 － ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ＊注 3 

8/6(火) 板橋 2.教育の最新事情(幼稚園)  ★ P.7 80 ◎ － － － － － － ＊注 4 

8/6(火) 狭山 3.教育の最新事情 P.7 50 ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

 

【選択必修領域講習】受講者が所有する免許状の種類、勤務する学校の種類又は教育職員としての経験に応じ、選択して受講する領域 

開講日 開催地 講習名 掲載頁 
定

員 

主な受講対象者 
備考 

幼 小 中 高 特 養 栄 

8/6(火) 板橋 
4.学習指導要領の改訂の動向と 

 学校の危機管理 
P.8 70 － ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

8/6(火) 板橋 5.学校、家庭並びに地域の連携及び協働 P.8 50 ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○  

8/7(水) 板橋 
6.幼稚園を巡る近年の状況変化と 

 幼稚園教育          ★ 
P.8 80 ◎ － － － － － － ＊注 4 

8/7(水) 狭山 7.幼稚園を巡る近年の状況の変化 P.8 50 ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○  

 

【選択領域講習】受講者が任意に選択して受講する領域 

開講日 開催地 講習名 掲載頁 
定

員 

主な受講対象者 
備考 

幼 小 中 高 特 養 栄 

8/19(月) 

～8/21(水) 

板橋 8.家庭科の授業づくりと教材化の視点 P.8 60 － ◎ ◎ ◎ ◎   ＊注 3 

板橋 9.小学校教諭実践講座 P.9 35 ○ ◎ ○ ○ ○   
 

 

板橋 10.保育のﾘﾌﾚｯｼｭとｽｷﾙ・ｱｯﾌﾟ講座 P.9 60 ◎ － － － －   
 

 

板橋 11.表現と鑑賞 P.9 20 ○ ◎ ◎ ◎ ◎   
 

 

板橋 12.最新の英語教育の理論と実践 P.9 25 ○ ○ ◎ ◎ ○   
 

 

8/19(月) 
板橋 14.化学ってどんな科学 P.10 20 ○ ○ ◎ ◎ ○    

板橋 17.レクリエーションと体つくり運動 P.10 40 ○ ◎ ○ ○ ○   ＊注 5 

8/20(火) 板橋 
16.小学校理科学習の興味・関心を 

  高める観察・実験 
P.10 20 ○ ◎ ○ ○ ○    

8/21(水) 

板橋 13.情報機器の高度利用 P.9 10 ○ ○ ◎ ◎ ○    

板橋 
15.中学校高等学校理科の 

  生命分野新単元 
P.10 20 ○ ○ ◎ ◎ ○    

 ＊注 3:【必修】「1.教育の最新事情<板橋>」及び【選択】「8.家庭科の授業づくりと教材化の視点」は 2クラスで開講します。 

 クラスについては、7月中旬(予定)「受講について（ご連絡）」発送時にお知らせします。 

 ＊注 4: ★の講習は 2講習(計 12時間)をセットで受講できる方のみ申込予約してください。 

  両講習に申込予約された方のみ受付いたします。 

  ＊注 5:【選択】「17.ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝと体つくり運動」は、体を動かして学ぶ講習であり不慮の事故や不測の事態を防止する為、 

    妊娠中の方は受講申込及び受講はご遠慮いただいております。 
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５．講習の概要 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【必修領域】 ＊各講習とも申込みが 5名以下の場合、開講を中止する場合があります。 

講 習 名 １．教育の最新事情 

開 講 日 8 月 7 日(水) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 120名（60名×2クラス） 

受 講 料 6,000 円 対 象 者 小・中・高・特別支援・養護・栄養 教諭 

概 要 

教員免許状更新講習では、教育現場に携わる者が教育の最新事情について理解を新たに深めることが必修事

項となっています。ここでは、子どもの発達上の課題や変化についてをはじめとして、教育政策の動向、など広

範にわたりかつ極めて実践的なテーマが並んでいます。これらを最新の知見から理解していくのがこの科目群

です。 

 

講 習 名 ２．教育の最新事情(幼稚園) ★ 

開 講 日 8 月 6 日(火) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 80 名 

受 講 料 6,000 円 対 象 者 幼稚園教諭 

概 要 

幼稚園教育を巡る今日的課題について、次の 4点にわたって講習する。 

①国の就学前教育施策と諸外国のＥＣＥＣ（乳幼児期の教育とケア）の動向、 

②教職についての省察（幼稚園を巡る状況変化・専門職たる教員の役割）、 

③子どもの発達についての理解（幼児の心理学と特別支援教育の最新知見）、 

④子どもの生活の変化を踏まえた適切な指導の在り方についての理解（各種課題への教員と園の対応の在り

方） 

★【選択必修】「6.幼稚園を巡る近年の状況変化と幼稚園教育」とセットで受講できる方のみ申込予約してください。 
 

講 習 名 ３．教育の最新事情 

開 講 日 8 月 6 日(火) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 狭山キャンパス 定 員 50 名 

受 講 料 6,000 円 対 象 者 小・中・高・特別支援・養護・栄養 教諭 

概 要 

教員免許状更新講習では、教育現場に携わる者が教育の最新事情について理解を新たに深めることが必修事

項となっています。ここでは、子どもの発達上の課題や変化についてをはじめとして、教育政策の動向、など広

範にわたりかつ極めて実践的なテーマが並んでいます。これらを最新の知見から理解していくのがこの科目群

です。 

・講習ごとに終了時間及び試験方法が異なりますので、申込前に必ずホームページ「講習一覧ページ」から希望する 

講習の時間割（持ち物・連絡事項）を確認しお申込みください。 
 

・「2.教育の最新事情(幼稚園)」と「6.幼稚園を巡る近年の状況変化と幼稚園教育」はセットで受講できる方のみ 

お申込みください。辞退される場合も、セットでのキャンセルとなりますので、予めご了承ください。 
 

・「17.レクリエーションと体つくり運動」は、体を動かして学ぶ講習であり不慮の事故や不測の事態を防止する為、 

妊娠中の方は受講申込及び受講はご遠慮いただいております。 
 
 

・天災等で講習が延期になった場合は予備日となり、狭山キャンパス開講の講習も板橋キャンパスで行います。 

 但し、「7.幼稚園を巡る近年の状況の変化」は、狭山キャンパスで開講する場合もあります。 

また、講習によって２日間にわたって講義を開講する場合もありますので、予めご了承ください。 

（延期等の処置については、１９ページの（13）をご確認ください。） 
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【選択必修領域】＊各講習とも申込みが 5名以下の場合、開講を中止する場合があります。 

講 習 名 ４．学習指導要領の改訂の動向と学校の危機管理 

開 講 日 8 月 6 日(火) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 70 名 

受 講 料 6,000 円 主な対象者 小・中・高・特別支援・養護・栄養 教諭 

概 要 

2015（平成 27）年一部改正学習指導要領および平成 29 年告示学習指導要領の背景・特質・意義について検討

する。また学校における危機管理上の課題と在り方について、具体的な事例を取り上げながら考察し、教員とし

て求められる対応や行動についての理解を深める。 

 

講 習 名 ５．学校、家庭並びに地域の連携及び協働 

開 講 日 8 月 6 日(火) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 50 名 

受 講 料 6,000 円 主な対象者 小・中・高 教諭 

概 要 

教育基本法に「学校、家庭及び地域住民その他の関係者は、教育におけるそれぞれの役割と責任を自覚する

とともに、相互の連携及び協力に努めるものとする(第 13条)」と規定されているとおり、現在、我が国では教育に

おける学校内外での連携・協力が進んでいる。本講習では、学校、家庭、地域(特に図書館、博物館等の社会教

育施設)の連携・協働のあり方について理解を深めると共に、効果的な連携・協働の方策について検討する。 

 

講 習 名 ６．幼稚園を巡る近年の状況変化と幼稚園教育 ★ 

開 講 日 8 月 7 日(水) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 80 名 

受 講 料 6,000 円 主な対象者 幼稚園教諭 

概 要 

本講習では、現行幼稚園教育要領の改訂の背景及び経緯について解説し、子どもを育む保育の在り方につい

て考察します。また、近年の状況の変化を受けて、幼稚園を巡る様々な問題に対する組織的対応の必要性と園

内研修の在り方、幼稚園における国際理解及び異文化理解教育について学びます。 

★【必修】「2.教育の最新事情(幼稚園)」とセットで受講できる方のみ申込予約してください。 
 

講 習 名 ７．幼稚園を巡る近年の状況の変化 

開 講 日 8 月 7 日(水) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 狭山キャンパス 定 員 50 名 

受 講 料 6,000 円 主な対象者 幼・特別支援 教諭 

概 要 

近年行動や社会性の問題を示す子ども達が増えていると話題になっている。前半では教育現場における状況

や今日的問題とその解決を述べ、インクルーシブ教育の観点から幼稚園における一人ひとりの子どもの実態に

応じた授業づくりの実践の取り組みと課題を論じる。後半では幼稚園を巡る近年の状況の変化について医学的

視点から解説し、子どもの「行動の問題」への対応、家庭と幼稚園の連携構築について論じる。 

 

【選択領域】＊各講習とも申込みが 5名以下の場合、開講を中止する場合があります。 

講 習 名 ８．家庭科の授業づくりと教材化の視点 

開 講 日 8 月 19日(月)～8月 21日(水) 時 間 数 18 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 60 名(30 名×2クラス) 

受 講 料 18,500円(うち 500 円調理実習材料費) 主な対象者 小・中・高・特別支援 家庭科教諭 

概 要 

小・中・高校生が日常生活を振り返り、課題意識を持って学習に取り組み、生活を改善向上することができる 

実践的態度を育成するための学習内容と方法を学ぶ。今年度は食生活・衣生活・保育・家族分野から課題に 

アプローチするとともに、生活を総合的に捉える題材開発を体験し、家庭科の独自性を活かした授業づくりへの

展望を待つ。いずれの内容も講義と演習から成り、小・中・高・特別支援学校の男女教員を対象とする。 
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【選択領域】＊各講習とも申込みが 5名以下の場合、開講を中止する場合があります。 

講 習 名 ９．小学校教諭実践講座 

開 講 日 8 月 19日(月)～8月 21日(水) 時 間 数 18 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 35 名 

受 講 料 18,000円 主な対象者 小学校教諭 

概 要 

小学校の基本的な教科である国語科・算数科を学習指導要領との関連をふまえて、理論と実践の両面から  

学ぶ。また、小学校教育の大きな課題となっている英語教育・特別支援教育についても、適切な指導ができる 

ような力をつけることを目ざしたい。具体的な指導法に力点をおいて、明日の授業に役立つようにしたい。   

いずれの講師も現場での経験が豊富である。 

 

講 習 名 １０．保育のリフレッシュとスキル・アップ講座 

開 講 日 8 月 19日(月)～8月 21日(水) 時 間 数 18 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 60 名 

受 講 料 18,000円 主な対象者 幼稚園教諭 

概 要 

「遊びの充実と環境構成」「乳幼児期から幼児期への発達をふまえた保育」「子どもをとりまく文化の変化と子ど

もの育ち」「気になる子への理解と援助」といった幼稚園教育にかかわる基本的な事項を講義形式で確認すると  

共に、保育技能のレベルアップと保育内容の充実を図るために、造形・音楽・演劇の各表現分野よりその    

ポイントと実践における展開例を演習形式にて学ぶ。 

 

講 習 名 １１．表現と鑑賞 

開 講 日 8 月 19日(月)～8月 21日(水) 時 間 数 18 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 20 名 

受 講 料 20,000円(うち 2,000 円材料費) 主な対象者 小・中・高・特別支援 美術科教諭 

概 要 

年々多様化している美術表現を様々な手法による作品制作と鑑賞を通じて習得・理解しようとするものである。 

作品制作は主にデジタルデザインと繊維造形の分野とする。さらに Visual Thinking Strategy の基礎を学び、美

術作品鑑賞を用いた論理的思考、グループ学習のスキル養成を体験・実践する。 

 

講 習 名 １２．最新の英語教育の理論と実践 

開 講 日 8 月 19日(月)～8月 21日(水) 時 間 数 18 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 25 名 

受 講 料 18,000円 主な対象者 中・高 英語科教諭 

概 要 

文部科学省学習指導要領や「グローバル化に対応した英語教育改革実施計画」への理解を深めるとともに、 

英語教育理論等の最新情報に触れながら効果的な指導方法を研修する。特に、小学校と中学校の英語指導に

おける連携や、中学校・高校での「英語による英語授業」を研修の中心的なテーマとして設定する。 

最終日には研修に基づく実践発表や意見交換を行い、実践と理論との融合を図り、成果を全員が共有する。 

 

講 習 名 １３．情報機器の高度利用 

開 講 日 8 月 21日(水) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 10 名 

受 講 料 6,000 円 主な対象者 中・高 家庭科・理科教諭 

概 要 

総合学習、理科や家庭科においてパソコンなどの情報機器を利用して授業を行うための上級のスキルを身につ

けます。フリーソフトによる学習支援コンテンツ作成ソフトの紹介の後、Google Apps と OneDrive を用いていわゆ

る クラウドコンピューティングの世界で何ができるかを学びます。また、生徒管理用の簡易データベース

Accessに寄る管理の仕方も学びます。 
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【選択領域】＊各講習とも申込みが 5名以下の場合、開講を中止する場合があります。 

講 習 名 １４．化学ってどんな科学 

開 講 日 8 月 19日(月) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 20 名 

受 講 料 6,000 円 主な対象者 中・高 理科教諭 

概 要 

化学とは様々な物質の構造や性質を探索する学問であり、実験を通してそれらの理解を深めることができる。 

本講座では、食品添加剤の検出をテーマにして実験実習を行い、基礎的な実験技術を習得することを目的と 

する。また、実験に伴う事故の応急処置についても講義する。 

 

講 習 名 １５．中学校高等学校理科の生命分野新単元 

開 講 日 8 月 21日(水) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 20 名 

受 講 料 6,000 円 主な対象者 中・高 理科教諭 

概 要 

中高理科の生命分野新単元の内容を確認し、特に生物多様性と保全について、教員が生物学の視点から  

説明・指導できること及び、この分野において生徒に自由研究を指導する力をも養う。生物の多様性を観察する

様々な方法を実践し、観察される生物の分類と同定法を学ぶ。また個々の種の関連性の考察を通して、生態系

を理解させる手法を確認する。 

 
講 習 名 １６．小学校理科学習の興味・関心を高める観察・実験 

開 講 日 8 月 20日(火) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 20 名 

受 講 料 6,500 円（うち 500 円実験材料費） 主な対象者 小学校教諭 

概 要 

小学校理科の学習指導における観察、実験等について、児童の主体的な学習の展開を目指す上から、興味・

関心を高める創意工夫が求められています。現行学習指導要領に示されているエネルギー、粒子、生命、地球

の各区分について、改訂の趣旨を理解しながら内容を確認します。また、特に現場で実施が困難な観察実験を

取り上げ、実技を中心にしながら児童への効果的な指導法を確認します。 

 

講 習 名 １７．レクリエーションと体つくり運動  ☆ 

開 講 日 8 月 19日(月) 時 間 数 6 時間 

開 催 地 板橋キャンパス 定 員 40 名 

受 講 料 6,500 円(うち 500円テキスト資料代) 主な対象者 小学校教諭 

概 要 

体つくり運動は特定の運動様式が定まっていないため教員の教材研究や工夫が必要となります。そこで、その
一助となるように「Gymnastik」「レクゲーム(アイスブレイク)」などをとりあげたくさんの具体的運動事例を紹介  
したい。 
また、様々な「レクリエーション」は移動教室や学級活動の時のプログラムとしてとりあげることができますので、
体育ばかりではなく特別活動へも応用してください。 

☆体を動かして学ぶ講習であり不慮の事故や不測の事態を防止する為、妊娠中の方は受講申込及び受講はご遠慮いただいております。 

 

 

各講習の詳細(終了時間・試験方法・持ち物・連絡事項)は、ホームページに

時間割を掲載しておりますので、お申込み前に必ずご確認ください。 
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６．予約申込・受講確定 
 

 

 

 

 

 
 
 

 （1）利用申請登録と受講者ＩＤ取得 (Ｐ.２５～２９参照) 

      ※一度受講者ＩＤを取得された方は登録不要です。お持ちの受講者ＩＤを使用してください。 

 講習の予約申込をするには、受講者情報登録(パスワード設定含む)、受講者ＩＤの取得が必要です。 

 本学ホームページに掲載の「教員免許状更新受付サービス(以下、システム)」へアクセスし、利用申請を 

 してください。その際に登録するメールアドレスは、パソコンのメールアドレスをご登録ください。 
 
 申請後、利用申請時に登録したメールアドレスへ完了メールが送信されますので、メール本文中に記載の 

 ＵＲＬへアクセスし、個人情報登録を行ってください。 

   利用申請登録開始日：2019年 4月 16日(火) 9時 30分～ 

※本学卒業生（東京家政大学・東京家政大学短期大学部・東京家政大学大学院）の方は、 

卒業年度、卒業学部・学科(科)・専攻、旧姓(卒業時と姓が違う場合)を必ず備考欄に入力してください。 

＊ご登録いただいた情報は、免許状更新講習に関する業務以外に使用いたしません。 
 
 （2）申 込 期 間：2019年 4 月 16日(火)9：30～4月 22日(月)9：30まで 

 追加申込期間：2019年 6月 12日(水)9：30～6月 18日(火)9：30まで 

 ※追加申込は、定員に満たない・欠員があった場合のみ行います(詳細は本学ホームページに掲載いたします) 
 
 （3）予約申込方法 (Ｐ.３３～３４参照) 

 4月 16日 9時 30分～4月 22日 9時 30分までの間に、システムより講習の予約申込をしてください。 

 講習の予約申込は先着順ではなく、申込期間中の予約をすべて受付いたします。 
 
 （4）受 講の可 否 (Ｐ.３６参照) 

申込期間終了後、集計及び抽選を行います。4月 27日(土)までに受講可否結果を講習ごとにメールを送信 

いたします。 

※抽選は、定員を超えた講習のみ行います。また、集計後抽選を行いますので、講習によっては可否の 

連絡が遅くなる場合がありますので、予めご了承ください。 
 
 （5）受 講手続 き 

 ①事前アンケート登録 (Ｐ.３７～３８参照) 

 システムより受講可となった講習すべての事前アンケートを登録してください。 

 ②受講申込書提出 (Ｐ.３９参照) 

    システムより受講申込書をＡ４サイズに印刷し、5 月 20日(月)(必着)までに記載内容の確認・必要事項 

(受講者の申込印、証明写真貼付(6ヶ月以内、縦:4cm×横:3cm)、受講対象者であることの証明)を記入の上、 

下記〔宛先〕までお送りください。なお、封筒の表に朱書きで「更新講習申込書 在中」と明記して 

ください。１４ページに本学宛のラベルがありますのでご利用ください。 

 ※受講申込書の提出が遅れる場合は下記〔問合先〕まで必ずご連絡ください。 

  連絡がなく提出期限までに書類が届かない場合は、キャンセルとなります。予めご了承ください。 

 
 
 
 
 
 
 

利用申請前に以下の２つのメールアドレスが受信できるよう設定してください。 

【利用申請時・受講者ＩＤ通知専用メールアドレス】 ※このメールは返信専用の為返信いただいても 

menkyo@liveapplications.jp ※     回答できません。 

【東京家政大学 連絡通知及びお問合せ先 メールアドレス】 

 kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp 

〔宛 先〕 〒173-8602 東京都板橋区加賀 1-18-1 

   東京家政大学 教員養成教育推進室 免許状更新講習担当 
 

〔問合先〕TEL: 03-3961-5280 (月－金； 9:00～11:20 12:20～17:00  土； 9:00～12:00) 

     E-mail: kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp ※件名は「免許状更新講習について」としてください。 

 

mailto:menkyo@liveapplications.jp
mailto:kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp
mailto:kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp
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≪受講申込書の記入について≫ 

受講申込書の内容は、受講者情報の内容が反映している為、正しく入力されていなければなりません。 

内容に誤りがあった場合は、受講申込書印刷前にシステムの受講者情報を変更してください。(Ｐ.３２参照) 

但し、「氏名」「ふりがな」は変更できませんので、１６ページの（9）問合先までご連絡ください。 
 

  〈印刷方法について〉 

・両面印刷ができる方･･･Ａ４サイズ 両面の長辺揃えで印刷しご提出ください。 

   ・両面印刷ができない方･･･Ａ４サイズ 片面で印刷、左上をホチキス止めしご提出ください。 

受講する全ての講習をまとめて１枚の受講申込書を印刷してください。講習ごとに印刷する必要はありません。 
 

＜表面(１枚目) ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ｂ 

 

Ａ 

 

Ｅ 

 Ｄ 

 家
政 

Ａ:ご本人の私印を押印して 

下さい。 
 

Ｂ:6 ヶ月以内の証明写真を 

縦:4cm×横:3cm に切り貼付し 

てください。 

＊判別さえできれば、ﾃﾞｼﾞｶﾒ等で 

撮影し写真用紙にｶﾗｰ印刷したも

のでも可 

(受講票も同じ写真を貼付いただ

きますので 2枚準備ください) 
 

Ｃ：生年月日は、受講終了後、 

試験に合格された方に発行す

る証明書に記載されますので、

必ず確認してください。 

※証明書発行後、間違えがあった

場合は再発行となり、手数料が係

りますので予めご了承ください。 
 

Ｄ：郵便番号、住所は番地、号、 

部屋番号、○○様方など全て記

載されていることを必ず確認

してください。 

【注意事項】 

①申込書提出後に住所を変更され

る場合は必ず１６ページの 

（9）問合先までご連絡ください。 

②宛先不明及び住所変更のご連絡

がなく発送した書類が戻って来た

場合は、各書類の発送料金分の切

手をいただきます。予めご了承く

ださい。 
 

Ｅ：受講可となった全ての講習

が記載されているか確認して

ください。 

受講申込書の①受講希望講習の「開設日」及び②「証明者記入日」について、5 月 1 日以降に新元号へ変更に

なります。印刷は 5 月 1 日以降に行うようお願いいたします。 

5 月 1 日以降に 

新元号に変更されます 

① 

Ｃ 
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＜裏面(２枚目)＞  ※記入は、消えないボールペンを使用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Ｆ 

 

Ｈ 

 

 

5 月 1 日以降に 

新元号に変更されます 

② 

② 

 

Ｇ 

Ｆは受講者（本人）が記入、 

ＧとＨは証明者が記入する 

項目です。 
 

Ｆ:氏名、ふりがな、生年月日 

を記入してください。 

※生年月日は西暦で記入ください 
 

Ｇ：現在の受講対象者区分に○

(丸)印を記入してください。  
 

Ｈ：注意事項を確認し、受講対

象者であることの証明を受け

てください。 

 

証明欄は、ご所属先等もしくは登録している教育委員会にて、 

証明（公印（職印）の押印）を受けてください。日付(記入日)も忘れないようご記入ください。 

  ○   ○  ○ 

板橋区立○○幼稚園 

園長  家政 太郎 

板
橋
区
立 

○
○
幼
稚 

園
園
長
印 

注意事項！！ 
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  ≪受講対象者の証明者一覧≫ 

受講対象者の区分 証明の方法 

教育職員・ 

教育の職 

教育職員(主幹教諭、指導教諭、教諭、助教諭、 

養護教諭、養護助教諭、栄養教諭、主幹保育教

諭、指導保育教諭、保育教諭、助保育教諭、 

講師) (免許法第 9条の 3Ⅲ①) 

 

校長(園長)、副校長(副園長)、教頭、実習助手、 

寄宿舎指導員、学校栄養職員、養護職員 

(免許状更新講習規則第 9条Ⅰ①) 

公立学校 
校長の証明 

※校長本人の場合は教育委員会 

国立学校 
校長の証明 

※校長本人の場合は法人の長 

私立学校 
校長の証明 

※校長本人の場合は法人の長 

共同調理場に 

勤務する学校 

栄養職員 

場長の証明 

※場長本人の場合は教育委員会 

指導主事、社会教育主事その他教育委員会において学校教育又

は社会教育に関する専門的事項の指導等に関する事務に従事

している者 (免許状更新講習規則第 9条Ⅰ②) 

任命権者の証明 

国・地方公共団体の職員等で、上記の者に準ずる者として 

免許管理者が定める者 (免許状更新講習規則第 9条Ⅰ③) 
任命権者又は雇用者の証明 

その他文部科学大臣が定める者 

(免許状更新講習規則第 9条Ⅰ④) 

その者の任命権者・雇用者の証

明 

教員採用内定者・ 

教員採用内定者 

に準ずる者 

教員採用内定者 (免許法第 9条の３Ⅲ②) 任用又は雇用予定の者の証明 

教員勤務経験者 (免許状更新講習規則第 9条Ⅱ①) 任用又は雇用していた者の証明 

認定こども園及び認可保育所の保育士 (※注 6) 

(免許状更新講習規則第 9条Ⅱ②) 
当該施設の長の証明 

幼稚園と同一の設置者が設定する認可外保育施設に勤務する 

保育士 (免許状更新講習規則第 9 条Ⅱ②) 
当該施設の設置者の証明 

教育職員となることが見込まれる者(臨時任用リスト搭載者

等) (免許状更新講習規則第 9条Ⅱ③) 

任用又は雇用する可能性がある

者の証明 

  ※注 6：免許状更新講習規則の一部を改正する省令(平成 25年文部科学省令第 23 号)の施行(平成 25年 8月 8 日)により、 

 認可保育所に勤務する保育士は、設置者が幼稚園を設置しているかどうかにかかわらず、受講対象者となった。 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ⇓本学宛のラベル 

※受講申込書等の提出書類を郵送する際、下記住所を点線のとおり切り取り、封筒にしっかりと 

貼付しご利用ください。 

 

 

 

 〒１７３－８６０２ 

  東京都板橋区加賀１－１８－１ 
 

  東京家政大学 教員養成教育推進室 

         免許状更新講習担当 行 
 

「更新講習申込書 在中」 

 

 〒１７３－８６０２ 

  東京都板橋区加賀１－１８－１ 
 

  東京家政大学 教員養成教育推進室 

         免許状更新講習担当 行 
 

「             在中」 
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③受講料振込 

 免許状更新講習受講申込書を受理し手続終了後、 

振込依頼はがきを業者へ依頼し発送いたします。 

 届き次第内容を確認し、振込依頼はがきに記載の 

 支払期限までにコンビニで支払をしてください。 

  (コンビニのみ可能) 

    ※期限を過ぎますと支払ができなくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 （6）受 講 確 定 

 ①受講申込書の受理 (Ｐ.４０参照) 

 申込書が受理されるとシステム「受講予定講習一覧の申請状況」の表示が講習ごとに“申請中” から 

    “受理済”に変更されますので、各自ご確認ください。システムへの反映には、受講申込書送付後 

2日～1週間程度かかります。※書類に不備等あった場合のみ、メールにてご連絡いたします。 
 

 ②受講料振込の確認 (Ｐ.４０参照) 

 受講料振込の確認ができ次第、システムへ登録します。 

 システム「受講予定講習一覧の申請状況」の表示が講習ごとに“受理済”から“入金確認済” に変更 

 されますので、各自ご確認ください。 

 なお、受講料振込状況の確認には時間がかかりますので、予めご了承ください。 
 

（7）受 講票印 刷   (Ｐ.４１参照) 

 システムより受講する講習を 1枚にまとめてＡ４サイズに印刷してください。 

 印刷後、証明写真貼付(6ヶ月以内、縦:4cm×横:3cm)とクラス(＊注 7)の記入をしてください。 

 受講料振込の確認がされると印刷が可能となります。 

 また、「受講について(ご連絡)」と一緒に“ネックストラップ”をお送りいたしますので当日は、受講票を 

 入れて必ずご持参ください。 

 ＊注 7：【必修】「1.教育の最新事情<板橋>」と【選択】「8.家庭科の授業づくりと教材化の視点」の受講者は、 

7月中旬(予定)に「受講について(ご連絡)」にてｸﾗｽをお知らせいたしますので確認してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

<受講料>   

【必修領域】 6 時間 6,000 円 

【選択必修領域】 6 時間 6,000 円 

【選択領域】 
6 時間 6,000 円 

18 時間 18,000 円 
   

<教材費>下記講習は、講習教材費として別途徴収いたします。 

家庭科の授業づくりと教材化の視点 500円 

表現と鑑賞 2,000 円 

小学校理科学習の興味・関心を高める観察・実験 500円 

レクリエーションと体つくり運動 500 円 

173-8602 

東京都板橋区加賀 1-18-1 

〒＊＊＊－＊＊＊＊ 

東京都○○○ 

 

家政 花子 

東京家政大学免許状更新講習【受講料振

込依頼書】 

見本 
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 （8）受 講の辞 退 

 ①申込み期間中の予約の取消し    (Ｐ.３５参照) 

 4月 16日 9:30～4月 22日 9:30までに予約申込みした講習を取消しする場合は、各自システムより 

 「予約の取消し」を行ってください。 

4月 22日 9:30以降は抽選作業を行います。「予約の取消し」を行わないようお願いいたします。 
 

 ②受講可となった後に辞退される場合 

     受講料振込み前、振込み後にかかわらず、辞退される方は、必ず（9）問合先へご連絡ください。 

     システムの取り消しは、大学担当者が確認の上行います。 

なお、受講料振込み後に辞退される方で、7月 31 日(水)17時までにご連絡いただいた場合、受講料の 20％ 

を事務手数料としていただき、残金を返金いたします。それ以降の辞退は、原則返金しません。 

  ※手続きの都合上、返金は 8月下旬より順次行います。予めご了承ください。 
 

 ＜返金手続きについて＞ 

 (9)問合先へ辞退の連絡をした後、Ｐ.２１の「辞退届」に必要事項を記入の上、(9)〔宛先〕まで 

 お送りください(＊注 8)。なお、封筒の表に朱書きで「更新講習辞退届 在中」と明記してください。 

 ＊注 8：辞退届に記入する項目「辞退日・入金額・返金額」はご連絡いただいた後に、大学側で確認しメールにてご連絡 

 いたしますので、ご確認の上ご記入いただきますようお願いいたします。 

 また、1つでも講習を受講される方は、受講日の受付にてご提出をお願いする場合もございます。 

 提出方法についても、「辞退日・入金額・返金額」と併せてメールにてご案内いたします。 
 

  ※ご連絡がなく、辞退届のみお送りいただいても返金できませんので予めご了承ください。 

   同封のお手紙等でも事前の連絡にはなりませんのでご注意ください。 
 
 

 （9）宛先・問合先 

 〔宛 先〕  〒173－8602 東京都板橋区加賀 1-18-1 

            東京家政大学 教員養成教育推進室 免許状更新講習担当 
 

 〔問合先〕  TEL : 03-3961-5280 (月－金；  9:00～11:20 12:20～17:00  土； 9:00～12:00) 

         E-mail : kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp ※件名は「免許状更新講習について」としてください。 
 

７．受 講 
 

 各自、軽装・水分補給など暑さ対策をして、受講してください。 
 

 （1）来校について 

 両キャンパス、車・バイクでの来校はご遠慮いただいております。公共交通機関をご利用ください。 

 なお、自転車での来校は可能ですが、自転車での遅刻はいかなる事情でも認めません。また、駐輪スペース 

 での事故・盗難などにつきましては、本学は責任を負いかねます。予めご了承ください。 
 

 入校時は、守衛所に「受講票」を提示してください。提示しない場合、提示を求められる場合があります。 

 また、受講票はネックストラップに入れ授業中は机の上に置き、校内を移動する際は首から下げてください。 

 ※ネックストラップは、「受講について(ご連絡)」と一緒に 7月中旬(予定)に発送いたします。 
 
 （2）受 付 

 講習ごとに受付を行いますので、受講票をご提示ください。 

 ※講習会場については、初日受付時に資料を配付いたします。 
 

   ①受付場所 

    7月中旬(予定)に「受講について(ご連絡）」と一緒にキャンパスマップ(受付場所案内)をお送りいたします。 

 事務手続きの関係上、一度会場前を通過し再度会場に戻る講習がございます。予めご了承ください。 

mailto:kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp
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②受付時間    ※板橋キャンパスの講習会場には、8:20～入室できます。 
 

    【板橋キャンパス】 ８：１５～８：５０    【狭山キャンパス】 ８：３０～８：５０ 
 

     ※受付場所から講習会場まで遠い講習もございますので、受付時間は講習時間の 10分前までとなって 

おります。時間に余裕を持ってお越しください。 
 

   ③受付日 
 

≪板橋キャンパス≫ 

受付日 領域 講習名 備考 

8 月 6 日(火) 

必修 2.教育の最新事情(幼稚園)  

選択必修 
4.学習指導要領の改訂の動向と学校の危機管理  

5.学校、家庭並びに地域の連携及び協働  

8 月 7 日(水) 
必修 1.教育の最新事情  

選択必修 6.幼稚園を巡る近年の状況変化と幼稚園教育  

8 月 19日(月) 選択 

8.家庭科の授業づくりと教材化の視点 

＊注 9 

9.小学校教諭実践講座 

10.保育のリフレッシュとスキル・アップ講座 

11.表現と鑑賞 

12.最新の英語教育の理論と実践 

14.化学ってどんな科学 
＊注 10 

17.レクリエーションと体つくり運動 

8 月 20日(火) 選択 16.小学校理科学習の興味・関心を高める観察・実験 ＊注 10 

8 月 21日(水) 選択 
13.情報機器の高度利用 

＊注 10 
15.中学校高等学校理科の生命分野新単元 

＊注 9 ：2・3日目は受付を行いません。8月 19日受付にて配付します会場一覧を確認し各自、講習会場へ行ってください。 

＊注 10：選択領域 6時間の講習を複数受講される方は、受講する講習ごとに受付を行います。 

        例)19日「14.化学ってどんな科学」と 21日「13.情報機器の高度利用」を受講する場合は、19日及び 21日の 

   両日とも受付を行います。 

 

≪狭山キャンパス≫ 

受付日 領域 講習名 備考 

8 月 6 日(火) 必修 3.教育の最新事情  

8 月 7 日(水) 選択必修 7.幼稚園を巡る近年の状況の変化  

 

 （3）講習当日のタイムスケジュール 

各講習・時限によって終了時間や試験方法が異なりますので、時間割を確認してください。 

また、講習の状況により、終了時間が予定より遅れる場合があります。予めご了承ください。 
 

 （4）持ち物 

 筆記用具、受講票(ネックストラップ)、昼食、各講習で指示されている物 

 各講習の持ち物及び連絡事項は、時間割に記載しています。 
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 （5）座席について 

 ・【必修領域】、【選択必修領域】及び一部【選択領域】は、座席指定いたします。予めご了承ください。 

 ・教室によっては椅子が硬い場合があります。必要に応じて敷物（座布団）をご持参ください。 
 

 （6）服装について 

 座席指定している講習【必修領域】、【選択必修領域】及び一部【選択領域】は、 

 座席の位置によっては空調の効きに差が出ますので、温度調節のしやすい服装で受講してください。 

 

 「8.家庭科の授業づくりと教材化の視点」 
 
 ↳ 調理実習がありますので、時間割を確認しエプロン・三角巾を持参してください。 

 

 「10.保育のリフレッシュとスキル・アップ講座」 
 

 ↳ 時間割を確認して上履きを持参してください。 

 

 「11.表現と鑑賞」 
 
 ↳ 作業しやすい服装で受講してください。 

 

 「14.化学ってどんな科学」  「15.中学校高等学校理科の生命分野新単元」 

 「16.小学校理科学習の興味・関心を高める観察・実験」 
 
 ↳ 実験や屋外での採取・観察をする場合がありますので、動きやすい服装・靴で受講してください。 

 

 「18.レクリエーションと体つくり運動」 
 
 ↳ 運動に適した服装と運動に適した上履きを持参してください。 

 

 （7）遅刻・欠席・早退 

 いかなる事情による遅刻・欠席・早退も認められませんので、予めご了承ください。 

 ※公共交通機関の大幅な遅れ等に関しては対応いたします。(講習時間を遅らせる等 １９ページ(13)参照) 
 

 （8）注意事項 

 ・講義中、スマートフォン・携帯電話はマナーモードに設定し原則使用を禁止します。 

 ・講義の録音、写真、ビデオ撮影、他の受講者及び講師への迷惑行為を禁止します。 
 

 （9）事後アンケート(受講者評価)  ※文部科学省へ報告義務 

 講習終了後に、講習の内容・方法、運営面等について事後アンケート(事後評価)を行います。 

 受付時に配付いたしますので、講習の最終日 4限終了後に担当講師へご提出ください。 
 

 （10）控室・休憩室について 

 初日受付時にキャンパスマップ(受講者控室)を配付いたします。休憩時間や昼休みにご利用ください。 
 

 （11）食堂・コンビニについて 

 7月中旬(予定)に発送する「受講について(ご連絡)」にてお知らせいたします。 

 休憩時間や昼休みにご利用ください。 
 

 （12）学内施設ご利用について 

 ・保健センター及び図書館利用は、7月中旬(予定)に発送する「受講について(ご連絡)」にてお知らせ 

 いたします。 

 ・両キャンパス内は全域禁煙です。ご協力をお願いいたします。 
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 （13）緊急事態発生時(天災等)の対応について 

 緊急事態発生時(天災等)の場合は、講習実施関係者で協議の上、「講習開始時間を遅らせる」または「延期」 

 といった措置をとる場合があります。当日のお電話での問い合わせは混雑が予想されます。 

 変更の場合は、本学システムトップページに案内を掲載いたします。 

  ※講習を通常通り実施する場合は掲載いたしませんので、予めご了承ください。 

 

 [予備日] 2019年 8 月 22日(木)・23日(金) 板橋キャンパス 

 ※予備日については、狭山キャンパス開講の講習も板橋キャンパスで開講いたします。但し、狭山キャンパ 

 スの選択必修については狭山キャンパスで開講する場合もあります。また、予備日は講習によって 2日間 

 にわたって講義を開講する場合もあります。ご了承ください。 

 

８．成績公開・証明書発行 
 

 （1）成績公開  (Ｐ.４２参照) 

 認定後、各講習別に成績公開をいたします。その際講習別にメールを送信いたします。 

 

 （2）証明書発行 

 成績公開後、認定された方全員に対し、一斉に「修了証明書」「履修証明書」をお送りいたします。 

発送予定日：9月下旬  

 

 （3）証明書再発行 

 保管時の破損、紛失等で証明書の再発行が必要な場合は、必ず１６ページの（9）問合先へご連絡ください。 

 問合先へ再発行依頼の連絡をした後、Ｐ２２.の「修了・履修証明書再発行申請書」に必要事項を記入し、 

    82円切手を貼り返信先を記入した長形 3号の封筒を同封の上、郵送ください。 

 

 ※ご連絡がなく、再発行申請書のみお送りいただいても再発行はできませんので予めご了承ください。 

 

 

９．講習終了後の手続き 
 

 免許状を更新するには免許状更新講習を受講後、免許管理者(＊注 11)による「更新講習修了確認」を受ける必要 

 があります。各自、申請期限(＊注 12)までに申請を行うようお願いいたします。教育委員会で手続きを行わない 

 限り、免許更新は完了しません。 

 

 期限までに必要な申請を行わなかった場合、免許状更新講習を受講し終えていたとしても、有する免許状が失効 

 します。 ※「免許更新の具体的な流れについて」文部科学省のホームページをご参照ください 

 

 ＊注 11：免許管理者とは、 現職教員の方は勤務校の所在する都道府県教育委員会、 

  その他の方は居住する都道府県教育委員会のことです。 

 ＊注 12：申請期限とは、以下のことです。 

 修了確認期限が平成 32年 3月 31日の方 → 平成 32年 1月 31日 

 修了確認期限が平成 33年 3月 31日の方 → 平成 33年 1月 31日 
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１０．大学までのアクセス 
 

＜交通アクセス＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ＜駅から大学までの地図＞ 
 

    【板橋キャンパス】             【狭山キャンパス】 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒173-8602 東京都板橋区加賀 1-18-1 

東京家政大学 教員養成教育推進室 免許状更新講習担当 
 

 TEL:03-3961-5280 (月－金； 9:00～11:20 12:20～17:00  土； 9:00～12:00) 

 E-mail:kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp ※件名は「免許状更新講習について」としてください。 

○埼京線「十条駅」下車 徒歩 5 分 ○西武池袋線「稲荷山公園駅」下車 徒歩 3分 

 

mailto:kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp
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東京家政大学 免許状更新講習 辞退届 

 
下記理由により免許状更新講習を辞退しますので、受講料の返還を依頼します 

 

  年  月  日 記入 

辞退日     年   月   日 

辞退する講習名  

理 由  

入 金 日     年   月   日 

入 金 額           円 返 金 額           円 

※返金額は、入金額から事務手数料 20％を差引いた金額となります。 

≪ 振 込 先 ≫ 

金融機関名 銀 行            支 店 

預 金 種 別 普 通  ・  当 座 

口 座 番 号  

フリガナ  

口 座 名 義  

 

≪ 連 絡 先 等 ≫ 

受講者 ID   

フリガナ  

 ㊞    
氏 名  

住 所 
〒 

 

電 話 

※日中連絡が可能な番号 

 

 

いずれかを○で囲む 
 

自宅・携帯・勤務先 

 

 

 

 

 

受 付 日 
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東京家政大学 免許状更新講習 修了・履修証明書再発行申請書 

 

下記理由により免許状更新講習 修了・履修証明書再発行申請をいたします。 

 

 

                              平成  年  月  日 記入 

受 講 年 月     年    月 

受講した講習名 

 

 

 

 

申 請 理 由 
 

 

再発行依頼日    年    月    日 （連絡した日付） 

 

≪連絡先等≫ 

受講者 ID   

ふ り が な  

氏 名  

生 年 月 日 昭和・平成    年     月    日 

現 住 所 

〒 
 

 

電 話 番 号  

勤 務 校 名  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

受 付 日 

 

 

 

再発行日 
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１１．システム(教員免許状更新受付サービス)へのアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

２ 

 ①東京家政大学ホームページ（TOPページ）の右上 

にあります「MENU」をクリック 

 

 

②「学部・大学院・短期大学部」の 
＋マークをクリック 

③項目の「教員養成教育」をクリック 
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３ 

４ 

⑤「教員免許状更新受付ｻｰﾋﾞｽ（ｼｽﾃﾑ）」を 
クリック 

 

 

④「免許状更新講習」をクリック 
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１２．利用申請登録・受講者ＩＤ取得（初めて利用される方） 
 
 

一度、受講者ＩＤを取得された方は登録不要です。お持ちの受講者ＩＤを使用してください。 
 

・利用申請前に以下の２つのメールアドレスが受信できるよう設定してください。 

【利用申請時・受講者ＩＤ通知専用メールアドレス】 ※このメールは返信専用の為返信いただいても 

menkyo@liveapplications.jp ※   回答できません。 

【東京家政大学 連絡通知及びお問合せ先 メールアドレス】 

 kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp 

   ※メールソフトにおいては、自動的に迷惑メールに割り振られる可能性があります。本学からのメールが届いているか 

迷惑メールフォルダも確認してください。また、メールボックスの容量が一杯などの理由でメールを受信できない 

場合があります。不要なメールは削除するなどして、容量を空けるようにしてください。 

 

・以下のブラウザにて動作確認をしています。その他のブラウザにつきましては動作保障いたしません。 

Microsoft Internet Explorer 7.0以上 、 Firefox27以上 

 

  ・帳票は PDF形式としています。閲覧には Adobe Acrobat Readerが必要となります。 

    Adobe Acrobat Reader をインストールする場合は、Adobe社のウェブ・サイトよりダウンロードしてください。（無料） 

 

・携帯電話のメールアドレスではなく、パソコンのメールアドレスを入力してください。 

 

・１つのメールアドレスに対して、１つの受講者ＩＤが取得できます。複数のＩＤは取得できませんので、 

お勤め先等で利用している共通のメールアドレスからの登録はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

①「初めてご利用される方へ」をクリック  

mailto:menkyo@liveapplications.jp
mailto:kyoumen-koushin@tokyo-kasei.ac.jp
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  利用申請メールアドレス登録完了のお知らせ(メール)が自動送信されます。 
  引き続き、メールに記載の有効期限内に利用申請登録を行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②利用規約を最後まで確認後、 

 「同意する」にチェック 

③メールアドレスを入力し、「送信」をクリック 

 

 

利用申請メールアドレスの登録が完了いたしました。 

下記のＵＲＬにアクセスしていただき、有効期限までに利用申請登録を行ってください。 

 

◆ＵＲＬ 

 https://menkyo.liveapplications.jp/XXXXXXX 

 

◆有効期限 

○月○日 

 

※本メールは自動配信されたメールです。このメールアドレスへの返信はご遠慮ください。 

 有効期限内に、利用申請登録を行ってください。 

 
⑤「ＵＲＬ」をクリック 

２ 

3 

4 

登録したアドレスが表示されます 

 

④「閉じる」をクリック 

● ● 

https://menkyo.liveapplications.jp/XXXXXXX
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 ※パスワードは、半角英数字で、8～12文字以内で入力してください。忘れないようにしてください。 

    注意！！ ●現住所の町域名について、番地・マンション等の部屋番号を必ず入力してください。 

         ●勤務先電話番号について、現職の方は必ず入力してください。 

       (電話番号(携帯番号等)に連絡がとれない場合は、勤務先にご連絡する場合があります。) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

パスワード             

 

⑥基本情報の入力 

注意！！ 

５ 

６  

 

 

 

 

⑦該当する「受講者区分」 

 をチェックし、その下の 

 項目を入力 

注意！！ 
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      ＜免許状の種別＞ 

  所持する免許状の種別（旧免許状・新免許状）を選択してください。 
 

      ＜現有免許状＞ 

  ●１行目･･･現在使用している免許状を入力してください。 

２行目以降･･･お持ちの免許状を取得年月日の新しい順にすべて入力してください。 

        ●免許状番号について、免許状に記載されているとおり入力してください。例)平○小一種第△号 

分からない場合は“確認中”と入力し、確認ができ次第必ず入力してください。 

（受講者情報の変更はＰ.３２参照） 
 

＜修了確認期限・有効期間満了日＞ 

 ●免許管理者への申請期限（１月３１日）ではありませんのでご注意ください。 

 但し、期限を延長している方は１月３１日となる場合もございますので、該当される方は 

 備考欄に「修了確認期限（有効期間満了日）」を延長している」と必ず入力してください。 

不明な方は各都道府県教育委員会へ確認の上、修了確認期限又は有効期間満了日を 

正しく入力くださいますようお願いいたします。  
 

      ＜職務経験等＞ 

 ●勤務校(園)が１つの方･･･勤務校(園)、勤務年数、現在の役職、担当教科(何才児)を入力して 

 ください。 例)○○中学校・25年・主任教諭・美術 

 ●勤務校(園)が複数の方･･･勤務校(園)、勤務年数、役職、担当教科(何才児)を入力してください。 

 例)○○幼稚園・5年・教諭・年少組、○○認定こども園・3年・保育士・3才児 

 

７ 

 

 

 

⑧「免許状の種別」「現有免許状」 

「修了確認期限・有効期間満了日」「職務経験等」を入力 
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 【備考欄への入力】必須入力項目ではありませんが、下記に該当する方は必ず入力してください。 
 

    注意！！●本学卒業生（東京家政大学・東京家政大学短期大学部・東京家政大学大学院）の方は、 

 卒業年度、卒業学部・学科(科)・専攻、旧姓(卒業時と姓が違う場合)を必ず入力してください。 

 ●修了確認期限（有効期間満了日）が切れている方・延長している方は、生年月日と合わせて 

 受講対象者区分を確認しますので、「修了確認期限が切れている」または「修了確認期限を延長 

 している」と必ず入力してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    注意！！ 
 ●教員免許状更新講習システムのＵＲＬ及び受講者ＩＤが記載されている為、削除しないでください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

利用申請登録完了のお知らせ(メール)が自動送信されます 

○○ ○○ 様 
 
利用申請の登録が完了いたしました。 
下記の URL にアクセスしていただき、受講者 ID とパスワードでログインしてください。 
 
◆URL 
https://menkyo.liveapplications.jp/XXXXXXX 
 
◆受講者 ID 
ＸＸＸＸＸＸＸＸ 
 
◆パスワード 
ご自身で登録いただいたもの 
 
※本メールは自動送信されたメールです。このメールアドレスへの返信はご遠慮ください。 

８ 

１０ 

⑪「ＯＫ」をクリック 

 

 

受講者ＩＤが表示されます 

注意！！ 

９ 

平成 23年度卒、○○学部○○学科○○専攻 

旧姓：○○ 

 

修了確認期限を延長しています。 

⑨「登録内容確認」をクリック 

  

⑩内容に修正箇所がなければ 

「登録」をクリック 

内容を修正したい場合は「戻る」をクリック 

 

https://menkyo.liveapplications.jp/XXXXXXX
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 １３．ログインとログアウト 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（受講者ＩＤまたはパスワードを忘れた方はＰ.３１参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（受講者情報・パスワードを変更される方はＰ.３２参照） 

 

 

 

１ 

①受講者ＩＤとパスワードを入力し、 

 「ログイン」をクリック 

 

２ 

 

ログイン後、受講者ＩＤ、受講者氏名、 

メールアドレスが表示されます。 

 

②システム終了する場合は、 

「ログアウト」をクリック 

 

講習についてのお知らせが表示されます。 

定期的に確認してください。 
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  ≪受講者ＩＤまたはパスワードを忘れた場合≫ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  パスワード再設定について(メール)が自動送信されます。 
  引き続き、メール記載の有効期限内に再設定を行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスワードを忘れた場合は下記の URL にアクセスしていただき、有効期限までにパスワードの再
設定を行ってください。 
 
◆URL 
 https://menkyo.liveapplications.jp/XXXXXXX 
 
◆受講者 ID 
 ＸＸＸＸＸＸＸＸ 
 
◆有効期限 
○月○日 
 
※本メールは自動配信されたメールです。このメールアドレスへの返信はご遠慮ください。 

 「受講者ＩＤ」を忘れた方は確認。その他操作不用。 

③パスワードを忘れた方は、 

 「ＵＲＬ」をクリック  

1 

３ 

４ 

 

④新しく設定するパスワードを 

 入力し、「パスワード変更」をクリック 

②メールアドレスを入力後、「送信」クリック 

 

２ 

①「受講者ＩＤまたはパスワードを忘れた方」をクリック 
 

https://menkyo.liveapplications.jp/XXXXXXX
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 １４．受講者情報の変更 
 

        ※受講申込書提出後に変更された場合は必ず、１６ページの（9）問合先へ連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※パスワードを変更したい場合は          をクリックし、設定してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 注意！！「氏名・ふりがな」は変更できません。 

   変更が生じた場合は、１６ページの（9）問合先へ連絡してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

②変更後、 

「修正内容確認」をクリック 
 

１ 

２ 

３ 

①ログイン後、「個人情報変更」をクリック  

注意！！ 

aaa@tokyo-kasei.ac.jp 

aaa@tokyo-kasei.ac.jp 

③内容確認後、 

「更新」をクリック  
内容を修正する場合は「戻る」をクリック 
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 １５．講習の予約申込 
 
 

※以下の操作を行わないと、講習のお申込みは完了しません。 

申込期間内に必ず行ってください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

２ 

①ログイン後、「講習を検索して受講申込みを行う」をクリック 

 

 

②各項目の内容選択し、 
 「検索」をクリック 

表現と鑑賞 

化学ってどんな科学 

18時間 

 

2 

3 

③希望する講習の選択欄 

 の「申込み」をクリック 

の表示は申込み可能です。 

の表示は募集期間外やすでに申込みをしている等、申込みはできません。 
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受講申込受付通知(メール)が自動送信されます 

○○ ○○ 様 
 
以下の講習の申込みを受け付けました。 
 
開設団体：東京家政大学 
講習名：○○○○○○ 
会場：○○キャンパス 
開設期間：2019/08/ＸＸ 
 
本メールは、受講可否結果の通知ではありません。 
募集期間終了後より集計・抽選を行い、4 月 2７日(土)までに受講可否結果をメールにてお知らせ
いたします。※抽選は定員を超えた講習のみ行います。 
 
※本メールは自動配信されたメールです。このメールアドレスへの返信はご遠慮ください。 

申込した講習の内容であることを確認 

してください。 
 

 

４ 

５ 

表示された講習の予約申込が完了 

 

 

続けて他の講習を予約する場合は、 

「他の講習の検索を行う」をクリック 

※②から⑤を繰り返し行ってください。 

④申込約款を最後まで読み、「同意する」 

 にチェックを入れる 

 

申込約款を印刷したい場合は「印刷」をクリック  

⑤同意後「受講申込み」をクリック 
 

 

選択した講習の内容が表示されます 
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  ≪予約の取消し≫ ※4月 22日 9:30以降は、「予約の取消し」を行わないようお願いいたします。 

辞退される方は、１６ページの（9）問合先まで必ずご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講予約の取消のお知らせ(メール)が自動送信されます 

④「OK」をクリック 
 

１ 

２ 

３ 

４ 

①ログイン後、 
 「受講/受講予定の講習の参照を行う」をクリック 

 

 

②受講予定講習一覧の取消する講習の「取消」をクリック 

 

③講習取消確認画面表示後、 

 内容確認し「取消」をクリック 

 取消をやめる場合は「戻る」をクリック 
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 １６． 受講可否結果の確認 

 

申込期間終了後より、集計・抽選を行います。 

 

 

 

 【当選メール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【落選メール】 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

メールが届かない場合は、システムにログインし受講可否結果を確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○ ○○ 様 
以下の講習の抽選結果をお知らせします。 
 
開設団体：東京家政大学 
講習名：○○ 
会場：板橋キャンパス 又は 狭山キャンパス 
開設期間：2019/08/○○ 
抽選日：2019/04/○○ 
 
厳正なる抽選を行いましたところ、『当選』とさせていただきました。 
 
引き続き、2019/5/○○(○)までに教員免許状更新受付サービスより『事前アンケートの回答』 
および『必要書類の送付』をお願いします。 
 
※事前アンケートに回答後は、申込みを取消すことができません。やむを得ない事情で取消した 
 い場合は、開設団体のお問合せ先までご連絡ください。 
 
 
※本メールは自動配信されたメールです。このメールアドレスへの返信はご遠慮ください。 

受講可否結果[当選・落選]通知(メール)が自動送信されます 

○○ ○○ 様 
以下の講習の抽選結果をお知らせします。 
 
開設団体：東京家政大学 
講習名：○○ 
会場：板橋キャンパス 又は 狭山キャンパス 
開設期間：2019/08/○○ 
抽選日：2019/05/○○ 
 
厳正なる抽選を行いましたところ、誠に残念ながら今回はご意向に沿えない結果となりました。 
 
 
※本メールは自動配信されたメールです。このメールアドレスへの返信はご遠慮ください。 

１ 

 

抽選結果講習一覧に抽選の結果が表示されます 
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 １７．事前アンケート登録 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

①ログイン後、 
「事前アンケートの回答を行う」をクリック 

 

②受講する講習の「回答」をクリック 

 

③「ＯＫ」をクリック 

 

 

⑤入力終了後「回答内容確認」をクリック 

一時保存したい場合は、「一時保存」をクリック 

 

 

④全ての回答欄に入力 

 ※特にない場合は、“特になし”と入力 
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  ※事前アンケート登録完了後の訂正はできませんので、ご注意ください。 

 

  ≪講習の時間割≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５ 

１ 

２ 

３ 

①講習の時間割を確認したい場合は「講習名」をクリック 

 

②「時間割」をクリック 

※時間割には「持ち物/連絡事項」も記載してあります 

 

別ウィンドウで時間割(ＰＤＦ)が表示されます  

⑥確認後、「登録」をクリック 

 
内容を訂正する場合は「戻る」をクリック 
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 １８．受講申込書印刷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 注意！！受講する全ての講習をまとめて１枚の受講申込書を印刷してください。 

  ●チェックが入っていない場合･･･該当する講習の事前アンケートを入力してください。 

   なお、事前アンケート入力済の場合は、チェックを入れて印刷してください。 

  ●チェックが入っているが辞退したい場合･･･該当する講習のチェックを外し印刷してください。 

   また、辞退する講習について１６ページの(9)問合先まで必ず連絡してください。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ファイルを開く」をクリックすると１２・１３ページに記載の受講申込書が表示されます。 

印刷前に、必ず１２～１４ページの印刷方法、記入方法及び注意事項をご確認ください。 
 

 

１ 

２ 

３ 

①ログイン後、 

 「受講申込書等の印刷を行う」をクリック 

 

②受講するすべての「受講申込書出力対象」欄に 

 チェックが入っていることを確認 

注意！！ 

 

 

③確認後、「受講申込書を印刷する」 

 をクリック 

④「ＯＫ」をクリック 
 

 

⑤「ファイルを開く」をクリック 

5 月 1 日以降に新元号へ変更になります。 

印刷は 5 月 1 日以降に行うようお願いいたします。 
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 １９．申請状況確認 
 

①申請中･･･受講申込書の未提出、担当者確認中を表します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②受理済･･･提出された受講申込書を不備がなく受理したことを表します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③確認日 及び 不備内容･･･受講申込書に不備があった場合を表します 

 ※不備があった場合は登録されているメールアドレスへご連絡致しますので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④入金確認済･･･受講料振込確認及び受講確定を表します 
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 ２０．受講票印刷 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  ※受講する講習をまとめて１枚の受講票を出力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※受講票に記載の作成方法を読み、必要事項を記入してください。 

  ※受講票は 7月中旬(予定)に「受講について(ご連絡)」と一緒に発送します“ネックストラップ” 

   に入れ、当日持参してください。 

 

 

 

１ 

２ 

３ 

①ログイン後、 

 「受講/受講予定の講習の参照を行う」をクリック 

 

②受講するすべての 

 「受講票出力対象」欄にチェック 

  

“入金確認済“となって 

いることを確認ください 

③「受講票を印刷する」をクリック 
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 ２１．成績の確認 
 

  講習ごとに成績の公開を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

講習『講習名』の成績が公開されましたのでお知らせいたします。 

教員免許状更新受付サービスより確認してください。 

 

※本メールは講習に出席された受講者に送付しております。 

 

講習コード：XXXXXXXX 

講習名：講習名 

開設期間：2019/08/XX 
 
 

※本メールは自動配信されたメールです。このメールアドレスへの返信はご遠慮ください。 

成績公開のお知らせが自動送信されます(各講習別) 

合格 

成績が表示されます 

 

２ 

①ログイン後、 

 「受講した講習の成績の参照を行う」をクリック 
 

  表現と鑑賞 


