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【目的】鶏卵の品質は、鶏に与える飼料や鶏種、週齢、鶏を取り巻く環境の 4 因子に影響

される。これまでに行われた卵の調理特性に関する研究は、飼料や鶏種の違いによる報告

が多く、鶏の週齢の違いによる報告は少ない。著者は既に、週齢の異なる白色レグホーン

種鶏の産んだ卵の調理特性について、報告した 1)。そこで本研究では、近年市販卵の差別

化のためにシェアが増えている、赤玉卵鶏であるボリスブラウン鶏の週齢の違いが卵の調

理特性に与える影響について、検討した。 

【方法】ボリスブラウン鶏が 30~70週齢までに産卵した卵を、試料として用いた。その調

理特性を明らかにするため、卵の基礎データとして、一般成分や卵質、部位別重量割合、

調理特性として、卵白泡の安定性および起泡力、スポンジケーキの体積およびテクスチャ

ー、生卵および加熱卵の物理的特性、プディングのテクスチャーについて検討した。 

【結果】一般成分は鶏の週齢の増加により、卵白および卵黄の水分量・卵白のタンパク質

量が増加し、卵黄の脂質量が低下した。卵質は鶏の週齢の増加により、卵殻強度・HU(ハ

ウ・ユニット)・卵殻重量割合が低下し、全卵重量・卵黄重量割合が増加した。調理特性は、

卵白の離水率が増加し、スポンジケーキのかたさ・プディングのかたさが低下したが、加

熱卵のかたさ・卵白の起泡力に違いはなかった。以上の結果から、ボリスブラウン鶏にお

ける週齢の違いは、卵の調理特性に影響を与えるため、赤玉卵を調理する場合には、鶏の

週齢の違いを考慮して調理に用いる必要があることが明らかとなった。 
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