
第10章１節　大学生の学びについての図書 2023.3

大学での学び方など、学習に必要なスキルについての図書です。

大学1年生向けのものが主ですが、2年生以上も参考になる内容です。

書名50音順 板橋2F 狭山1F

書名．版 著者 出版社 出版年 請求記号
板橋所蔵

資料番号

狭山所蔵

資料番号

1
18歳からの「大人の学び」基礎講座 : 学ぶ, 書く,

リサーチする, 生きる
向後千春著 北大路書房 2016 377.15/Ko95 0338240 4216699

2
アカデミック・スキル入門 : 大学での学びをアク

ティブにする. 新版

伊藤奈賀子, 中島

祥子編
有斐閣 2019 377.15/I91 0362478 4228344

3
イラストで学ぶスタディスキル図鑑 : 自ら学習す

る力をつける

キャロル・ヴォーダマ

ンほか著 ; 山崎正浩訳
創元社 2017 375/V91 0347102 4219203

4
大人になるためのリベラルアーツ : 思考演習12題.

続

石井洋二郎, 藤

垣裕子著

東京大学出

版会
2019 116/I75/Z 0359178

5
看護学生のためのよくわかる大学での学び方. 第2

版

梶谷佳子, 河原宣

子, 堀妙子編集
金芳堂 2018 K52.907/Ka23

1844597

(１F展示)
4224999

6
グループ学習入門 : アカデミック・スキルズ : 学

びあう場づくりの技法

新井和広, 坂倉

杏介著

慶應義塾大

学出版会
2013 377.15/A62 0303907 4210416

7
思考を鍛える大学の学び入門 : 論理的な考え方・

書き方からキャリアデザインまで. 第2版
井下千以子著

慶應義塾大

学出版会
2020 377.15/I56 0364983 4228388

8 人生を豊かにする学び方 汐見稔幸著 筑摩書房 2017 002/Sh74 0353670 4219461

9
新・知のツールボックス : 新入生のための学び方

サポートブック

専修大学出版企

画委員会編

専修大学出

版局
2018 377.15/Se73 0350514

10
新よくわかるライフデザイン入門 : 大学でどのよ

うに学ぶか

大学導入教育研

究会編
古今書院 2018 377.15/D16 0349491 4220967

11 ゼミで学ぶスタディスキル. 第3版
南田勝也, 矢田部

圭介, 山下玲子著
北樹出版 2017 377.15/Mi37 0342096 4220074

12 ゼミ入門 : 大学生の知的生活第一歩 野村一夫著
文化書房博

文社
2014 377.15/N95 0325008 4213793

13 先生は教えてくれない大学のトリセツ 田中研之輔著 筑摩書房 2017 377.15/Ta84 0341909 4220050

14 大学1年生からの研究の始めかた 西山敏樹著
慶應義塾大

学出版会
2016 002.7/N87 0338172 4216285

15 大学1年生からの社会を見る眼のつくり方
大学初年次教育

研究会著
大月書店 2020 002/D16 0367352 4228348

16
大学1年生の君が、はじめてレポートを書くま

で。
川崎昌平著

ミネルヴァ書

房
2020 816.5/Ka97 0366345 4228346

17
大学1年生のためのレポート・論文作成法 : 書く

意義に気づく15回のライティング講義. 第2版

大峰光博, 奥本

正編集

ふくろう出

版
2021 816.5/O69 0383359

18 大学生活ナビ. 第2版 玉川大学編
玉川大学出

版部
2011 377.9/Ta77 0276301 4210426

19 大学生入門. 3訂版
高橋三郎, 新田

光子著
世界思想社 2009 377.9/Ta33 0259736 4210424

20 大学生の学習テクニック. 第3版 森靖雄著 大月書店 2014
377.15/Mo45

377.9/Mo45
0324927 4210400

21 大学生のための基礎力養成ブック
小棹理子 [ほか]

著
丸善出版 2012 377.15/O96 0288544 4210379

22
大学生のための研究ハンドブック : よくわかるレ

ポート・論文の書き方

ノートルダム清心女子

大学人間生活学科編
大学教育出版 2011 377.15/N97 0293069 4210412

23
大学生のための知的技法入門. 第3版

（アカデミック・スキルズ）

佐藤望編著 ; 湯川武, 横

山千晶, 近藤明彦著

慶応義塾大

学出版会
2020 377.15/Sa87 0364984 4228122

24
大学生のためのリサーチリテラシー入門：研究の

ための8つの力

山田剛史, 林創

著

ミネルヴァ書

房
2011 377.15/Y19 0280953 4210425
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25 大学生の学び・入門 : 大学での勉強は役に立つ! 溝上慎一著 有斐閣 2006 377.15/Mi93 0225657 4210399

26
大学生学びのハンドブック: 勉強法がよくわかる! .

5訂版

世界思想社編集

部編
世界思想社 2021 377.15/Se22 0373920 4238378

27
大学学びのことはじめ : 初年次セミナーワーク

ブック. 3訂

佐藤智明, 矢島

彰, 山本明志編

ナカニシヤ

出版
2014 377.9/Sa87 0316775 4210375

28
知へのステップ : 大学生からのスタディ・スキル

ズ. 　　　　　　　　　　　　　第5版

学習技術研究会

編著

くろしお出

版
2019 002.7/G16 0362531 4228031

29
知性だけが武器である : 「読む」から始める大人

の勉強術
白取春彦著 祥伝社 2016 379.7/Sh86 0335744 4220021

30
知的キャンパスライフのすすめ : スタディ・スキ

ルズから自己開発へ. 第4版

金沢大学「大学・社会

生活論」テキスト編集

会議編

学術図書出

版社
2016 377.15/Ka48 0333914 4215548

31
知的複眼思考法 : 誰でも持っている創造力のス

イッチ
苅谷剛彦 [著] 講談社 2002 002.7/Ka67 0266675 4207980

32
データ収集・分析入門 : 社会を効果的に読み解く

技法

西山敏樹, 鈴木亮

子, 大西幸周著

慶應義塾大

学出版会
2013 361.9/N87 0307746 4210418

33
なせば成る! : スタートアップセミナー 学修マ

ニュアル. 3訂版

なせば成る!編

集委員会編

山形大学出

版会
2017 377.15/N55 0356775

34 何のために「学ぶ」のか
外山滋比古 [ほか]

著
筑摩書房 2015 002/To79 0327454 4211263

35
はじめての研究生活マニュアル : 解消します!理系

大学生の疑問と不安
西澤幹雄著 化学同人 2015 407/N87 0325156 4213792

36
フレッシュマンセミナーテキスト : 大学新入生の

ための学び方ワークブック. 第2版

初年次教育テキス

ト編集委員会編

東京電機大

学出版局
2014 377.9/Sh96 0326856 4210377

37 保育者養成のための初年次教育ワークブック
大沢裕, 越智幸一,

中島朋紀編著
一藝社 2018 K60.79/O69 0350465 4238369

38 学びのティップス : 大学で鍛える思考法 近田政博著
玉川大学出

版部
2009 377.15/C43 0264551 4210419

39
学びの技 : 14歳からの探究・論文・プレゼンテー

ション

後藤芳文, 伊藤史

織, 登本洋子著

玉川大学出

版部
2014 002/G72  0321515 4214854

40 学ぶということ
内田樹 [ほか]

著
筑摩書房 2018 002/U14 0356753

41 よくわかる学びの技法. 第3版 田中共子編
ミネルヴァ書

房
2019 377.15/Ta84 0356777 4238264

42
理工系学生のための大学入門 : アカデミック・リ

テラシーを学ぼう!

金田徹, 長谷川

裕一編著

ナカニシヤ

出版
2012 377.9/Ka43 0289659 4210372


