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令和 8 年度 授業時間の変更について 

 

本学は、教育改革の一環として令和 8年 4月から板橋・狭山両キャンパスの授業時間を

統一することを決定しましたので、以下のとおりお知らせいたします。 

この変更は、全学共通教育科目の一部の授業や他学科履修制度において、キャンパス間を

繋ぐ遠隔授業（メディア授業）の導入を予定していることから、学習成果の向上や学修環境の

一層の充実を図ることを目的としています。さらに、学年暦の統一（令和 8年度は前期のみ）

もあわせて実施いたします。 

なお、授業時間の変更により開始時間が早まることから、通学への影響が予想されます。

学生の皆さんには、新たな授業時間を確認のうえ、余裕を持って通学してください。 

これまでの学生生活に変化が生じますが、ご理解とご協力をいただき、有意義に時間を

活用していただけますようお願いいたします。 

 

１．授業時間変更の概要 

・開始年度：令和 8 年 4月より開始 

・対  象：健康科学部、子ども支援学部 全学年 

２．令和 8 年度 授業時間 

時限 授業時間 休憩時間 

１時限 09:00～10:40 
 

15分間 

２時限 10:55～12:35 

 

昼休み 12:35～13:25 （50分間） 
 

３時限 13:25～15:05 
 

15分間 

４時限 15:20～17:00 

15分間 

５時限 17:15～18:55 
 

３．現行の授業時間 

時限 狭山キャンパス 板橋キャンパス 

１時限 09:10～10:50 09:00～10:40 

２時限 11:00～12:40 10:55～12:35 

昼休み 12:40～13:30 （50分間） 12:35～13:25 （50分間） 

３時限 13:30～15:10 13:25～15:05 

４時限 15:20～17:00 15:20～17:00 

５時限 17:10～18:50 17:15～18:55 

 

以上 


