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2 キャリア支援 東京家政大学でできること 1 学生生活支援 東京家政大学でできること

学生の挑戦と成長を支える自分らしい進路を描き、
未来へ踏み出す

主な学生支援

板橋キャンパス 学生支援課・狭山キャンパス 学務課

学生一人ひとりが学修に専念し、充実した学生生活を送れるよう、活動の基盤を整えています。
建学の精神である女性の「自主自律」を大切にし、学生の挑戦と成長を組織的に支えています。1年次から多彩なプログラムを通して、将来を主体的に考え行動する力を育みます。

確かな実績をもとに、学内企業セミナーや各種講座を通じて、
一人ひとりのキャリア形成を力強くサポートします。
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44月上旬頃まで月上旬頃まで
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応募フォーム

板 橋 キャン パ ス   キャリア 支 援 課

狭 山 キャン パ ス   学 務 課

企業の担当者からリアルな話を聞くことで、業界研究や企業研究が一層
深まり「自分がどのように働きたいのか」「今後どんな準備が必要か」等
を具体的に考えるきっかけとなります。本セミナーをきっかけに就職し、就
職先で活躍している先輩がたくさんいます。

例年12月～ 1月にかけ、7日間で合わせて約１５０社の企業が参加し、
本学学生のために業界の特徴や企業の強み、実際の仕事内容、求め
る人物像などを直接説明していただくキャリア支援課最大級のイベント
です。

マーケティングや起業家の思考法をヒントに、“自分自身”という一人の
ブランドを深く掘り下げていきます。ただの就活ノウハウではなく、自
分の価値観や強み、本当にやりたいことに気づくきっかけが満載な講
座です。

「自分らしい未来」を見つけるための取り組みの１つとして実施。自分
の強みや興味、価値観をじっくり考えることができ、ペアワークを進め
ながら、自分の可能性を少しずつ広げていけます。

専門職に特化した学内就職説明会を開催しています。実習でお世話に
なっている施設を中心に実施しており、学生が実際の現場で働くイメー
ジを深められる貴重な機会となっています。

“マーケティング×起業×やりたいことがみつかる!?”という切り口で、“今まで
とは違う新しいキャリアの考え方”に気づく一歩を踏み出してみませんか？

セミナーを受けた学生からは「これから自分がどうしていくべきかのビジョン
が見えてきました」という声が寄せられています。新入生のみなさんも、こ
のセミナーを通じて、自分らしい専門職への進路を見つけてください。

参加した学生からは、「実際に働いている方々のお話を聞く貴重な機会と
なった」「漠然としている将来についてしっかりと考えるきっかけになった」
という声が寄せられています。

学 内 企 業セミナー（ 企 業 系 ） マーケティング講 座

自己 発 見セミナー 専 門 職 別 就 職 説 明 会

将来のキャリアに将来のキャリアに

つながるチャンス！
つながるチャンス！

ぜひ積極的にご参加を！
ぜひ積極的にご参加を！

参加者からの
多数の声

将来の見方が
変わった

いろいろな可能性を
考えていきたいと思った

対 象    全学年・全学科対 象     １年生〜３年生

対 象         全 学 科対 象     １年生〜３年生

早い段階から業界理解を早い段階から業界理解を
深めるきっかけに！深めるきっかけに！

応募フォーム


