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2
度
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
勤
務
で
米
国
の
名
門
ゴ
ル
フ
場
に
は

時
差
を
伴
う
過
密
な
業
務
の
息
抜
き
の
た
め
、
積
極
的
に

出
か
け
た
が
、
最
悪
の
ス
コ
ア
１
２
５
を
た
た
い
た
の
が
、

特
派
員
時
の
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ク
レ
メ
ン
ト
ン
の
パ
イ
ン
・

バ
レ
ー
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
。
日
本
郵
船
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
石
川

副
支
店
長
か
ら
の
お
誘
い
で
、
送
ら
れ
た
地
図
を
見
な
が
ら

ク
ィ
ー
ン
ズ
の
自
宅
か
ら
愛
車
ダ
ッ
ジ
・
ダ
ー
ト
で
1
時
間

20
分
。
岡
村
・
郵
船
支
店
長
、木
戸
・
米
国
三
菱
商
事
社
長
、

石
川
氏
の
4
人
で
ス
タ
ー
ト
し
た
。

コ
ー
ス
は
写
真（
6
番
ホ
ー
ル
）に
あ
る
よ
う
に
テ
ィ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド
か
ら
１
０
０
ヤ
ー
ド
前
後
は
、
砂
地
に
高
さ
50
セ
ン

チ
か
ら
1
メ
ー
ト
ル
の
硬
い
小
木
が
全
ホ
ー
ル
に
あ
る
。
私

の
1
番
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト
は
小
木
の
根
元
近
く
に
入
っ
た
。

出
す
だ
け
で
い
い
と
8
番
ア
イ
ア
ン
で
打
っ
た
と
こ
ろ
ク
ラ
ブ

が
後
方
の
小
木
の
枝
に
ひ
っ
か
か
り
空
振
り
。
第
2
打
も
当

た
っ
た
が
ブ
ッ
シ
ュ
か
ら
出
き
ら
ず
1
ペ
ナ
ル
テ
ィ
を
払
っ
て

前
方
に
出
し
た
が
、
8
を
た
た
き
、
後
も
似
た
よ
う
な
ト

ラ
ブ
ル
続
き
で
１
２
５
と
生
涯
最
悪
の
ス
コ
ア
で
終
わ
っ
た
。

私
よ
り
ゴ
ル
フ
の
腕
が
下
の
木
戸
社
長
が
１
２
４
で
回
っ
た

と
言
い
、「
在
N
Y
日
本
人
の
ト
ッ
プ
中
、
ナ
ン
バ
ー
1
の
菅

谷
に
勝
っ
た
。
こ
れ
か
ら
君
と
は
ゴ
ル
フ
は
や
ら
な
い
。
墓

場
に
勝
っ
た
記
録
を
持
っ
て
い
く
」と
カ
ー
ド
に
サ
イ
ン
を
さ

せ
ら
れ
た
。
終
了
後
売
店
に
い
た
プ
ロ
に「
タ
フ
な
コ
ー
ス
だ

ね
」と
感
想
を
述
べ
る
と「
ジ
ャ
ッ
ク
・
ニ
ク
ラ
ウ
ス
が
2
年

前
新
婚
旅
行
の
時
回
っ
た
ス
コ
ア
が
81
。
し
か
し
1
年
後
に

や
っ
て
き
て
69
を
出
し
た
。
君
も
も
う
1
回
来
た
ら
」と
言

わ
れ
た
。「
あ
り
が
と
う
」と
対
応
し
た
が「
2
度
と
来
る
も

ん
か
」と
つ
ぶ
や
い
た
。

パ
イ
ン
・
バ
レ
ー
が
ゴ
ル
フ
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
誌
の
グ
レ
ー

テ
ス
ト
コ
ー
ス
ベ
ス
ト
10
に
入
り
続
け
て
い
る
の
は
知
っ
て

い
た
が
、
後
か
ら
調
べ
る
と
ゴ
ル
フ
マ
ガ
ジ
ン
社
の
調
査
で

1
9
3
9
年
の
全
世
界
ラ
ン
ク
で
セ
ン
ト
ア
ン
ド
ル
ー
ズ
、

サ
イ
プ
レ
ス
・
ポ
イ
ン
ト（
米
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
）に
次
ぎ

世
界
第
3
位
、
2
0
0
7
年
に
は
第
1
位（
こ
の
時
セ
ン
ト

ア
ン
ド
ル
ー
ズ
は
第
3
位
）に
輝
い
た
名
コ
ー
ス
で
あ
る
こ
と

を
知
っ
た
。

セ
ン
ト
ア
ン
ド
ル
ー
ズ
・
オ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
で
の
プ
レ
ー
は
私

が
日
本
経
済
新
聞
取
締
役
大
阪
本
社
編
集
局
長
に
就
任
し

た
1
9
9
0
年
の
秋
で
あ
る
。
日
経
の
鶴
田
社
長
か
ら
の

電
話
で「
セ
ン
ト
ア
ン
ド
ル
ー
ズ
で
開
か
れ
る
ダ
ン
ヒ
ル
・
カ
ッ

プ
国
別
対
抗
の
プ
ロ
ア
マ
戦
に
日
本
か
ら
の
10
人
の
1
人
と

し
て
招
待
さ
れ
た
が
、
自
分
の
腕
で
は
歯
が
立
た
な
い
。
終

了
後
ダ
ン
ヒ
ル
会
長
と
同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
の
会
食
も
あ
り
、

ゴ
ル
フ
、
英
語
力
と
も
日
経
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
菅
谷
君
に
行
っ

て
欲
し
い
」と
の
要
請
を
受
け
た
。

事
前
に
ど
の
プ
ロ
と
回
り
た
い
か
と
の
問
合
せ
が
あ
り
、
私

は
迷
う
こ
と
な
く
当
時
U
S
オ
ー
プ
ン
2
連
覇
で
米
国
ラ

ン
ク
ト
ッ
プ
、
カ
ー
チ
ス
・
ス
ト
レ
ン
ジ
選
手
を
指
名
し
た
。

日
本
人
の
他
の
9
名
は
い
ず
れ
も
当
時
日
本
の
ト
ッ
プ
プ
レ

イ
ヤ
ー
の
飯
合
肇
ら
3
選
手
と
回
っ
て
い
た
。
プ
ロ
ア
マ
戦

の
第
1
組
、
ス
ト
レ
ン
ジ
は
左
手
か
ら
の
強
い
風
を
意
識
、

ボ
ー
ル
が
左
方
向
に
回
る
フ
ッ
ク
ボ
ー
ル
を
打
ち
フ
ェ
ア
ウ
ェ

イ
セ
ン
タ
ー
に
落
と
し
た
の
を
見
て
、
キ
ャ
デ
ィ
が「M

r.

SU
G

AYA

の
球
筋
は
」と
聞
く
の
で
、「
フ
ェ
ー
ド（
や
や
右

手
に
行
く
）」と
答
え
る
と「
で
は
左
手
18
番
ホ
ー
ル
に
向

か
っ
て
打
て
。
上
空
の
風
は
地
上
の
3
倍
」と
言
う
。

し
か
し
全
ホ
ー
ル
同
時
ス
タ
ー
ト（
シ
ョ
ッ
ト
ガ
ン
方
式
）の

た
め
18
番
に
は
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
い
る
。
そ
こ
で
私
は
左
の
ラ

フ
を
目
指
し
て
打
っ
た
が
、
ボ
ー
ル
は
強
風
に
流
さ
れ
右
の

ラ
フ
の
中
へ
。
1
ペ
ナ
ル
テ
ィ
を
加
え
て
の
第
3
打
も
同
じ

方
向
へ
。
諦
め
て
歩
き
出
し
、
念
の
た
め
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
デ
ィ

と
探
し
た
が
、
似
た
よ
う
な
場
所
に
ロ
ス
ト
ボ
ー
ル
が
10
数

個
あ
る
の
に
私
の
ボ
ー
ル
だ
け
発
見
で
き
な
か
っ
た
。
さ
ら

に
1
ペ
ナ
ル
テ
ィ
で
第
5
打
を
打
ち
、
結
局
第
1
ホ
ー
ル
は

な
ん
と
9
打
。

当
時
の
私
の
平
均
ス
コ
ア
は
87
〜
88
だ
っ
た
か
ら
、
難
コ
ー

ス
な
の
で
、
目
標
ス
コ
ア
を
99
と
し
て
い
た
が
、
ス
タ
ー
ト

で
大
き
く
躓
い
た
。
そ
し
て
最
終
18
番
ホ
ー
ル
で
事
件
が
発

生
し
た
。
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト
が
右
手
の
石
畳
の
上
に
連
な
る

円
形
の
溝
に
止
ま
っ
た
の
だ
。
キ
ャ
デ
ィ
に
聞
く
と
そ
の
ま

ま
打
つ
か
、
１
０
０
ヤ
ー
ド
戻
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
打
ち
直

し
テ
ィ
ー
か
ら
1
打
罰
で
打
つ
か
だ
と
言
う
。

こ
の
段
階
で
の
私
の
最
終
目
標
ス
コ
ア
は
前
述
パ
イ
ン
・
バ

レ
ー
で
の
１
２
５
を
1
つ
下
回
る
１
２
４
に
後
退
し
て
い
た

が
、
後
方
の
テ
ィ
ー
ま
で
戻
る
と
そ
の
達
成
は
難
し
い
。
あ

る
が
ま
ま
に
打
て
ば
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
。
こ
う
判
断
し
て
7

番
ア
イ
ア
ン
で
打
っ
た
ボ
ー
ル
は
ま
っ
す
ぐ
グ
リ
ー
ン
近
く
ま

で
行
き
ボ
ギ
ー
で
１
２
４
に
収
ま
っ
た
。
打
っ
た
時
火
花
が

飛
び
散
り
、
7
番
ア
イ
ア
ン
は
一
部
欠
け
た
が
、
右
手
に
痛

み
は
な
か
っ
た
。
ダ
ン
ヒ
ル
会
長
の
正
面
に
座
ら
さ
れ
た
会

食
も
、
私
が
米
州
編
集
総
局
長
時
代
、
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
ダ

ン
ヒ
ル
・
テ
イ
ラ
ー
で
カ
シ
ミ
ア
の
コ
ー
ト
を
購
入
、
寒
い

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
冬
を
し
の
い
だ
話
な
ど
愉
快
に
過
ご
し
た

が
、
18
番
ホ
ー
ル
の
1
打
が
私
の
右
腕
と
目
に
重
大
な
怪

我
を
も
た
ら
し
た
こ
と
が
後
日
判
明
す
る
。

T
O

E
IC

®

8
0
0
点
以
上

取
得
者
の
表
彰
式
を
開
催

学
園
貢
献
賞
の

表
彰
式
を
開
催

TOEIC®
表彰

2024年度

学園
貢献賞
2024年度

若手研究者
奨励賞
2024年度

2
0
2
5
年
1
月
16
日
（
木
）

2
0
2
5
年
2
月
25
日
（
火
）

東
京
家
政
大
学
で
は
、
在
学
中
にTO

EIC
®

で

8
0
0
点
以
上
を
取
得
し
た
学
生
に
英
語
学

習
奨
励
金
を
授
与
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
8

名
が
対
象
と
な
り
、
7
名
が
出
席
し
、
井
上

俊
哉
学
長
よ
り
表
彰
状
と
目
録
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
学
長
は
、
英
語
力
が
将
来
の
重
要
な

資
産
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
、
学
生
の
更
な
る

飛
躍
を
期
待
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

本
学
で
は
今
後
も
学
生
の
努
力
を
支
援
し
、
学

び
の
場
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

受
賞
者
の
皆
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

学
園
貢
献
賞
は
、
本
学
の
広
報
活
動
に
特
に
貢
献
し
、
新
聞
な

ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
顕
著
な
功
績
を
挙
げ

た
学
生
・
生
徒
、
ま
た
は
学
生
・
生
徒
の
指
導
を
通
じ
て
学

園
の
名
誉
向
上
に
寄
与
し
た
教
職
員
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

健康科学部 
リハビリテーション学科

准教授　田中 繁治

個人で短期留学に行った後、グローバル教育センターの英語学習サポー
トでTOEIC®のアドバイスを受けるなどしました。継続して公式の問題集
を解いて、努力を積み重ねてきた結果だと感じています。

春休みに大学が主催する2週間の専門研修に参加したのですが、その時に英語に
触れる抵抗感がなくなりました。その後はアプリを活用し、通学時間に勉強しました。

1年生の時に1年間のキャンパス英会話を通して外国人講師と毎日会話をしま
した。その1年で英語に対する壁をなくせたことが大きかったです。その後、
英語学習を結果として残したいと考えてTOEIC®の勉強を始めました。

大学のプログラムでイギリスに半年間の留学に行きました。その際、リスニング
力とスピーキング力は養えましたが、それ以外の力が足りないと感じ、単語や
問題集を繰り返し行いました。

受賞者の高スコア達成方法！

東
京
家
政
大
学

若
手
研
究
者
奨
励
賞

優
秀
な
研
究
成
果
を
収
め
た
若
手
教
員
を
表
彰

家
政
学
部 

栄
養
学
科 

管
理
栄
養
士
専
攻 

野
村
実
乃
理
さ
ん

栄
養
学
部 

管
理
栄
養
学
科 

竹
崎
未
和
さ
ん

栄
養
学
部 

管
理
栄
養
学
科 

蓮
實
芳
乃
葉
さ
ん

人
文
学
部 

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

光
武
唯
奈
さ
ん

人
文
学
部 

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

山
﨑
美
柚
さ
ん

人
文
学
部 

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

吉
田
京
加
さ
ん

人
文
学
部 

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

大
久
保
早
紀
さ
ん

人
文
学
部 

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

荒
木
彩
那
さ
ん

受
賞
者
一
覧

受 賞 者

大
学
改
革
総
合
支
援
事
業

T
J
U
P
運
営
推
進
チ
ー
ム

大
学
改
革
総
合
支
援
事
業
T
J
U
P
運
営
推
進

チ
ー
ム
は
、
教
職
員
の
協
力
を
得
て
7
年
間
に
わ
た

り
活
動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
大
学
の
認
知
度

向
上
や
大
学
連
携
・
地
域
貢
献
の
点
か
ら
も
学
園

に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

理
事
長
賞

三
菱
み
ら
い
育
成
財
団
採
択
プ
ロ
グ
ラ
ム
メ
ン

バ
ー
「
米
津
先
生
及
び
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
学
科
と
附
属
高
等
学
校
の
連
携
協
力
」

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
三

菱
み
ら
い
育
成
財
団
に
採
択
さ
れ
、
高
大
連
携
の

先
駆
け
と
し
て
学
園
に
貢
献
し
ま
し
た
。

学
長
賞

人
文
学
部 

教
育
福
祉
学
科

宮
地
孝
宜
ゼ
ミ
生

学
生
自
ら
の
発
案
・
企
画
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
や
子
ど
も
食
堂
の
運
営
を
通
じ
て
地
域
交
流
を

促
進
し
、
本
学
の
社
会
活
動
の
広
報
に
貢
献
し
ま

し
た
。 学

長
賞

子
ど
も
支
援
学
部 

子
ど
も
支
援
学
科

武
川 

舞
桜
さ
ん 

東
京
都
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
競
技
大
会
18
〜
24
歳
の
部

に
継
続
的
に
出
場
し
、
ど
の
競
技
も
優
秀
な
成
績

を
収
め
、
本
学
の
知
名
度
向
上
に
貢
献
し
ま
し
た
。

学
長
奨
励
賞

関
根 

萌
望
子
さ
ん
、
原 

愛
依
さ
ん
、

大
谷 

美
咲
希
さ
ん

第
22
回
田
崎
清
忠
杯
私
立
中
学
校
英
語
レ
シ
テ
ー

シ
ョ
ン
大
会
で
団
体
賞
優
秀
校
と
し
て
優
秀
な
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

中
学
校
長
賞

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
15
年
以
上
に
わ
た
り

啓
発
活
動
に
努
め
、
健
康
経
営
や
広
報
面
で
学
園

に
貢
献
し
ま
し
た
。

学
長
賞

家
政
学
部 

児
童
学
科

森
田 

侑
香
里
さ
ん
、
堀
口 

琴
未
さ
ん　

板
橋
区
と
共
同
で
編
集
発
行
し
た「
い
た
ち
ょ
こ

ブ
ッ
ク
」と
い
う
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
、
そ
の
中
で

学
生
が
考
案
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
い
た
ち
ょ
こ
ブ

ラ
ザ
ー
ズ
」が
活
躍
す
る
な
ど
観
光
振
興
と
地
域
貢

献
に
寄
与
し
ま
し
た
。

学
長
奨
励
賞　

樋
口 

友
渚
さ
ん

大
学
レ
ベ
ル
の
実
用
英
語
技
能
検
定
準
1
級
を
取
得

し
、
前
向
き
な
学
習
姿
勢
で
ク
ラ
ス
に
良
い
影
響
を

与
え
、
他
の
生
徒
の
見
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

中
学
校
長
賞

理事長コラム No.21 

学校法人 渡辺学園 理事長

菅 谷  定 彦

日
経
米
州
編
集
総
局
長
時
代
7

屈
辱
の
パ
イ
ン
・
バ
レ
ー
（
米
Ｎ
Ｊ
）

大
怪
我
の
セ
ン
ト
ア
ン
ド
ル
ー
ズ

（
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
）

るき生を界世
Living 

in  the World

世
界
を
生
き
る 

No.‌22

「
日
経
米
州
編
集
総
局
長
時
代
8
」

To be continued

次号
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