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人文学部 
心理カウンセリング学科2年 N.K. A1. 児童学科の学生は、「子どもが好き」という共通

点からか、明るく心優しい雰囲気を持つ子が多いた
め、すぐに仲良くなることができ、笑顔が絶えないと
ても楽しい毎日を過ごしています。現場の経験のあ
る先生方が多く、授業や実習を通して、実践的に
理解することができます。
A2. 私の推しは、なんといっても、友達と食堂で何
か食べながらひたすらおしゃべりをする空コマです！
この時間が授業を頑張る源になっています。

A1. 私は今年度、短大2年生になります。1年次は
栄養士の基盤となる学びや教員資格取得のための
授業を履修し、忙しくも充実した日々を過ごしました。
食について学ぶ中で食べることの楽しさもさらに実
感しています。
A2. そんな私の推しは学食。食券機の前で悩む時
間が日々の小さな楽しみで、それが学びのモチベー
ションにもなっています。また写真は私が家政大で
初めて食べた学食であり今もお気に入りの“メンチカ
ツ丼”です。

A1. 東京家政大学では、授業やサークル活動を通
じて充実した学生生活を送り、仲間と切磋琢磨しな
がら創造力を高め、成長できる環境が整っています。
A2. 東京家政大学のゆるキャラ、りょっくんはキャン
パスの癒し。笑顔が魅力的で、緑苑祭でも大人気
です！

A1. 大学の授業は話し合いの機会が多いため違うク
ラスや他学科の友達も増え、楽しい授業です。また、
バレーボール部に所属し他学科の人と関わったり、
土日にも部活をしたりと非常に充実した学校生活を
送っています。
A2. 14号館6階ラウンジがお気に入りです！眺めが
良く、落ち着くので空きコマや部活前に利用してい
ます。

A1. 「子どもの造形I」の授業では、お店屋さんごっ
こを行いました。各グループでお店のテーマを決め、
画用紙やリサイクル素材を使って商品や看板、模
擬のお金を制作し、接客のやり取りを実践しました。
A2. かせい森のおうち…ボランティアや実習を通し
て、子どもたちと交流しながら学びを深められる点が
魅力です。

A1. 和裁洋裁以外にも色彩や文化史、科学的観点
から捉える授業、白衣で行う実験など、座学と実習
を通して広く学ぶことができます。浴衣やスカートな
どの作品を先生方にご指導いただき完成させた時
の達成感は格別でした。
A2. Luce(ルーチェ）。窓越しの緑に明るく開放的な
空間。ドリンクなどもあり、試験前は連日活用してい
ます。

A1. 大学1年生の授業では社会福祉、心理、社会
教育の3分野の基礎的な部分について多く学修しま
した。大学に入学して、自分が学びたい分野につ
いて学ぶことができることは幸せなことでとても楽し
いと実感した1年間でした。
A2. 私の家政大の推しスポットは、図書館1階にあ
るオーディオコーナーです。椅子の座り心地が良く、
自習をするときに利用しています。

A1. 授業は、実践的で深い学びを得られると感じま
す。1年次からゼミがあるため、早い段階から専門
的な学びを得られます。学校生活では、初めにオリ
エンテーションが設けられているため、教授や友達
との関係も良好に築けます。
A2. 私の家政の推しは、日々の授業です。学生と教
授の間に厚い壁がなく、相談しやすい関係を築ける
ことや友達と将来に向かって頑張る姿が目に見える
からです。

児童学部 児童学科 
児童学専攻2年 S.M. 

子ども支援学部 
子ども支援学科2年 K.G. 

家政学部 
服飾美術学科2年 A.N.

人文学部 
教育福祉学科2年 S.M.

児童学部 
初等教育学科2年 M.C.

短期大学部
栄養科2年 S.N.

家政学部 
造形表現学科2年 H.A.

人文学部 
英語コミュニケーション学科2年 F.M.

A1. 環境共生学科では環境問題や持続可能な社会
について学びます。授業では実験やフィールドワー
クもあり、実践的に学べるのが魅力的です。学生
同士の交流も活発で、意見を交わし合いながら学
びを深めていきます。
A2. 緑が多く落ち着いたキャンパスで、設備が充実し
ているところが魅力的だと思います。先生方も親しみ
やすく、学びやすい環境が整っているところがいいと
思います。

A1. 自分の名札をつくったり、からだを使った遊び
を考えたりと、実践的な授業が多いです。ペアになっ
て歌に振り付けをする授業もあり、クラスの友達と
協力して取り組みました。写真は、グループごとに
新聞紙で家づくりをした時の様子です！
A2. 推しは"学食"です！ほぼ毎日学食でランチをして
いて、定食やラーメンなどさまざまなメニューを楽し
んでいます。

家政学部 
環境共生学科2年 M.I.

児童学部 児童学科 
育児支援専攻2年 K.M.

A1. 管理栄養学科は課題が多く、時間が足りないイ
メージがあると思いますが、バイトやサークルで大
学生活を謳歌できます。私もバイトやサークル（ス
キー部）など勉強以外の楽しみを多く見つけていま
す。最後の学生生活を悔いのないように過ごしてく
ださい。
A2. 図書館にある読書室です。管理栄養学科は課
題が多いため、集中して早く終わらせるのに最適な
スペースです。

A1. 1年生では人体の構造や機能を理解したり、実
際に病院へ見学実習をするなどの経験を通して、
理学療法士がどのような職業なのかを深く知る年に
なりました。今まで触れてきたことのない知識ばかり
で初めは不安になりますが、友人と助け合うことで
試練を乗り越えてきました！
A2. 自然が豊かなため、四季を感じながら通学でき
るところが推しです。近くにある公園は桜がとても
綺麗なのでぜひ行ってみてください。

A1. 看護学科では、演習、座学、実習を通して技
術や知識を学びます。演習は、学生が看護師役と
患者役に別れて行うため、看護師の大変さや患者
の気持ちを体験しより良い看護を行うための方法を
考えるきっかけになります。
A2. ゼミ室がおすすめの場所です。友達と集まって
勉強や課題をすることができるので、とても集中で
きます。

A1. 1年生の学修は主に座学の授業が中心です。生
化学概論や基礎栄養学など、これからの実習や実
験、専門的な知識を学ぶための土台となる知識を身
につけています。日常生活に活かすことで、より学び
を深めることができます。
A2. 私の家政大の推しは、1号館5階から見える景
色です。東京スカイツリーと東京の街を一望できる、
ここでしか見られない隠れ絶景スポットです。

栄養学部 
管理栄養学科2年 N.T.

健康科学部 リハビリテーション学科
理学療法学専攻2年 N.M.

栄養学部 
栄養学科2年 K.Y.

健康科学部 
看護学科2年 H.T. 

A1. 1年生の授業は必修科目が多く、学年全員で一
緒に講義を受けることが多くあります。そのため、ク
ラス関係なく友人を作ることができ、試験前にはお
互いに教え合いながら勉強することもあります！
A2. 私のイチオシは15号館2階からの景色です！4
限の後廊下に出ると、綺麗な夕日を眺めることがで
きます。

A1. 保育実習の部分実習では、ペットボトル輪投げ
を行いました。遊びを通じて利用者さん同士の交流
や身体を動かすことの楽しさを感じてもらえるよう工
夫しました。実習を通して、一人ひとりへの支援の
工夫や関わり方の大切さを学びました。
A2. 図書館です。実習で使う絵本や保育の本が充
実しており、落ち着いた環境で勉強ができます。実
習前の準備にも役立ち、安心して実習に臨むことが
できました。

短期大学部
保育科2年 A.W.

A1. 授業は専門的で難しいですが、先生方が親身
になって教えてくださいます。そのため、質問や相
談もしやすいです。また、授業や実習の内容を仲
間と振り返り、時にアドバイスし合うことで、学びや
絆が深まったと思います。
A2. 私の家政大学の推しは図書館です。大きな窓
と照明で明るく、居心地の良い空間であり、読書
や勉強に集中できます。

健康科学部 リハビリテーション学科
作業療法学専攻2年 Y.Z.

Q1. 学業について
Q2. 東京家政大学の推し
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