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管理栄養学科　岸昌代先生

看護学科　倉石佳織先生

『ジュニアダンサーのためのバレエ食レッスン』

日本家族看護学会「家族看護グッドプラクティス賞」を受賞

東京家政大学初のオープンバッジ発行

　バレエやダンスを習う10代のジュニアダンサーへ。著者のバレエ経験
や管理栄養士、公認スポーツ栄養士などの経験を基に、ダンサーとしての
体の土台をつくる重要な今だからこそ知ってほしい、美しくタフに踊るた
めの食事と栄養のすべてを詰めた本。バレエ、ダンスに限らず、新体操や
フィギュアスケートなどの審美系競技の選手や保護者、指導者にも、役立
つ１冊です。

　看護学科 倉石佳織先生ら研究チームの「コーエン症候群の患者・家族と
研究者のコラボレーションによる家族会支援の実際」が、日本家族看護学会
から「家族看護グッドプラクティス賞」を受けました。

　コーエン症候群は遺伝性の病気であり、世界的にも希少な病気であると言
われています。子どものときから様々な症状があらわれるため、早期からの
症状にあわせた健康管理や生活支援が重要です。2018年にコーエン症候群
の患者・家族会である「日本コーエン症候群協会」が発足され、私は 2020
年より研究者として同協会のサポートを行ってきました。家族と話し合いを
重ねながらコーエン症候群に関する学習会の開催、ガイドブック制作、海外
の家族会との交流などを企画し、病気に対する社会的理解の促進や家族同士
の繫がりの強化を図ってきました。今回、これまでの患者・家族と研究者の
協働・連携による家族会支援の活動が評価され、日本家族看護学会より「家
族看護グッドプラクティス賞」をいただきました。今後も両者が力をあわせ
ながらコーエン症候群への理解を広め、いずれは指定難病に加えていただけ
るように様々な方面に働きかけていきたいと考えています。

　憧れのダンサーのように、美しく強く踊るためには、食事はレッスンと同じくらい大切です。
特に成長期は、カルシウムや鉄などの栄養素の必要量が、生涯で最も多くなります。日々の食
事から、年齢、練習量に応じたエネルギーや各栄養素を補給することは、ケガを予防し、パフォー
マンスを高めることに繋がります。
　また食事は、エネルギーや栄養素の補給以外にも、ひとときの休息や安らぎ、心の安定や充
足感、同席する人とのコミュニケーション、楽しみなど、多くのモノやコトを与えてくれます。
読者が日々の食事を楽しみ、心を豊かにすることで、ダンサーとしてのモチベーションや表現
力も高めてくれることを願っています。

著者である岸昌代先生にお話を伺いました！
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