
令和5年度　表彰授業と担当教員

表彰式 今後の展開

表彰授業の紹介 栄養学部栄養学科「基礎調理学実習Ⅰ」  担当教員：赤石記子先生

令和5年度　GOOD授業賞
　今年度で2年目となるGOOD授業賞。令和5年度の表彰授業が決定し、令和5年10月20日（金）には表彰式が
執り行われました。本ページでは、今年度の表彰授業と表彰式の様子をお伝えします。

　以下を主な目的として令和4年に創設されました。
1. 授業の学生満足度が高く、教育的に質の高い授業を選出し、担当教員の栄誉を称える。
2. 表彰制度により教育内容や教育方法の改善に向けた教員のモチベーションを高める。
3. 受賞者の授業運営に関する経験値や知見等を共有し、全学的に組織的な教育レベルの

底上げを図る。
　GOOD 授業賞という名称は、本学が授業の充実をなにより大事にしていること、学生
の授業評価アンケートに基づいた表彰という趣旨から命名されました。

　令和5年8月31日の選考委員会にて、前年度の授業評価アンケート結果を元に、教員から提出された授業の工夫点や学生の自由記
述コメントなど総合的に審査し決定しました。

　令和5年10月20日（金）に執り行ったGOOD授業賞の表彰
式では、井上俊哉学長、兼古昭彦CRED（学修・教育開発セン
ター）所長、大西淳之CRED参事の立ち合いのもと、三浦正江
副学長より賞状とクリスタルトロフィーが担当教員へ授与され
ました。少々緊張した面持ちで表彰式は始まりましたが、クリ
スタルトロフィーを授与されると驚きと歓喜から教員たちの表
情がみるみるうちに笑顔へ変わり、会場は一気に柔和な雰囲気
に包まれました。授与されたクリスタルトロフィーは、実際に
持ってみるとずっしりと重みがあります。これは、表彰授業に
選ばれた尊さの重みを実感してもらいたいという想いを込めて
制作し授与されています。

　GOOD授業賞の目的にもある通り、全学的に組織的な教育
レベルの底上げに繋げるため、担当教員による学内向けレク
チャーなどFD活動（＊）への展開を予定しています。学生から
の評価が高い授業で培われた知見やノウハウを学内で共有し、
授業方法や授業運営の充実化に向けて全学を挙げて尽力してま
いります。

（＊） 教員が授業内容・方法を改善し向上させるための組織的な取組の
総称

　前段階の「調理学」「調理科学実験」で学んだ知識と技術を活用して、日本料理の基礎から応用
までを一食分の献立調理、客膳料理、行事食に分けて実習します。各回の献立は、調理学で学
んだ食品の調理性と調理要領、そして調理科学実験で体得した思考力・応用力を発揮して、栄
養のバランスを考えて食品を組み合わせて “ おいしい食物 ” を調理する実際を学びます。

　毎回の授業で4 〜 5つの到達目標を設定し、各回の実習を通して身につけて欲しいこと、理解して欲しいことを実習開始時
に具体的に説明し、授業後の振り返りレポートではその点を踏まえるよう指導しています。また、コロナ禍によるオンライン
授業のために1品ずつの調理動画（切り方から調理、盛り付けまでテロップを入れた5分程度に編集したもの）を作成したこと
から、対面授業が復活してからもこの動画を事前学習や授業時に活用し、補足事項や細かいポイントを説明しました。「家で作っ
たら家族に喜んでもらえた」と実習の調理を再度チャレンジする学生も多く、実践につながっていることは担当教員として嬉し
く思います。

＊今まで何気なくやっていた調理工程と理論のつながりを持たせて調理実習で体験することができて良かったです。

＊自宅でオンデマンド課題に取り組むときに参考動画が毎回わかりやすくて助かりました。

＊実習で使った以外の食材での応用に関しても説明があり、また挑戦してみようと思える講義でした。

＊この授業を受ける前より確実に包丁を始めとする調理器具の扱いに慣れたと思います。

学部 学科 / 科 授業名 担当教員

栄養 栄養 基礎調理学実習Ⅰ 赤石記子

家政 児童 保育内容演習（環境） 佐藤康富

家政 児童 乳児保育Ⅱ 堀科

家政 児童 保育内容の理解と方法 A（体育） 梁川悦美／梅谷千代子

人文 教育福祉 社会福祉演習 田中恵美子

健康科学 看護 看護研究Ⅱ 山口佳子／大野順子／北澤健文

子ども 子ども支援 障害児保育演習 新井豊吉

短期大学部 保育 保育心理学 平山祐一郎

種別 授業名 担当教員

共通教育科目 人間と学び E（しなやかな心とからだ） 花輪充／鴨志田加奈／吉村温子

教職課程科目 教職・保育実践演習 榎本眞実

※前年度の実施授業を対象とするため、学部等編成は令和4年度に基づきます。

・専門教育科目以外

・専門教育科目

こんな授業

学生からの評価ポイント

教員による授業工夫点

一食分の献立を調理、客膳料理や行事食も実習

コロナ禍制作の動画 対面授業でも活用

（左）三浦副学長　（右）梅谷千代子先生・梁川
悦美先生

（左）三浦副学長　（右）田中恵美子先生
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